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Fontos tudnivaló:
A kerékpár kezelési útmutatójának teljes változatát, valamint a 
garanciafeltételeket itt találja az Ön nyelvén: 
www.genesisbikes.hu/szerviz
 
Ha nem állnak rendelkezésére a technikai 
feltételek a kerékpár teljes kezelési útmutatójának letöltéséhez,  
hívja fel szervizünket a:+43 7242 224200 
telefonszámon, vagy írjon a következő címre: 

Premiumsport-Products GmbH, Flugplatzstraße 10, 4600 Wels, Austria,
a kívánt nyelv (DE, EN, CZ, HU, SK) 
és teljes postacímének megadásával.
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Rövidített útmutató
Kérjük, első használat előtt alaposan olvassa 
el, majd gondosan őrizze meg ezt a rövidített 
útmutatót. 

A rövidített útmutató elolvasása nem he-
lyettesíti a teljes kezelési utasítás tanulmá-
nyozását: a rövidített útmutató a tapasztal-
tabb kerékpárosoknak nyújt segítséget. A 
használat megkezdése előtt feltétlenül ala-
posan olvassa el a teljes útmutatót. 

Kerékpárját teljesen összeszerelve és be-
állítva adjuk át önnek. Ha mégsem így lenne, 
forduljon a szakkereskedőhöz, és végeztes-
se el vele ezeket a fontos munkálatokat.

Feltételezzük, hogy a kerékpár használó-
ja rendelkezik a kerékpárokra vonatkozóan 
alapvető ismeretekkel. A kerékpárt használó 
valamennyi személynek meg kell ismernie a 
jelen rövidített útmutató tartalmát és meg kell 
értenie a kiadványban foglaltakat.

Vegye figyelembe a leírt információkat, 
mert azok a biztonságát szolgálják. Be nem 
tartásuk balesetet, elesést, súlyos sérülése-
ket és jelentős anyagi károkat eredményez-
het.

A speciális műszaki részleteket a felszerelt 
alkatrészek gyártóinak mellékelt tudnivalói-
ban és útmutatóiban találja. 

Mielőtt közúti közlekedésben használná 
kerékpárját, kérjük, tájékozódjon az országo-
san érvényes előírásokról.

Feltétlenül szerezzen be 
egy megfelelő méretű és 
kivitelű kerékpáros sisakot, 
és mindig viselje azt kerék-
pározás közben!

Kerékpározáshoz mindig 
világos ruházatot vagy fényvisszaverő ele-
mekkel ellátott sportruházatot válasszon.

Ha veszélyes terepen közlekedik, viseljen 
megfelelő ruházatot és védőeszközöket.

Soha ne kerékpározzon elengedett kor-
mánnyal!

Ha már rendelkezik tapasztalattal a kerék-
párok terén, első lépésként akkor is feltétle-
nül olvassa el az általános kezelési útmutató 
„Első elindulás előtt” című fejezetét, és vé-
gezze el a „Minden elindulás előtt” című feje-
zetében leírt fontos ellenőrzéseket.

Vegye figyelembe, hogy ha kerékpárral 
vesz részt a forgalomban, akkor különleges 
veszélyeknek van kitéve.

Szülőkre és nevelésre 
jogosult személyekre 
vonatkozó tudnivalók:

Nevelésre jogosult személyként Ön a felelős 
gyermeke cselekedeteiért és biztonságáért. 
Egyebek mellett Ön tartozik felelősséggel a 
kerékpár műszaki állapotáért, illetve a kerék-
pár használóra történő testre szabásáért.

Kérjük, tájékozódjon a „Gyermekkerékpá-
rok” című részben arról, mire kell feltétlenül 
figyelnie Önnek és gyermekének.

• LENYELÉSVESZÉLY: Lenye-
lésekor HALÁL vagy súlyos sé-
rülés következhet be.

•	 A lenyelt gombelem vagy érmeakku-
mulátor belső vegyi égési sérülése-
ket okozhat akár már 2 óra alatt is.

•	 Az új és a használt elemeket TARTSA-
GYERMEKEKTŐL TÁVOL

•	 Az elem feltételezett lenyelése esetén, 
vagy ha az elem bármely testrészbe ke-
rülhetett, azonnal forduljon orvoshoz.

Biztonsági tudnivalók
Mielőtt használatba venné a kerékpárt, olvas-
sa el a jelen rövidített útmutatóban szereplő 
összes figyelmeztetést és tudnivalót. 

Kérjük, az első használat előtt feltétle-
nül olvassa el az „Első elindulás előtt” és 
a „Minden elindulás előtt” fejezetekben 
leírtakat!

Ha akár csak rövid időre is őrizetlenül 
hagyja kerékpárját, elindulás előtt mindig elle-
nőrizze az összes gyorszár szorosan zárt ál-
lapotát! Ellenőrizze rendszeresen az összes 
csavarkötés és alkatrész szoros rögzülését.

Vegye figyelembe, hogy a kompozit anya-
gokból, például szénszálból készült alkat-
részek kisebb meghúzási nyomatékot igé-
nyelnek, és tanulmányozza a meghúzási 
nyomatékok táblázatát. Tipikus szénszálból 
készülő alkatrészek pl. a kormányok, a kor-
mányszárak, az üléscsövek, az üléssínek, 
a vázak, a villák és a hajtókarok. Kérje meg 
szakkereskedőjét, hogy magyarázza el, ho-
gyan kell ezekkel az anyagokat kezelni.
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•	 Testhezálló ruházat viselése kötelező, és 
adott esetben használjon nadrágszárvé-
dőt. Olyan cipőt válasszon, amelynek talpa 
nem csúszik és kellően merev.

•	 Soha ne kerékpározzon fejhallgatóval, és 
ne telefonáljon menet közben. Csakis ak-
kor üljön kerékpárra, ha maradéktalanul 
képes irányítani azt. Ez különösen arra az 
esetre érvényes, amikor gyógyszert sze-
dett, illetve alkoholt vagy más kábítószert 
fogyasztott.

•	 Sebességét mindig az útviszonyokhoz és 
saját képességeihez válassza meg.

•	 Ha nedves vagy jeges úton halad, a körül-
ményeknek megfelelően kerékpározzon. 
Hajtson lassabban, illetve fékezzen óva-
tosan és korábban, mivel ilyenkor a fékút 
jelentősen meghosszabbodik.

•	 Fordítson kiemelt figyelmet a közlekedés 
többi résztvevőjére.

Jelen rövidített útmutatóban különböző fi-
gyelmeztető jelek szerepelnek: az egyik kö-
zülük fontos információkat ad új kerékpárjá-
ról és annak használatáról, a másik anyagi 
javak és a környezet esetleges károsodására 
figyelmeztet, a harmadik a lehetséges bal-
esetekre és súlyos károsodásokra és sérülé-
sekre hívja fel a figyelmet.

Tudnivaló: Ez a szimbólum a 
termék kezeléséről nyújt infor-
mációkat, illetve a kezelési út-

mutató fokozott figyelmet érdemlő ré-
szeire hívja fel a figyelmet.

Figyelem: Ez a szimbólum 
olyan helytelen viselkedésre fi-
gyelmeztet, amely anyagi és 

környezeti károkat eredményez.

Veszély: Ez a szimbólum olyan 
potenciális baleset- és életve-
szélyre hívja fel a figyelmet, 

amely akkor áll elő, az előírt kezelési 
feltételeket figyelmen kívül hagyja, illet-
ve a megfelelő óvintézkedések nem te-
szi meg.

A modern kerékpárok csúcs-
technológiát képviselnek! A raj-
tuk történő munkavégzés szak-

tudást, tapasztalatot és célszerszámokat 
igényel! Ne végezzen saját maga mun-
kálatokat a kerékpáron! Ha kerékpárja 
javítást vagy karbantartást igényelne, 
vigye szakműhelybe!

Rendeltetésszerű használat
Versenyeken vagy kereskedelmi célokra tör-
ténő felhasználás csak a gyártó kifejezett jó-
váhagyásával engedélyezett.

A kerékpáron egy matrica is 
lehet, amely tájékoztatja a 
kerékpár/elektromos rásegí-
tésű kerékpár engedélyezett 
felhasználásairól. 
Ez a használat minden eset-
ben azt feltételezi, hogy a ke-
rékpárok a nemzeti jogszabá-
lyok előírásainak megfelelően 

vannak felszerelve.

Minden esetben olvassa el, és tartsa be a 
kerékpár típusára vonatkozó használati fel-
tételeket:

Az 1-es típusú kerékpárok például városi 
vagy túrakerékpárok.

A közlekedési felületnek 
normál és stabil burko-
latúnak kell lennie. A 
jellemző sebesség 15 
és 25 km/h között van. 
A gumiabroncsoknak 
folyamatosan érintkez-
niük kell a talajjal. Alkal-
manként lehetőség van 
a legfeljebb 15 cm-es 
padkákon (pl. járdasze-

gélyeken) való óvatos áthaladásra.

A rendeltetésszerű 
használat az ingá-
zás és a mérsékelt 
igénybevételt felté-
telező szabadidős 
túrák.

Címke példa
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A gyártók és a forgalmazók nem felelősek 
az 1-es típusú kerékpár használati feltételein 
túlmutató felhasználásokért. Ez különösen 
érvényes a biztonsági előírások be nem tar-
tására és az ebből eredő károkra, pl. a követ-
kezők miatt:
•	 terepen való használat,
•	 nem rendeltetésszerű használat
•	 túlterhelés vagy
•	 a hibák szakszerűtlen elhárítása.
Az 1-es típusú kerékpárokat nem nagy ter-
helésre tervezték, például padkákon vagy 
ugratókon való áthaladásra, vagy nagy 
igénybevétellel járó használatra, például 
versenyzésre, trükkökre vagy akrobatikus 
mutatványokra. A versenyeken való részvé-
tel csak akkor engedélyezett, ha a gyártó ezt 
jóváhagyja.

A 2-es típusú kerékpárok közé tartoznak pél-
dául a trekking, gravel és ATB kerékpárok.

Az 1-es típusú kerékpá-
rokra vonatkozó feltételek 
érvényesek rájuk. Ezen 
túlmenően a megfelelő 
közlekedési felületek 
közé tartoznak a burko-
latlan és murvás utak. 
Használhatók mérsékelt 
emelkedőkön és lejtőkön 
is. A jellemző sebesség 
15 és 25 km/h között van.

A gumiabroncsok az 
egyenetlen terepen 
többször is elveszít-
hetik az érintkezést 
a talajjal. A padkák 
vagy ugrások leg-

feljebb 15 cm magasak lehetnek. A padkák 
vagy ugrások legfeljebb 15 cm magasak le-
hetnek.
A rendeltetésszerű használat a szabadidős 
túrák és a mérsékelt igénybevételt feltételező 
trekking.
A gyártók és a forgalmazók nem felelősek 
a 2-es típusú kerékpár használati feltételein 
túlmutató felhasználásokért. Ez különösen 
érvényes a biztonsági előírások be nem tar-
tására és az ebből eredő károkra, pl. a követ-
kezők miatt:
•	 terepen való használat,
•	 nem rendeltetésszerű használat
•	 túlterhelés vagy

•	 a hibák szakszerűtlen elhárítása.
A 2-es típusú kerékpárokat nem nagy ter-
helésre tervezték, például padkákon vagy 
ugratókon való áthaladásra, vagy nagy 
igénybevétellel járó használatra, például 
versenyzésre, trükkökre vagy akrobatikus 
mutatványokra. A versenyeken való részvé-
tel csak akkor engedélyezett, ha a gyártó ezt 
jóváhagyja.

A 3-as típusú kerékpárok közé tartoznak pél-
dául az MTB kerékpárok, akár 120 mm-es ru-
gózással.

Az 1-es és 2-es típusú 
kerékpárokra vonatkozó 
feltételek érvényesek rá-
juk. Ezen túlmenően a 
megfelelő közlekedési 
felületek közé tartoznak 
a járhatatlan utak, a ne-
héz terep és a kiépítetlen 
utak. A 3-as típusú kerék-
párok esetében a padkák 
és az ugrások akár 60 

cm magasak is lehetnek. Át lehet hajtani ve-
lük olyan akadályokon, mint a gyökerek, kö-
vek vagy lépcsőfokok. A padkák vagy ugrá-
sok legfeljebb 60 cm magasak lehetnek.

Terepen való ke-
rékpározás esetén 
álljon meg, és elle-
nőrizze a magas-
ságot, ha kétségei 
merülnének fel.

A nehéz terepen való biztonságos kerékpá-
rozáshoz megfelelő gyakorlatra és technikai 
készségekre van szükség.
A gyártók és a forgalmazók nem felelősek 
a 3-as típusú kerékpár használati feltételein 
túlmutató felhasználásokért. Ez különösen 
érvényes a biztonsági előírások be nem tar-
tására és az ebből eredő károkra, pl. a követ-
kezők miatt:
•	 használat nehéz terepen, magas ugrások, 

meredek lejtőkön való ereszkedés, down-
hill, kerékpáros parkok

•	 nem rendeltetésszerű használat
•	 túlterhelés vagy
•	 a hibák szakszerűtlen elhárítása 
A 3-as típusú kerékpárokat nem nagy terhe-
lésre tervezték, például magas ugrásokra, 
nagy igénybevétellel járó trükkökre vagy ak-
robatikus mutatványokra. A mérsékelt tech-
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nikai képességeket igénylő utakon történő 
sportolás és versenyzés engedélyezett, ha a 
gyártó nem tiltja.

A 4-es típusú kerékpárok közé tartoznak pél-
dául az all mountain, a trail vagy az enduro 
kerékpárok.

Az 1-es, 2-es és 3-as 
típusú kerékpárokra 
vonatkozó feltételek ér-
vényesek rájuk. Ezen 
túlmenően burkolatlan 
utakon való lejtőzésre 
is alkalmasak legfeljebb 
40 km/h-s sebességgel. 
A 4-es típusú kerékpá-
rokkal legfeljebb 120 cm 
magasságú ugrások vé-

gezhetők. Át lehet hajtani velük olyan akadá-
lyokon, mint a gyökerek, kövek, lépcsőfokok 
vagy kis rámpák. Terepen való kerékpározás 
esetén álljon meg, és ellenőrizze az akadá-
lyokat, ha kétségei merülnének fel.

A rendeltetésszerű használat a nagy kihívást 
jelentő technikai képességeket igénylő uta-
kon való sportolás és versenyzés.
A nehéz terepen való biztonságos kerékpá-
rozáshoz megfelelő gyakorlatra, technikai 
készségekre és a kerékpár jó ellenőrzés alatt 
tartására van szükség.
A gyártók és a forgalmazók nem felelősek 
a 4-es típusú kerékpár használati feltételein 
túlmutató felhasználásokért. Ez különösen 
érvényes a biztonsági előírások be nem tar-
tására és az ebből eredő károkra, pl. a követ-
kezők miatt:
•	 extrém használat nehéz terepen, nagyon 

magas ugrások, extrém downhill, kerékpá-
ros parkokban való agresszív használat

•	 nem rendeltetésszerű használat
•	 túlterhelés vagy
•	 a hibák szakszerűtlen elhárítása 
A 4-es típusú kerékpárokat nem extrém ter-
helésre tervezték, például nagy igénybevé-
tellel járó nehéz trükkökre vagy akrobatikus 
mutatványokra.

Az 5-ös típusú kerékpárok közé tartoznak 
például a freerider, downhiller vagy dirtjump 
kerékpárok.

Az 1-es, 2-es, 3-as és 
4-es típusú kerékpárok-
ra vonatkozó feltételek 
érvényesek rájuk. Ezen 
túlmenően burkolatlan 
utakon való extrém ug-
rásokra és lejtőzésekre 
is alkalmasak. Engedé-
lyezettek a 120 cm-nél 
magasabb extrém ug-
rások. Lejtőzéskor és 

ugráskor 40 km/h-t meghaladó sebességek 
érhetők el. Át lehet hajtani velük olyan akadá-
lyokon, mint a gyökerek, kövek, lépcsőfokok 
vagy rámpák.
A rendeltetésszerű használat az extrém spor-
tok űzése.

A leírt használati feltételekhez rendkívüli 
technikai készségekre, gyakorlatra és a ke-
rékpár rendkívül jó ellenőrzés alatt tartására 
van szükség.
A gyártók és a forgalmazók nem felelősek 
az 5-ös típusú kerékpár használati feltételein 
túlmutató felhasználásokért. Ez különösen 
érvényes a biztonsági előírások be nem tar-
tására és az ebből eredő károkra, pl. a követ-
kezők miatt:
•	 nem rendeltetésszerű használat
•	 túlterhelés vagy
•	 a hibák szakszerűtlen elhárítása

A 6-os típusú kerékpárok például verseny-, 
triatlon- és TT-kerékpárok.

Az 1. típusú kerékpárra 
az 1. típusú kerékpárra 
vonatkozó feltételek 
vonatkoznak. Ezen kívül 
a tipikus sebesség 30 és 
55 km/h között van. 
Versenyeken vagy más 
eseményeken nagy, 50 
km/h feletti sebességgel 
is lehet haladni, pl. 
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sprintek vagy lejtőzések során.
A rendeltetésszerű 
használat a nagy 
m e g e r ő l t e t é s s e l 
járó sport- és verse-
nyke rékpá rozás . 
A leírt használati fel-
tételekhez elegendő 

gyakorlat és technikai készség szükséges. 
A gyártó és a kereskedő nem vállal 
felelősséget a 6. típusú kerékpár használati 
feltételeit meghaladó használatért. Ez kül-
önösen vonatkozik a biztonsági utasítások 
be nem tartására és az ebből eredő károkra, 
például a következők miatt:
•	 terepjáró használat miatt,
•	 nem rendeltetésszerű használat
•	 túlterhelés vagy
•	 a hibák nem megfelelő kijavítása.
A 6-os típusú kerékpárt nem szélsőséges 
terhelésre tervezték, például lépcsőkön vagy 
ugrásokon való áthaladásra, trükkös utazás-
ra vagy műrepülésre.

Ha nem biztos benne, hogy az 
Ön kerékpárja melyik típushoz 
tartozik, tájékozódjon a szakke-

reskedőjénél vagy a gyártónál a haszná-
lati korlátokat illetően. Mielőtt elektro-
mos rásegítésű kerékpárjával közutakon 
közlekedne, tájékozódjon a hatályos 
jogszabályokat illetően.  Csak olyan 
szakaszokon kerékpározzon, amelye-
ken engedélyezett a járművek közleke-
dése.  Bizonyos esetekben különleges 
nemzeti vagy regionális előírások lehet-
nek érvényben.

A kerékpárok alapvetően egy-
személyes közlekedési eszkö-
zök. Másik személy szállítása 

csak és kizárólag az országosan érvé-
nyes törvényi rendelkezések (KRESZ) 
szerint megengedett. Ez alól kivételt je-
lentenek pl. a tandem kerékpárok. Ha 
csomagot kíván szállítani, annak előfel-
tétele a megfelelő segédeszköz megléte 
a kerékpáron. Gyermekek csakis gyer-
mekülésben és kifejezetten erre a célra 
való utánfutókban szállíthatók. Ügyeljen 
a minőségre!

Vegye figyelembe a megengedett össz-
tömeget. 

A nem rendeltetésszerű hasz-
nálat veszélyei
Kerékpárját kizárólag rendel-

tetésszerűen használja. Ezzel kapcso-
latban olvassa el a „Rendeltetésszerű 
használat” című szakaszt. A rendelte-
tésszerű használathoz hozzátartozik az 
ebben az útmutatóban ismertetett keze-
lési, javítási és karbantartási feltételek 
betartása is. A rendeltetésszerű haszná-
latról, illetve az annak figyelmen kívül ha-
gyásából eredő veszélyekről tájékoztas-
sa a kerékpár többi használóját is. A nem 
rendeltetésszerű használat, a túlterhelés 
vagy a hiányos karbantartás balesetek-
hez, az Ön és más személyek súlyos sé-
rüléseivel járó eleséséhez vezethet.

Megengedett össztömeg: Ke-
rékpáros tömege + kerékpár tö-
mege + csomag tömege

Első elindulás előtt
Győződjön meg arról, hogy a kerékpár üzem-
kész és be van állítva az Ön igényeihez. Idei 
tartozik: 
•	 Az ülés és a kormány pozíciója és rögzítése
•	 A fékek felszerelése és beállítása
•	 A kerekek rögzítése a vázban és a villában
•	 A vezetékek és csatlakozók tömítettsége, 

amennyiben hidraulikus fék található a ke-
rékpáron

•	 Rugóstagok: Működés és szilárd rögzítés
A kormányt és a kormányszárat szakkeres-
kedővel állíttassa Önnek kényelmes és biz-
tonságos pozícióba. 

A fékkarokat úgy állíttassa be a szakkeres-
kedővel, hogy bármikor akadálytalanul elérje 
őket. Tanulja meg, hogy melyik fékkar tartozik 
az első és melyik a hátsó fékhez (jobb/bal)!

A jobb oldali fékkar legtöbbször a hátsó ke-
rék fékjét, a bal oldali fékkar pedig az első ke-
rék fékjét fékezi. Ettől függetlenül első elindulás 
előtt mindig ellenőrizze a fékkarok kiosztását a 
kerékpárján, mert ez akár fordított is lehet.
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A modern fékberendezések a 
megszokottnál jóval erősebb, il-
letve nem várt fékhatást nyújt-

hatnak! Első elindulás előtt gyakorolja a 
fékek kezelését egy biztonságos, forga-
lomtól elzárt területen! 
Ha kerékpárja szénszálas (karbon) fel-
nikkel van felszerelve, mindig ügyeljen 
arra, hogy ez az anyag abroncsfékekkel 
együtt jóval rosszabb fékezési haté-
konyságot biztosít annál, amit Ön alumí-
nium felnikkel megszokott!
Ügyeljen arra, hogy a fékek nedves idő-
ben és csúszós talajon a megszokottól 
eltérően viselkedhetnek, és ez akár ve-
szélyes is lehet. Kerékpározási stílusát 
ezért az esetlegesen meghosszabbodó 
fékutakhoz és a csúszós talajhoz igazítsa!
Ha single speed vagy fixi kerékpárral 
közlekedik, első használat előtt minden-
képpen sajátítsa el a helyes fékezési 
technikát! A csupán egy fékkel szerelt 
single speed kerékpárok nem vehetnek 
részt közúti közlekedésben. A fixi kerék-
párokon nem található szabadonfutó, 
a hajtókarok folyamatosan forgatják a 
pedálokat.

Ha kerékpárja gumi vagy 
műanyag keretes pedállal van 
felszerelve, próbálja ki, hogy a 

keret milyen stabilan tartja a lábát. Ned-
ves időben a gumi és műanyag pedálok 
igen csúszóssá válnak!

Becsípődés veszélye
A járművek mozgó és forgó al-
katrészei a használat, illetve a 

javítás és karbantartás során is veszé-
lyeket rejtenek.
Hogy ezektől megóvja magát, ne visel-
jen olyan bő ruházatot, amely beszorul-
hat. A használat, illetve karbantartás és 
tisztítás során maradjon távol a forgó 

alkatrészekről (kerekektől, féktárcsák-
tól, fogaskerekektől), és ne fogja meg 
a mozgó, hegyes vagy kiálló részeket 
(hajtókarokat, pedálokat).

Emelje fel kerékpárját, és ejtse kb. 10 cm ma-
gasságból a talajra. Ha csörgést vagy más 
szokatlan zajt észlel, kérjen meg egy szakke-
reskedőt az okok felkutatására és elhárításá-
ra, mielőtt elindul.

Ellenőrizze az abroncsok levegőnyomá-
sát. Az előírt abroncsnyomásokat az abron-
csozás oldalfalán találja. Tartsa be a mini-
mális és maximális nyomásra vonatkozó 
előírásokat!

Ökölszabályként (pl. útközben) az alábbi-
ak szerint ellenőrizheti az abroncsnyomást: 
Ha hüvelykujját a felpumpált abroncsra he-
lyezi, az abroncsnak még nagyobb erőt kifejt-
ve sem szabad jelentősen benyomódnia.

Gyorszár és átmenő tengely 
használata

Gyorszár

A gyorszár és az átmenő tengelyek olyan esz-
közök, amellyekkel csavarkötések nélkül rög-
zíthet alkatrészeket a kerékpárra. Kezelése két 
elemmel történik: A gyorszár karjával fejtheti ki 
a szükséges szorítóerőt, míg az állítóanyával 
szabályozhatja a szorítás erősségét. A beállí-
tást a gyorszár nyitott állapotában végezheti el.

A gyorszár akkor záródik meg-
felelő tartóerővel, ha a kar teljes 
elmozdulási útjának felétől el-

lenerő érezhető, az elmozdulási út vé-
gén pedig ujjvéggel erőt kell kifejteni a 
kar teljes behajtásához.

Az állítóanya kilazítása

 1

 2

 3
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Az állítóanya meghúzása

 1

 2

 3

•	 Induláshoz az összes gyor-
szárnak zárva kell lennie.
•	 Ha kerékpárját akár csak 

rövidebb időre is őrizetlenül hagyta, 
indulás előtt mindig ellenőrizze a gyor-
szárak zárt helyzetét. 

•	 Zárt állásban a gyorszár karjának szo-
rosan a vázhoz, a villához, illetve az 
üléscsőhöz kell illeszkednie!

•	 Zárt helyzetben a gyorszár karjának 
vége mindig hátrafelé nézzen. Így a 
gyorszár akkor sem tud kinyílni, ha 
menet közben véletlenül hozzáér.

•	 A kerék gyorszárát a féktárcsával 
szemközti oldalra kell felszerelni. El-
lenkező esetben megégetheti magát 
a féktárcsával. A gyorszár szorítóereje 
gyengülhet, ha a féktárcsa felhevíti azt.

Átmenő tengelyek

Ha kerékpárja egy vagy több át-
ütő tengellyel van felszerelve, 
ezek kezelését és karbantartá-

sát illetően nézzen utána az alkatrész-
gyártó útmutatóiban.

A mai kerékpárok egy részénél gyorszárak és 
csavaros tengelyek helyett átmenő tengelyek 
használatosak, amelyek a gyorszárakhoz ha-
sonlóan működnek és hozzájuk hasonló a 
kezelésük is.

A tengely egy vil-
lapapucsba becsa-
varva rögzíti az agyat 
a két villaszár között. 
Az agy és a tengely 
részben egy gyors-
rögzítő karral fixálható. Többféle átmenő ten-

gelyes rendszer létezik. A témával kapcsolat-
ban olvassa el az alkatrészgyártó mellékelt 
útmutatóját.

Pedálok felszerelése
Amennyiben kerékpárját leszerelt pedálokkal 
kapja meg, a pedálokat megfelelő csavar-
kulccsal kell a helyükre szerelnie. Ügyeljen 
arra, hogy a két pedált más-más irányba 
csavarva, nagy meghúzási nyomatékot kifejt-
ve kell rögzíteni. Kenje be mindkét menetet 
szerelőzsírral.

Rendszer- és patentpedálok 
használata esetén feltétlenül ol-
vassa el a gyártó útmutatásait. 

Mielőtt először útnak indulna, gyakorolja 
egy nyugodt és biztonságos helyen, ho-
gyan kell a cipőt a pedálban rögzíteni, 
illetve a pedálból kioldani. A túl könnyen 
vagy túl erősen kioldódó patentpedál 
biztonsági kockázatot jelent.

A rendszerpedáloknál beállít-
hatja, mekkora erő hatására 
oldja a pedál a cipőt. Az első 

használathoz minimális kioldóerőt állít-
son be! 

Csavarok és nyomatékkulcs
Húzzon meg minden csavart az 
előírt meghúzási nyomatékkal. 

Ellenkező esetben a csavarok leválhat-
nak, és az alkatrészek kilazulhatnak.

Menetirány
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Az üléspozíció beállítása

Kiegészítők használata esetén 
feltétlenül olvassa el a gyártó 
kezelési útmutatóját. A kormá-

nyon és a kormányszáron végzendő 
munkálatokat bízza szakkereskedőre!

A kerékpár első 
használata előtt az 
üléspozíciót a hasz-
náló testmagasságá-
hoz kel igazítani. A 
kerékpár használata 
csak így lesz bizton-
ságos és egészsé-
ges. 
Ehhez be kell állítani 
az ülés magasságát, 
vízszintes helyzetét 
és dőlését, valamint 
a kormány és a kormányszár magasságát és 
pozícióját.

A nyeregdőlés beállítása
A nyeregmagasság beállítása után ellenőrizze 
és szükség esetén állítsa be a nyereg dőlését. 
A nyereg felső felületének általában vízszinte-
sen kell állnia. A beállítás az üléscső szorító-
csavarjainak kilazításával végezhető el.

7.5 cm
STOP

Soha ne húzza az üléscsövet a 
rajta lévő maximum jelzésnél 
kijjebb a vázcsőből! Ha nem ta-

lál maximum jelzést, akkor úgy állítsa be 
az üléscsövet, hogy legalább 7,5 cm 
maradjon a vázcsőben.

A nyereg minimális magasságának a keré-
kpáros méreteihez kell igazodnia úgy, hogy 
a kerékpárt a menetbiztonság vagy az egés-

90˚

90˚

A felső comb térdszöge  
min. 90°, a karszög 90°

zség veszélyeztetése nélkül lehessen has-
ználni.
Az üléscsövet mindig legalább annyira ki kell 
húzni, hogy az üléscső-rögzítés még biz-
tonságosan rögzítse azt.

Mielőtt elindulna, ellenőrizze az 
üléscső és az ülés szilárd rögzí-
tését. Ehhez fogja meg elöl és 

hátul az ülést, és próbálja elfordítani. Az 
ülésnek nem szabad elfordulnia.

A rugós és teleszkópos üléscsö-
vek beállításához és kezelésé-
hez olvassa el a gyártó kezelési 

útmutatóját.

Hátsókerék rugózású kerekek esetén az 
üléscső teljesen összenyomott rugó eseté-
ben sem érintkezhet soha a rugóstaggal!

A fékkarok beállítása

A fékkart erősen behúzva, illet-
ve a kar elmozdulási útjának 
végén a fékerő hirtelen megnö-

vekedhet! 

Állítsa be a fékkart úgy, hogy a fékkar még 
erősen behúzva se érjen a kormány marko-
latához!
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Kontrafék
Ha kerékpárján kontrafékkel van felszerelve, 
úgy fékezhet, hogy a pedálokat nem előre, 
hanem hátrafelé terheli. A hátsó agy nem 
szabadonfutós, így a pedálokat nem lehet 
hátrafelé tekerni!

Hosszú lejtőkön a kontrafék tel-
jesítménye drasztikusan lecsök-
kenhet! Hosszabb idejű fékezés 

hatására a fék felforrósodhat. Ha hos�-
szabb lejtőn halad, használja az első fé-
ket is (ha van ilyen a kerékpáron). Hagy-
jon a kontraféknek lehetőséget arra, 
hogy lehűlhessen, és ne érjen hozzá. 

Gyermekek
Gyerekkerékpár/Támasztókerekek

Szülőként, illetve törtvényes képviselőként 
nagy felelősséget jelent az, ha kerékpározó 
gyermeke részt vesz a közúti közlekedésben!
•	 Kérjük, szenteljen időt arra, hogy egy biz-

tonságos és nyugodt helyen (pl. parkoló-
ban vagy mezőn) türelemmel segítse gyer-
meke első próbálkozásait.

•	 Magyarázza e 
g y e r m e k é n e k , 
hogy csakis sisak-
ban, és világos, 
messziről látszódó 
ruházatban szabad 
kerékpárra ülnie.

•	 Úgy állítsa be az ülést és a kormányt, hogy 
gyermeke bármilyen helyzetben letehesse 
a lábát a talajra: a kényelmes üléshelyzet 
rendkívül fontos a kerékpár biztos irányí-
tásához.

•	 Magyarázza el gyermekének, majd gya-
korolják együtt az első és hátsó fék hasz-
nálatát. Fordítson különös figyelmet a 
kontrafék használatának és a kézifékek, 
de különösen az első fék óvatos működte-
tésének gyakoroltatására.

•	 Ellenőrizze a kitámasztót. A kitámasztót in-
dulás előtt fel kell hajtani. Ellenkező eset-
ben eleshet és súlyos sérülést szenvedhet.

1 2 3

•	 Tájékozódjon a gyermekek közúti közle-
kedésben történő részvételére vonatkozó 
előírásokról.

Németországban például be kell tölteniük a 
8. életévüket ahhoz, hogy gyalogúton/járdán 
kerékpározhassanak. 10. betöltött életévükig 
kerékpározhatnak a járdán.
Mivel a gyermekkerékpárok felszerelése
általában nem felel meg az érvényes előírá-
soknak, közúti közlekedésben való részvéte-
lük nem megengedett.

Ha támasztókereket használ,
feltétlenül olvassa el figyelme-
sen a gyártó szerelési utasí-

tását! Ha nem biztos a felszerelés he-
lyességében, forduljon tanácsért egy 
szakkereskedőhöz!
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Gyermekek szállítása/Gyermekután-
futó

•	 Kizárólag biztonságos, bevizsgált gyerme-
külést használjon!

•	 A gyermeknek sisakot kell viselnie, és gon-
doskodni kell arról, hogy lábai nem érnek 
mozgó alkatrészekhez, pl. a küllőkhöz. 

•	 A gyermekülés megváltoztatja a kerékpár 
menettulajdonságait. Ügyeljen a meghos�-
szabbodó fékútra és az instabilabbá váló 
kanyarvételre. Gyakorolja a gyermekülés-
sel történő kerékpározást egy biztonságos 
helyen.

•	 Vegye figyelembe a gyártók által mellékelt 
útmutatókat.

Ne rögzítse a gyermekülést az ülésoszlophoz

Gyermekülést csakis az erre al-
kalmas kerékpárokra szereljen 
fel. 

A gyermekutánfutókról:
•	 Jó minőségű gyermekutánfutót válasszon.
•	 Gyermekutánfutót csakis olyan kerékpár-

ra és csakis olyan rögzítő berendezéssel 
csatlakoztasson, amit a gyártó ilyen célra 
tervezett vagy jóváhagyott.

•	 A gyermekutánfutók sokszor nehezen ész-
revehetők a közlekedésben!

•	 A jobb láthatóság érdekében használjon 
színes zászlót és engedélyezett világító-
berendezéseket.

•	 Ügyeljen arra, hogy az utánfutóval együtt 
kerékpárja sokkal hosszabb lesz annál, 
mint amit megszokott. A gyermekutánfu-
tó korlátozza a kerékpár irányíthatóságát. 
Ügyeljen a meghosszabbodó fékútra és az 
instabilabbá váló kanyarvételre. Az utánfu-
tóval ellátott kerékpár kanyarokban is más-
képp viselkedik, mint utánfutó nélkül. Ezt 
mindenképpen vegye figyelembe, amikor 
közlekedik. Mielőtt részt venne a közúti for-
galomban, gyakoroljon üres utánfutóval egy 
biztonságos, forgalomtól elzárt területen.

Az elöl-hátul teleszkópos kerék-
párok nem alkalmasak utánfutók 
és gyermekutánfutók vontatására!

A csapágyazásokat és a rögzítéseket 
nem az ilyenkor fellépő erők felvételé-
re tervezték. Ilyenkor fokozott kopás és 
törés jelentkezhet, ami súlyos következ-
ményekkel járhat.

Tájékozódjon a gyermek és a 
kerékpáros életkorára vonatko-
zó országos joggyakorlatról.

Tartozékok/Felszerelt 
tartozékok/Karbantartás/
Pótalkarészek

Kerékpárjának al-
katrészeivel kapcso-
latban az alkatrész 

gyártójának weboldalán talál 
információkat.

Info
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Az agydinamó kap-
csolója a lámpa há-
tulján vagy a kormá-
nyon található. Ha a 
világítás része egy 
szenzor, a világítás 
önműködően be- és 

kikapcsol.

Csomagtartó

A csomagok megváltoztatják a 
kerékpár menettulajdonságait. 
Egyebek mellett megnő a fékút. 

Ez súlyos balesetet eredményezhet. A 
kerékpárt mindig az adott közlekedési 
feltételekhez igazodva vezesse: fékez-
zen korábban és számoljon a lassabb 
megállással. Csomagot mindig csak az 
erre a célra szolgáló csomagtartón szál-
lítson, és mindig tartsa be a maximális 
terhelésre és össztömegre vonatkozó 
előírásokat.

max.max.

Rugózás
Ha kerékpárja rugóstagokkal van szerelve, be 
kell állítani azokat a kerékpáros testtömegé-
hez és a felhasználás céljához. Ez a művelet 
szaktudást és tapasztalatot igényel, így min-
dig szakkereskedőjével együtt végezze el. 
Olvassa el figyelmesen a kerékpár rugóstag-
jaihoz mellékelt útmutatókban leírtakat.

Kerékpárlánc

A lánc és a váltók biztonságos 
működéséhez a láncnak adott 
feszességgel kell futnia. A lánc-

váltók automatikusan megfeszítik a lán-
cot. Agyváltók esetén gondoskodni kell 
a túlzottal belógó lánc megfeszítéséről. 
Ellenkező esetben a lánc lefuthat a lánc-
kerékről, ami balesetet eredményezhet.

Sebességváltó

Kerékpárjához mellékelten 
megtalálja a felszerelt váltótí-
pusra vonatkozó kezelési útmu-

tatót. A kerékpárján található váltókról a 
gyártó útmutatóiban, illetve weboldalán 
talál információkat.

Ha kerékpárja olyan sebességváltóval van 
szerelve, amely a kapcsolási jeleket elektro-
mos úton továbbítja, a berendezés kezelésé-
hez és karbantartásához feltétlenül olvassa 
el a gyártó mellékelt útmutatóit.

Abroncsok

Rendszeresen ellenőrizze ke-
rékpárja abroncsait is. Az ab-
roncs oldalán találja az engedé-

lyezett legalacsonyabb és legmagasabb 
nyomásértékeket. Maradjon ezeken az 
értékeken belül, ellenkező esetben az 
abroncs leválhat a felniről vagy kidurran-
hat. Ha az abroncsokon és a felniken 
különböző nyomásértékek vannak meg-
adva, az alacsonyabb maximális és a 
magasabb minimális nyomásértéket kell 
figyelembe venni.

30 - 80 PSI (2.5-5.5 BAR)

Nyomásadat megadásának példája
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Tömlő nélküli abroncsok/Tubeless

Ha a kerékpár tömlő nél-
küli abroncsokkal van 
szerelve, olvassa el az 
abroncsok és a felnik 
gyártóinak mellékelt út-
mutatóit.

Fékek

Kerékpárjához mellékelten 
megtalálja a felszerelt féktípus-
ra vonatkozó kezelési útmuta-

tót. A kerékpárján található fékkel kap-
csolatos információkat a gyártó 
útmutatóiban és weboldalán talál.

Hidraulikus tárcsafék

Soha ne működtesse a fékkaro-
kat a lefektetett vagy fejre állított 
kerékpáron. Ellenkező esetben 

légbuborék kerülhet a hidraulikus rend-
szerbe, ami a fék meghibásodását ered-
ményezheti. Minden szállítás után elle-
nőrizze, hogy nem érződik-e puhábbnak 
a fék a korábban megszokottnál. 

Különbözőfajta tárcsafékek lé-
teznek. Az első út előtt minden 
esetre olvassa el az alkatrész-

gyártók mellékelt útmutatásait. Az első út 
előtt ismerkedjem meg egy biztonságos 
terepen a kezeléssel és a fékhatással.

Tárcsafékek befékezése

Az új tárcsafékbetéteket és féktárcsákat az első 
használat előtt gondosan be kell fékezni. Ez a 
folyamat optimalizálja a fékezési teljesítményt.

A befékezéshez erősen fékezni 
kell. Önnek meg kell ismernie a 
fékezési teljesítményt és a tár-

csafékek használatát. Ha a fékteljesít-
mény és a tárcsafékek használata nélkül 
fékez erősen, az súlyos sérülést vagy 
halált okozó balesetekkel járhat. Ha bi-
zonytalan, kérje képzett kerékpárszerelő 
segítségét a fékek befékezéséhez.

A befékezést a következőképpen végezze:
Gyorsítson fel a kerékpárral 30 km/óra se-
bességre, majd maximális fékezési teljesít-
ménnyel teljes megállásig fékezze le a ke-
rékpárt. Körülbelül 20-szor ismételje meg ezt 
a műveletet.
Az optimális eredmény érdekében nem sza-
bad blokkolni a kerekeket.

Forgás közben, illetve közvetle-
nül a fékezés után ne érintse 
meg a féktárcsát, mivel fennáll a 

sérülés és az égés veszélye.

Forrás: Shimano® techdocs

TT/Időfutam-kerékpárok

Az időfutamkormánnyal vagy 
-rátéttel szerelt kerékpárok me-
nettulajdonságai eltérhetnek a 

megszokottól, és ez veszélyes helyzetet 
idézhet elő. Az időfutamkormányon pi-
henő kézzel hosszabb és szokatlan úton 
érhetők el a fék- és a váltókarok. Gyako-
roljon biztonságos, forgalomtól elzárt 
helyen, amíg el nem sajátítja a kerékpár 
irányítását.

A különleges kerekek menet-, fé-
kezési és kormányzási tulajdon-
ságai eltérhetnek a megszokottól. 

A háromküllős és a telikerekek a hagyomá-
nyos küllős kerekeknél jóval érzékenyeb-
ben a szélhatásokra. Az alumíniumtól elté-
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rő anyagú felnik más, adott esetben a 
megszokottnál sokkal rosszabb hatékony-
sággal fékezhetők.
Válasszon egy biztonságos, forgalomtól 
elzárt területet, és ismerje meg új kerék-
párját és annak menettulajdonságait.

Karbon alkatrészek kezelése

A karbon a kerékpárgyártás 
egyik nagy szilárdságú anyaga, 
amely használat, szállítás és tá-

rolás közben speciális kezelést és ápo-
lást igényel.
Baleset/esés után a karbon alkatrésze-
ken nem lehet nyoma deformációnak, 
benyomódásnak vagy elhajlásnak. Elő-
fordulhat, hogy a szénszálak elszakad-
nak vagy szétválnak (pl. az alkatrész 
belsejében), ám ez kívülről nem ismer-
hető fel! 
A karbon vázakat és az egyéb karbon al-
katrészeket ezért rendszeres időközön-
ként, de különösen esés vagy baleset 
után tüzetesen át kell vizsgálni. 

Karbon alkatrészek vizsgálata:
•	 Ellenőrizze, hogy nem láthatók-e levá-

lások, repedések, mélyebb karcolások, 
lyukak vagy más elváltozások a karbon 
felületén.

•	 Ellenőrizze, hogy az alkatrészek nem ér-
ződnek-e puhábbnak vagy kevésbé szi-
lárdnak a megszokottnál. Terhelje a kereket 
a megszokott módon. Kérjen meg valakit, 
hogy közben figyelje, nem figyelhető-e meg 
szokatlan rugalmasság, illetve zaj.

•	 Ellenőrizze, hogy nem váltak-e le az egyes 
rétegek (festés, lakkozás vagy a karbon-
szálak).

•	 Ügyeljen a szokatlan zajokra és vibráci-
ókra. Ehhez kocogtassa meg egy kemény 
műanyag tárggyal (pl. csavarhúzó nyelé-
vel) a kérdéses felületeket. Kocogtassa 
meg a sérülés feltételezett helyét, majd 
kocogtasson meg egy ép részt. Hasonlítsa 
össze a hangokat, és különösen ügyeljen 
a tompa zajokra.

Ha balesetet szenved vagy ká-
rosodás gyanítható, ne használ-
ja tovább a kerékpárt. A további 

használat előtt vizsgáltassa át kerékpár-
ját szakkereskedővel!

Bizonyos karbon alkatrészek 
szilárd rögzítéséhez a fém al-
katrészeknél kisebb meghúzási 

nyomaték szükséges. A túl nagy meghú-
zási nyomatékok kívülről esetleg nem 
látható sérüléseket okozhatnak. A váz, 
illetve a komponensek eltörhetnek, illet-
ve úgy deformálódhatnak, hogy az ele-
séshez vezet, ezért mindig vegye figye-
lembe a gyártó által mellékelt műszaki 
adatokat, vagy érdeklődjön a szaküzlet-
ben. Mindig használjon nyomatékkul-
csot a szükséges meghúzási nyomtaték 
betartásához. Tilos a karbon alkatrésze-
ket zsírkenéssel ellátni. A szereléshez 
és a kis meghúzási nyomatékkal is biz-
tos rögzítéshez speciális szerelőpaszták 
kaphatók a karbon alkatrészekhez.
Soha ne tegye ki a karbon alkatrészeket 
magas hőmérsékletnek! Már a közvet-
len napsugárzásnak kitett személygép-
járművekben is olyan magas hőmér-
séklet jelentkezhet, ami kedvezőtlenül 
befolyásolja az alkatrészek biztonságát.
A karbon kerékpárokat soha ne közvet-
lenül a vázuknál, hanem mindig az ülés-
csőnél fogja a szerelőállványba. Ha az 
üléscső is karbonból készült, használjon 
másik, fémből készült üléscsövet.



Zulässiges Gesamtgewicht ergänzend zur Betriebsanleitung 
Maximum total weight complementary to the User Manual

Fahrrad Kategorie/
Bike Category

Laufradgröße/
Wheel Size

Gewicht/
Weight

Kinderrad/Kid Bike 12“ 12 Zoll / 12 inch 3okg

Kinderrad/Kid Bike 14-20“ 14-20 Zoll / 14-20 inch 45kg

Kinderrad/Kid Bike 24“ 24 Zoll / 24 inch 60kg

Jugendrad/Junior Bike 26“ 26 Zoll / 26 inch 80kg

Mountainbike 27,5/29“ 27,5+29 Zoll / 27,5+29 inch 115kg

Cross/Trekkingbike 28“ 28 Zoll / 28 inch 115kg
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