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EN :: Warnings

Never use for head down exercises. Not designed
for persons weighing more than 100 kg or if the
door frame is wider than 90 cm. The bar has to be
firmly fixed in the brackets. Test that the bar is sit-
ting tight by hanging from it before you start your
training.

DE :: Warnhinweis

Niemals fiir Kopfiiber-Ubungen verwenden! Nicht
ausgelegt fiir Personen, die mehr als 100 kg wie-
gen, und fir Turrahmen, die weiter als 90 cm sind.
Die Stange muss fest in den Halterungen befestigt
werden. Stellen Sie sicher, dass die Stange fest
sitzt, indem Sie sich vor Beginn des Trainings da-
ran hangen.

FR:: Avertissement

Ne jamais utiliser cette barre pour des exercices
avec la téte en bas. Non congue pour des per-
sonnes pesant plus de 100 kg ni pour des portes
dont le cadre est plus large que 90 cm. La barre
doit étre accrochée fermement dans les éléments
de fixation. Avant de commencer les exercices,
accrochez-vous a la barre pour vérifier qu'elle est
solidement fixée.

SV :: Varning

Far aldrig anvéandas for évningar med huvudet ned-
at. Inte avsedd for personer som vager éver 100 kg
eller om dorrkarmen ar bredare dn 90 cm. Stangen
maste fixeras ordentligt i fastena. Kontrollera att
stangen sitter ordentligt fast genom att hanga dig i
deninnan du bérjar att tréna.

ES :: Advertencia

No usar nunca para realizar ejercicios cabeza abajo.
No disefiada para personas con un peso superior a
100 kg o anchos de puerta de mas de 90 cm. La
barra debe estar fijada firmemente a los soportes.
Antes de comenzar el entrenamiento, cuélguese de
la barra para comprobar que estd bien fijada.

IT :: Avvertenze

Non usare mai per esercizi invertiti a testa in giu.
Non adatto a persone con un peso superiore ai
100 kg o se il telaio della porta & maggiore di 90
cm. La barra deve essere accuratamente fissata
nei sostegni. Fare una prova di tenuta della barra,
appendendovi prima di iniziare con I'allenamento
Vero e proprio.

NL :: Waarschuwingen

Nooit gebruiken bij oefeningen waarbij het hoofd
naar beneden hangt. Niet ontworpen voor perso-
nen die meer dan 100 kg wegen of als de deurpost
breder dan 90 cm is. De stang moet stevig in de
steunen zijn vastgezet. Controleer of de stang ste-
Vig vastzit door eraan te hangen voordat u met uw
oefeningen begint.

NO :: Advarsel

Bruk ikke stangen til gvelser med hodet ned. Skal
ikke brukes av personer som veier mer enn 100 kg
eller dgrapninger som er bredere enn 90 cm. Sjekk
at stangen er festet ordentlig ved & henge degiden
for du begynner a trene.

DA :: Advarsel

Ma aldrig bruges til evelser med hovedet nederst.
Er ikke egnet til personer, som vejer mere end 100
kg, eller hvis dgrrammen er bredere end 90 cm.
Barren skal kunne fastgeres sikkertiholderne. Test,
atbarren sidder korrekt, ved at du tager fatiden, og
haenger i den forud for dine gvelser.

Fl:: Varoitukset

Ala koskaan kayta paa alaspain tapahtuviin harjoi-
tuksiin. Ei soviyli 100 kg:n painoisille henkiloille eika
oviaukkoihin, joiden leveys on yli 90 cm. Tanko on
kiinnitettava lujasti oven karmiin. Testaa, etta tanko
on kunnolla kiinni roikkumalla siitd ennen treenauk-
sen aloittamista.

RU : MpegynpexaeHne
He ncnonb3oBath ANs ynpaxXHEHW rofI0BOV BHUS.
He npegHasHaveH ans nmiogen Becom 6onee 100

K Unn ecnv ABepHasi pama umeeT LUMpuHy 6onee
90 cm. TypHUK fomkeH BbITb NPOYHO 3aKpensieH B
KpoHLWTenHax. MNpexae Yem HauyMHaTb TPEHUPOB-
Ky y6eamTech, YTO TYPHVIK NPOYHO 3adMKCUPOBaH,
NOBWCEB Ha HEM.

PL :: Ostrzezenie

Nie wolno uzywaé do ¢wiczeh z gtowa w dét.
Produkt nie jest przeznaczony dla oséb o wadze
powyzej 100 kg ani do drzwi o futrynie szerszej
niz 90 cm. Drazek musi by¢ solidnie zamocowany
we wspornikach. Sprawdzié, czy drazek trzyma sie
mocno, zawieszajac sie na nim przed rozpoczeciem
treningu.

CS:: Varovani

Nikdy nepouzivejte ke cviceni hlavou dold. Neni
uréeno pro osoby o hmotnosti presahujici 100 kg
a pro ramy dvefi, které jsou $irsi nez 90 cm. Hrazda
musi byt pevné upevnéna v drzécich. Nez zalnete s
tréninkem, vyzkousejte, zda hrazda visi pevné, tim,
Ze se na ni povésite.

HU :: Figyelmeztetés

Fejjel lefelé végzett gyakorlatokhoz ne hasznalja.
100 kg feletti testsdly, ill. 90 cm-nél szélesebb aj-
tokeretek esetén nem hasznalhatd. A rudat erésen
rogziteni kell a bilincsekben. Az edzés megkezdése
elétt ellenérizze, hogy a rud biztonsdgosan Ul-e a
helyén.

SK:: Varovné pokyny

Nikdy nepouZivajte na cvi¢enia dolu hlavou. Nie
je uréend pre osoby tazsie ako 100 kg alebo ak je
ram dveri $irsi ako 90 cm. Hrazda ma byt pevne
upevnena v konzolach. Predtym, nez zacnete cvi-
¢it, preskusajte, ¢i hrazda pevne drzi tak, ze sa na
fu zavesite.

UK:: YBara

Hikonu He BMKOpUCTOBYBaTH ANS BNPaB rorioBoo
BHU3. He npusHayeHunii ans ocib, Bara sikux nepe-
BuLye 100 kr, abo AKLLO ABEPHA pama 3aBLUMPLLKN
Ginbwe 90 cMm. TypHiK NOBUHEH ByTW MiLHO 3aKpi-
NNeHuin B KpoHLTelHax. MNepesipTe, Wo6 TypHik

OyB LLiNbHO BCTAHOBMEHWIA, MOBUCIBLUM HA HEOMY,
nepLU HiX NoYaTy TPeHyBaHHS.

SL :: Opozorilo

Nikoli ne uporabljajte za vaje, pri katerih je glava
obrnjena navzdol. Ni predvideno za osebe s telesno
tezo vec kot 100 kg ali ¢e je okvir vrat 3iri od 90
cm. Drog je treba trdno pritrditi v nosilca. Preden
zacnete z vadbo, se obesite na drog, da preverite,
ali je drog trdno nameséen.

EL :: Mposidotroinan

Na pnv XpnOILOTTOIEITAI TTOTE VIO ATKAJEIG HIE TO KE-
@A TTpog Ta KATW. AKaTaAANAO yia dTopa pE Tw-
paTiko Bapog avw Twv 100 kg 1 yia ToOPTEG TTAGTOUG
avw Twv 90 cm. To JOVOJUYO TIPETTEl VA OTEPEWVE-
TQI OQIXTE OTA TTPOTAPTAMATA ATAPIENG. BEBaiwbei-
TE TIWG TO POVOUYO EQPAPHOLEI TPIXTA KPEUBAUEVOI
aTTo QUTO TIPIV EEKIVATETE TNV TTPOTTOVNOT).

HR :: Upozorenje

Nikada nemojte koristiti za vjezbe naglavacke. Nije
predvideno za osobe tezine preko 100 kg ili okvire
vrata $ire od 90 cm. Sipku treba &vrsto fiksirati u
nosace. Prije viezbanja isprobajte je li Sipka sigurno
udvrséena tako da se objesite na nju.

BS :: Upozorenje

Nikada nemojte koristiti za vjezbe s glavom okre-
nutom prema dole. Nije projektovano za osobe teZe
od 100 kg ili ako je okvir vrata &iri od 90 cm. Sipka
mora biti dobro pri¢vrséena u drzac¢ima. Provjerite
da li Sipka nalijeze dobro tako $to Cete se okaciti o
nju prije pocetka vjezbi.

SR :: Upozorenje

Nikad nemojte koristiti za vezbanje sa glavom okre-
nutom prema dole. Nije projektovano za osobe teze
od 100 kg niti za $tokove vrata &ire od 90 cm. Sipka
mora biti dobro pri¢vrééena u drzacima. Proverite
da li Sipka ¢vrsto naleze tako $to Cete se okaditi na
nju pre nego $to poc¢nete da vezbate.

BG : MNpenynpexaexune
Hukora He usnonssaiTe 3a ynpaxHeHusa Hagony ¢

rnasata. He e npeiHa3Ha4eHo 3a xopa C Terno Hag
100 Kr unn ako pamkara Ha BpaTtaTa e no-Lupoka
ot 90 cm. JlocTsT TpsibBa Aa e 3apaBo ukcupaH B
ckobute. MNpobBanTe ganu NOCTLT € 34paBO 3ak-
peneH KaTo ce yBeCcUTe Ha Hero npeau Aa 3anou-
HeTe fa TpeHupare.

RO :: Avertisment

Nu utilizati pentru exercitii cu capul in jos. Nu a fost
proiectata pentru persoane de peste 100 kg sau
daca tocul usii este mai mare de 90 cm. Bara tre-
buie s fie bine fixata in suporturi. Testati dacd bara
este bine fixata suspendandu-va de ea inainte de a
va incepe antrenamentul.

TR :: Uyari

Asla bas asagi egzersizler icin kullanmayin. Agirhgi
100 kg Ustl olan kisiler veya cergevesi 90 cm'den
genis olan kapilar i¢in uygun degildir. Barin bra-
ketlere saglam bir sekilde sabitlenmesi gerekir.
Antrenmana baslamadan énce bara asilarak onun
yerine tam olarak oturdugunu test edin.
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ID :: Peringatan
Jangan pernah gunakan untuk latihan kepala di
bawah. Tidak dirancang untuk orang dengan
berat lebih dari 100 kg atau jika rangka pintu lebih
lebar dari 90 cm. Palang harus terpasang kokoh
di braket. Uji palang apakah sudah rapat dengan

menggantung darinya sebelum Anda memulai
latihan.



