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Serial Decal / Seriennummeraufkleber / Stitek se seriovym &islem / Seriovy $titok / Cimke

EN The product sticker is placed on the rear stabilizer on

@EHERGET’CS bikes and ellipticals and next to the power inlet on

treadmills
v emergetics.eu
/o Neomark Sarl, 142 rue de b Gare, 4524 Hautchamage, Lusembourg . . . ) .

by & pradett o EIQ DE Der Aufkleber fir die Seriennummer ist bei

el ol ot e Heimtrainern oder Ellipticals auf der hinteren Quer-
Produced for | produilt peur: . . . . .
I3CINTERSPORT Istermations] Compartion GrisH, WoellEtmsse 2, stitze angebracht, bei Laufbandern in der Nahe des
2006 Beme, Switzerang

Stromanschlusses.
Product Nams! e
IIC Product Number: ) 0k « . i i .
e cz Stitek vyrobku se nachazi na zadnim tabilizatoru kol a
Mask User Weight: 200 g 00K . eliptickych trenazer( a vedle elektrickeho pfivodu na

c € béZeckych trenazerech.

ENGST/1, ENSST/E, Oass: X Made in China

EN

DE

cz

SK

HU

i I ot e o SK  Stitok vyrobku je umiestneny na zadnej strane

stabilizatora na bicykloch a kolesach a blizko pri
napajani na beZzeckom pase.

HU A termek ontapados cimkeje a kerekparok es
szobakerekparok hatso stabilizatoran van elhelyezve
es a pedalokon a tapbemenet mellett.

© The owners manual is only for the customer reference. ENERGETICS can not guarantee for mistakes occurring due to translation
or change in technical specification of the product. Wherever pictograms are used they may differ from your product, it” s for
reference only.

© Die Gebrauchsanweisung dient nur zur Referenz fiir den Kunden. ENERGETICS Gbernimmt keine Haftung fur Fehler, die durch
Ubersetzung oder technische Anderungen des Produkts entstehen. Falls Piktogramme verwendet werden, kdnnen diese von lhrem
Produkt abweichen und dienen nur als Referenz.

© Navod k pouZiti je pouze doporudeni pro zakazniky. ENERGETICS nepfebira Zadne ruéeni za chyby zpUsobene pirekladem ¢i
zménami v technicke specifikaci vyrobku. Pouziti piktogram( v tomto navodu se muze lisit od skuteéneho pouziti na vasem
vyrobku, rozmisténi v tomto navodu slouZi pouze pro informaci.

© Tento navod je uréeny len pre potrebu zakaznikov. ENERGETICS nezodpovedd za chyby, ktoré sa mozu vyskytnut kvoli chybnému
prekladu alebo zmenam v technickej $pecifikacii produktu. Vsade, kde sa pouZivaju piktogramy, sa tieto mézu lisit od vasho
produktu a st urcené len na referenéné ucely.

© A vasarldk szamara a jelen hasznalati utasitasnak csak ajanlo jellege van. Az ENERGETICS cég nem vallal kezességet olyan jellegi
hibakért, amelyek az eredeti szoveg forditdsabdl, illetve a termék maddositott m(iszaki specifikacidjabdl szarmaznak. A hasznalt
piktogramok eltérhetnek a termék piktogramjaitdl. Ezek csak

tajékoztatd jellegliek.



Corporate Social Responsibility EN

INTERSPORT is a participating company in the BSCI (Business Social Compliance Initiative) based in
Brussels. Through BSCI, INTERSPORT is committed to implement the BSCI Code of Conduct in its supply
chain and to gradually achieve better working conditions at the involved suppliers’ workplaces. The
BSCI system is based on three pillars: monitoring of non-compliances by external independent audits;
empowering of supply chains’ actors through various capacitybuilding activities; and engagement with
all relevant stakeholders via constructive dialogue in Europe and supplying countries. Our social audits
are conducted by neutral, internationally recognized auditing companies with the aim of monitoring
the social compliance of our supplier factories.

For more information on the BSCI please visit: www.bsci-intl.org

Norms & Regulations

Consumer safety is the number one priority for ENERGETICS products. This means that all of our
products comply with national and international legal requirements (such as the EU Regulation (EC No.
1907/2006) concerning the Registration, Evaluation, Authorization and Restriction of Chemicals
[REACH]).

This product is also CE certified and has been tested by an internationally
recognized institute and certified against the industry standard EN 957.

Disposal of electrical waste products (Directive 2002/96/EC WEEE):

All products that contain electrical and electronic equipment must be marked
with the logo. These products shall not be disposed in municipal waste. Instead
please check local regulations regarding these types of products. —

Disposal of batteries (Directive 2006/66/EG):

Batteries must be marked with the logo including the chemical symbols Hg, Cd
or Pb if the battery contains mercury, cadmium or lead above the threshold
limits mentioned in the directive and its amendments. Batteries used in
products shall not be disposed in municipal waste.

Directive 2011/65/EU: RO H S

Restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and
electronic equipment (RoHS).



Dear Customer,

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home fitness equipment. This product has been
designed and manufactured to meet the needs and requirements of in-home use. Please carefully read
the assembly- and user manual. Be sure to keep the instructions for reference and/or maintenance. If
you have any further questions, please contact us. We wish you lots of success and fun while training.

Your ENERGETICS - Team

Product Safety
ENERGETICS offers high quality home fitness equipment. All products have been tested and certified
according to the latest European Norm ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Important Safety Instructions for all home fitness equipment

Do not assemble or operate this home fitness equipment outdoors or in a wet or moist location.
Before you start training on your home fitness equipment product, please read the instructions
carefully.

Be sure to keep the instructions for information, in case of repair and for spare part delivery.

This training equipment is not suitable for therapeutic purposes.

Consult your physician before starting with any exercise programs to receive advice on the optimal
training.

e Warning: incorrect/excessive training can cause health injuries. Stop using the home fitness
equipment when feeling uncomfortable.

e Warning: The safety level of the training equipment can only be maintained if it is examined
regularly on damage or wear.

e Please follow the advice for correct training as detailed in the training instructions.

Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the home

fitness equipment.

Always start with a warm-up session.

Only use original ENERGETICS parts as delivered (see partslist).

Follow the steps of the assembly instruction carefully.

Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

Place the home fitness equipment on an even, non-slippery surface for immobilization, reducing

noise and vibration.

To protect the floor or carpet from damage, place a mat under the product.

For all adjustable parts be aware of the maximum position to which they can be adjusted.

Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the supervision of

an adult.

Do not use the home fitness equipment without shoes or loose shoes.

e Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home fitness
equipment.

e Search for noisy parts: If you should notice unusual noises, like grinding, clacking etc. try to locate it
and have it repaired by a professional. Make sure the home fitness equipment is not used until
after repairs have been made.

e This device is not meant to be used by persons (including children) with limited physical, sensory or
mental capabilities or lacking experience and/or the knowledge to use this device, unless under the
supervision of another person in charge of their safety or having been given prior instruction on
the operation of this device.

e Children should always be under supervision, to assure they are not playing with this device.
Advised correct running position: Running straight on the treadmill is made easier by focusing on a
fixed object in front of you in the room. Run as if you wanted to approach the object.

o Noise compliance: This treadmill meets the requirements of the noise pollution standards.
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This product is made for home use only and tested up to a maximum body weight of: see
front page or serial decal on product.

WARNING: Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result
in serious injury or death. If you feel faint stop exercising immediately.

Important Safety Instructions for Treadmills

-
\

N\

WARNING

PLEASE DORNT TREAD ON THE PLASTIC COVER.
PLEASE READ THE USER MANUAL CAREFULLY BEFORE USE
USER AGE: 12-60 YEARS, MAX USER WEIGHT: 100KG

A 1

WARNING

DON’T

TRAMPLE

Adjust running belt before use

AVDID CLAMPING

r

runnin

The edge of
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must notexceed
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running belt ]

WARNING  The warning line

Cleaning, Care & Maintenance on fitness equipment

Important

Frequent cleaning of your home fitness equipment will extend the product’s life.
Use of a home fitness equipment mat is recommended for ease of cleaning.
Use clean and proper sport shoes only.

Use a damp cloth to clean the home fitness equipment and avoid the use of abrasives or
solvents.

To prevent damage to the computer, keep liquids away and keep it out of direct
sunlight.

The home fitness equipment should not be used or stored in a moist area because of
possible corrosion.

In case of repair please ask your dealer for advice.

Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until
repair.

Use original spare parts for repair only.
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"'L Daily ’fﬁ Monthly
Immediately wipe of the sweat; Check that all connecting elements
perspiration can ruin the appearance Av: are tightly fitted and in good
and proper function of the home condition.
fitness equipment. Vacuum underneath treadmill once
a month.

Deck Lubrication

The walking belt has been pre-lubricated at the factory. However, it is recommended that the waking
board be checked periodically for lubrication to ensure optimal treadmill performance.

Every 30 days or 20 hours of operation lift the sides of the walking belt and feel the top surface of the
walking board as far as you can reach. If there are signs of silicone, no further lubrication is required. If
it feels dry to the touch, follow the instructions below. Please use a non-petroleum based silicone.

To apply lubricant to the walking belt:

1. Position the walking belt so that the seam is [ ]
located on top and in center of the walking == =
board. _\( I

2. Insert the spray nozzle into the spray head of the e
lubricant can.

3. While lifting the side of the walking belt, E
position the spray nozzle between the walking —
belt and the board approximately 6 cm from the e j“rﬁ
front of the treadmill. Apply the silicone spray to |
the walking board, moving from the front of || __— ¥ =
treadmill to the rear. Repeat this on the other %—;’r =
side of the belt. Spray approximately 4 seconds i
on each side. @

4. Allow the silicone to “set” for 1 minute before
using the treadmill.

=
N

Please keep children and pets away from the silicone oil at all times to prevent any swallowing of the
substance.

Belt adjustment

Belt adjustment and tension performs two functions: adjustment for tension and centering. The
running belt has been adjusted properly at the factory. However transportation, uneven flooring or
other unpredicted reasons could cause the belt to shift off center resulting in the belt rubbing with the
plastic side rail or end caps and possibly causing damage. To adjust the belt back to it’s proper position
please follow the directions below:

Walking belt has shifted to the left: First unplug the power cord from the surge protector. Using the
hex key provided, turn the left rear roller adjustment bolt 1/4 turn in the clockwise direction. Plug the
power cord back into the surge protector and run the treadmill at 4 km/h (2.5 mph). You should see
the belt start to correct itself, moving back towards the center. Repeat the above procedure until the
walking belt is centered. It may be necessary to set walking belt tension once you have completed this
procedure if the belt feels like it is slipping while walking. Refer below to the “Walking belt slipping”
instructions.



Walking belt has shifted to the right: First unplug the power cord from the surge protector. Using the
hex key provided, turn the right rear roller adjustment bolt 1/4 turn in the clockwise direction. Plug the
power cord back into the surge protector and run the treadmill at 4 km/h (2.5 mph). You should see
the belt start to correct itself, moving back towards the center. Repeat the above procedure until the
walking belt is centered. It may be necessary to set walking belt tension once you have completed this
procedure if the belt feels like it is slipping while walking. Refer below to the “Walking belt slipping”
instructions.

Walking belt is slipping: First unplug the power cord from the surge protector. Using the hex key
provided, turn both the left and right rear roller adjustment bolts the same distance, usually a 1/4 turn
in the clockwise direction. Plug the power cord back into the surge protector and run the treadmill at 4
km/h (2.5 mph). You should now walk on the belt to determine if the belt is still slipping. Repeat the
above procedure until the walking belt is not slipping. The tension should be just tight enough not to
slip.

WARNING! Do not over tighten rollers! This will cause premature roller bearing failure!
Right and left tension bolts are located at the rear of the treadmill.
Operations

Proper Training Clothes

Please make sure you always wear proper training shoes while working out. It is recommended that
you wear training appropriate exercise clothing’s that allow you to move freely whilst exercising.

Exercise Level

Please contact a physician before your exercise program. Immediately stop exercising if you feel any
pain or tightness in your chest, become short breathed of faint. Please contact your doctor before you
start using your fitness product again.

Incline Adjustment

Computer controlled adjustment

The incline level can be increased or decreased on the console (if applicable). Please consult the
computer manual for further information.



Handling

Fold treadmill Transport treadmill

Catch the rear end or the running belt and gently Stand behind the treadmill and grab the

lift the running deck into an upright position until handlebars. Use the transport wheels to roll
you hear that the air pressure bar is locked into the treadmill to a desired position.

the round tube.

Unfold treadmill

Hold the rear end of the running deck and press
on the air pressure bar. The running deck will
lower gently to the ground.

CAUTION: BEFORE AND AFTER RUNNING ON THE TREADMILL

Before Running:

1. Read the manual first for familiarization of the computer and other important features.
2. Before starting the treadmill, always stand on two side rails on both sides (not on the running belt)
as shown on drawing.

3. Have safety key properly place on the computer console, and have safety clip securely attach to an
article of your clothing.

4. Start the treadmill and allow it to reach at speed of at least 1.0kph, hold your hand on the
handlebar then walk on the running belt to start your exercise program.

After Running:

1. If you hear any abnormal noise from motor, please stop using and contact with your distributor for
necessary maintenance.

2. Please refer to above RUNNING DECK LUBRICATION to do necessary periodical maintenance for
long-term and functional operation.



Maintenance Guide

ITEM DAILY (Before Use) DAILY (After Use) WEEKLY MONTHLY 3 MONTHS 6 MONTHS
Machine Examine if the frame is | Use dry cloth to wipe Use damp cloth to
Itself stable for exercise. Adjust | and clear sweat and clean. (Do not use
balancer to make it stably dust on the surface of Solubility  Cleaners.)
positioned on the ground. machine. Use water for plastic
parts. Use silicone oil
or wax for metal parts.
Location Assure enough safe space | Use wet cloth to clean | Vacuum dust at the | Check if they are well-
around the machine, and | the ground. Do not | bottom and around | fixed and make sure
make sure no dangerous | put wax on the | the machine. no breakdown on the
objects around. ground. panel.
Power Assure power cable is well- | Turn off the power or Check if all bolts are
Cable plugged and not pressed | unplug power cable. firmly fastened and no
by the machine. rusting.
Running Assure no objects on the | Use dry cloth to wipe Use dry cloth to Use
Belt belt, and run the machine | and clear the surface damp cloth to clean
at 3~5 kph to see if the | of running belt. (Do not use Solubility
belt Cleaners).
drifts. Please refer to “
ALIGNING THE RUNNING
BELT” to adjust.
Running Check if running belt is
Belt slipping. Please refer to
Tension “ADJUSTING RUNNING
Adjustment BELT TENSION” to adjust
it.
Lubrication Use JK's lubricant
of Running silicone oil to
Belt lubricate whenever
reaching 180km.
Please refer to
“RUNNING DECK
LUBRICATION".
The Inside Open motor cover
of Motor and vacuum all
Cover dust.
Safety Turn the power on and | Make sure safety key
Key remove safety key to | is re-placed on the
check if it is in normal | console.

function.




Assembly parts list for PW 100

Treadmill

Remote User manual Silicone bottle

Vp—

T shape wrench Side rail trim part

10



Treadmill brief instruction

Rear cover

Side rail

Running belt

console

Upper cover

Lower Cover

Technical information

Fold: 910*625*182

Dimension
Unfold: 1518*%625*%1253

Running surface 1300*440
Speed 0,5-6.0km/h
Remark : WE RESERVE THE RIGHT TO AMEND THE PRODUCT WITHOUT PRIOR NOTICE.

P

o T FTA_] 14

| [ v ] T

i
T_& o I EE C
1518 * 10

625

1318
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Assembly instruction

Step 1 : Take out the machine from box and put it on the flat floor (as shown). Remove all PE bags
and tapes wrapped on the machine.

Step 2 : Unfold rear running deck(1) as A direction, then adjust the 8 feet pads to make the treadmill
be flat and not suspended.

12
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Step 3: Check the position of running belt which should be placed within the limits of (1)
(2) (3) (4) .If the running belt is offset, please follow the warning tips to centralize it. Check
the position of running belt every time before use.

Step 4: Check if the running belt in the middle position and insert the side rail trim part (1) in the gap
between front and rear side rail on both sides. (note: when folded treadmill, the side rail trim part
shall be removed before folding the treadmill).

13



Computer instruction

Display

Distance

ET T Calories Speed

1. Console Function

1) Built-in 3 countdown training programs

2) 2 LED digital displays with remote control
3) Speed range: 0.5~6.0 KM/H

4) System self-diagnosis & error alert function

2. Digital Display Windows

1) “DIS” window: Displays distance
2) “CAL” window: Displays calories
3) “TIME” window: Displays time

4) “SPEED” window: Displays speed

3. Keyboard Operation Instructions

1) START/PAUSE button: Starts or pauses the treadmill.

2) STOP button:Stops the treadmill.Press and hold this key while turning on the power to pair the
remote control.

3) TIME button: During operation, switches the left display between time, calories, and distance.

4) Default mode: auto cycle display. Press the TIME button to manually select the display window.

5) SPEED button: Switches the right display between speed and steps.
6) If the step function is not available, only SPEED data is displayed.
7) + button: Speed increase; speed increases by 0.1 km/h each press.
8) - button: Speed decrease; speed decreases by 0.1 km/h each press.

14
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4. Safety Usage Guidelines

"TIME" Window: Displays workout time. Count-up timing ranges from 0:00 ~ 99:59; Count-down
timing counts down from the set time to 0:00 (setting range: 5:00 ~ 99:00). When the countdown
reaches 0:00, the treadmill will decelerate smoothly and stop.

"DIS" Window: Displays current workout distance. Distance count-up ranges from 0 ~ 99.99, and
restarts counting from 0.0 after overflow; Distance count-down (setting range: 1.0 ~ 99.00 KM)
counts down from the set value to 0.0, after which the treadmill stops operation.

"CAL" Window: Displays calories burned. Calorie count-up ranges from 0 ~ 9999, and restarts
counting from 0 after overflow; Calorie count-down (setting range: 20 ~ 9990 CAL) counts down
from the set value to 0. When the countdown reaches 0, the treadmill will decelerate smoothly
and stop. During operation, press the "TIME" button on the remote control to switch between
time, distance, and calories. Press the "TIME" button twice consecutively to keep the window
displaying workout time continuously. Press the "TIME" button once to cycle through time,
distance, and calories automatically.

In stop mode, press the "TIME" button to cycle through 4 training modes. The training speed is
user-adjustable, with a default value of 1.0 KM/H.

Training Mode 1: Time Count-Up Time, distance, and calories all count up, and the setting
function is disabled.

Training Mode 2: Time Count-Downln setting mode, the TIME window flashes. Press the "+" / "-"
buttons to adjust the set value, with a setting range of 5-99 minutes and a default value of
30:00.

Training Mode 3: Calorie Count-Down In setting mode, the CAL window flashes. Press the "+"

" buttons to adjust the set value, with a setting range of 20-9990 CAL and a default value of 50
CAL.

Training Mode 4: Distance Count-Down In setting mode, the DIS window flashes. Press the "+"
"-" buttons to adjust the set value, with a setting range of 1.0-99.0 KM and a default value of 1
KM.

After setting the training mode, press the "START" button.The screen will display a 5-second
countdown accompanied by 5 beeps.When the countdown reaches 1, the speed window shows
0.5, the treadmill starts gently, accelerates slowly to the set speed, and then runs smoothly at a
constant speed.

15



System error and solution

Problem or Error code

Reason

Solution

System don’t work

A. The device is not plugged in or
the power is not turned on.

Connect the power, or switch the
power switch to the 'NO' position.

B. The safety lock was not
properly engaged.

Place the safety lock in the correct
position.

C. Controller malfunction

Replace the controller

D. Circuit breaker

Check the system input and output
terminals and communication lines

Suddenly stop

A. Safety key pull off

Put the safety key on correct
position

B. Console problem

Ask technican for repair

Press button don't work

Press button disable

1. Change press button and
communication wire

2. Change main board for press
button

3. Change the console

E-01 A. Connect wire loose or defect Well connect the wire or change
the wire between console and
controller.

B. Console defect Change console
C. Transformer defect Change transformer
D. Controller defect Change controller
E-02 A. 1GBT short circuit Change controller
B. Motor short circuit defect Change motor
£.05 A. Controller is damaged. Change controller

B. Motor is damaged.

Change motor

Console missing segments

A. Defective LED digital tube

Replace the mainboard or LED
screen.

[os)

. System fault

Change console

Notes

Pairing method: Insert two AAA batteries into the remote control. After powering on, press any
several times. If the buttons respond normally, the pairing is

buttons on the remote control
successful!

16




2.Machine Operation Instructions:

Treadmill folding and moving:

1. To fold the treadmill:

1) When folding the treadmill, first fold up the rear running board and lay it flat.
2) When folding the treadmill, first fold up the rear running board and lay it flat.
2.To unfold the treadmill:

1) The treadmill must be powered off before unfolding under any circumstances.

2) For safety, ensure there is about 1 meter of clear space on the left, right, and rear sides (the
console side is the front) after unfolding.

To move the treadmill:

1) The treadmill must be disconnected from the power supply before moving it under any
circumstances.

Common failures and processing method

Treadmill section: Error message code meanings.

Problem Possible cause Maintenance

A. no power Plug into socket

Check the controller input and

B. broken circuit signal system signal wire
Treadmill didn’t work

Place the power switch in the

C. switch off “NQO”position.

D. fuse burnt out Change the fuse

A. no enough lubrication Use the Silicone oil
The running belt does not run Adjust the tightness of running
smoothly. B. running belt too tight belt

Adjust the tight f i
Running belt slips just the tightness of running

A. running belt too loose belt
B. motor belt too loose Adjust the tightness of motor belt
too much friction of running belt Add silicone oil
E5 Over current protection controller defect Change controller
motor defect Change motor
E6 Explosion-proof rushed Controller defect Change controller

Turn off power, lay flat the running

when treadmill folds
deck, turn on the power.

E9 Fold protection

controller defect Change controller

C. sensor or magnet defect Change sensor or magnet defect
Incomplete information show on A. The screw of console loose Fasten screw
console B. Console defect Change console

17
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No. | Description Qty No. | Description Qty
1 Front welding 1pc 32 Main Running Board Adhesive Sticker 1pc

2 Rear platform frame 1pc 33 Side Running Board Adhesive Sticker 2 pc

3 motor seat 1pc 34 Motor cover (top) 1pc

4 Front roller 1pc 35 Motor cover (bottom) 1pc

5 motor belt 1pc 36 Power Cord (Red) 1pc

6 Foot pad 8 pc 37 Power Cord (Black) 1pc

7 Front side rail 2 pc 38 PVC washer 14 pc
8 cylinder side rail guider 2 pc 39 Allen socket full thread screw M8x15 6 pc

9 handrail 1pc 40 Flat washer ®8 23 pc
10 Hinge 2 pc 41 Philip self-tapping screw ST3x10 2 pc

11 Rear side rail 2 pc 42 Hex self-locking nut M8 5 pc

12 side rail fixer board 6 pc 43 Flat washer ©8 4 pc

13 Rear roller 1pc 44 Hex socket cylindrical head full thread bolt | 4 pc

M8x15

14 Supporting Post Weldment 1pc 45 Philips full thread screw M4x10 4 pc

15 rear cover 1pc 46 Sensor Mounting Bracket 1pc

16 Magnet fixer 1pc 47 Allen socket full thread screw M8x35 2 pc

17 Round Magnet 1pc 48 Motor pressure plate (L) 1pc

18 Magnetic Sensor 1pc 49 Allen socket full thread screw M8x55 1pc

19 Rear seal plate 1pc 50 Allen full thread screw M8x75 2 pc

20 Roller 2 pc 51 Philip self-tapping screw ST4x12 32 pc
21 Switch 1pc 52 Allen full thread screw M6x30x®16 7 pc

22 Switch 1pc 53 Allen flat head full thread screw M6x20 7 pc

23 Power socket 1pc 54 Allen socket full thread screw M6x15 10 pc
24 magnetic ring 1pc 55 Philip self-tapping screw ST4x10 2 pc

25 Motor pressure plate (L) 1pc 56 Hex socket cylindrical head full thread bolt | 6 pc

M6x35

26 Controller 1pc 57 Stretchable floor mat 2 pc

27 Motor 1pc 58 console layout 1pc

28 front running desk 1pc 59 Floor mat sticker 2 pc

29 rear running desk 1pc 60 Decorative Ring (Rubber) 2 pc

30 sticker 14 pc 61 Power cord 1Pc

31 Running belt 1pc

19




Unternehmerische Sozialverantwortung DE

Die INTERSPORT ist Mitglied der BSCI (Business Social Compliance Initiative) mit Sitz in Briissel. Durch
diese Mitgliedschaft hat sich das Unternehmen INTERSPORT verpflichtet, die BSCI Verhaltensregeln
anzuwenden, was die sozialen Standards in der Wertschopfungskette betrifft und ist bemiht, eine
stetige Verbesserung der Arbeitsbedingungen in den Werkstatten der Zulieferer zu erreichen. Das
System der BSCI basiert auf 3 Sdulen. Die Kontrolle von VerstéBen durch ein externes, unabhangiges
Prifungssystem, die Befahigung der Mitglieder der Wertschopfungskette durch verschiedene
Malnahmen zur Kompetenzentwicklung und die Verpflichtung aller Interessensgruppen durch
konstruktiven Dialog in Europa und den Zulieferlandern. Unsere sozialen Kontrollen werden von
neutralen, international anerkannten Prifungsinstanzen durchgefiihrt, mit dem Ziel, die Einhaltung der
sozialen Standards unserer Zulieferfirmen zu iberwachen.

Mehr Informationen erhalten Sie unter www.bsci-intl.org.

Normen & Vorschriften

Die Sicherheit des Konsumenten ist die hochste Prioritdt fir unsere ENERGETICS Produkte. Das
bedeutet, dass alle unsere Produkte die nationalen und internationalen rechtlichen Bestimmung
erfillen (z. B. EU Vorschriften (EC No. 1907/2006) beziglich der Registrierung, Bewertung,
Autorisierung und Begrenzung von Chemikalien [REACH]).

Dieses Produkt ist CE zertifiziert und wurde von einem international
anerkannten Institut geprift, ebenso besitzt es das Industriestandard-Zertifikat
ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Entsorgung von Elektroschrott (EG Richtlinie 2002/96/EC WEEE):

Alle Produkte mit elektrischen bzw. elektronischen Komponenten missen mit

dieser Markierung gekennzeichnet sein. Diese Produkte diirfen nicht mit dem

normalen Hausmiill entsorgt werden. Bitte erkundigen Sie sich (ber die —
oOrtlichen Bestimmungen in Bezug auf deren Entsorgung.

Entsorgung von Batterien (EG Richtlinie 2006/66/EG):

Batterien miissen mit dieser Markierung gekennzeichnet sein und zusatzlich die
chemischen Kennzeichnungen Hg, Cd oder Pb flihren, sollten diese Quecksilber,
Kadmium oder Blei Gber dem in der EG-Richtlinie angefiihrten Grenzwert
enthalten. Batterien diirfen nicht mit dem normalen Hausmiill entsorgt werden.

EG Richtlinie 2011/65/EU: ROH S

Beschrdankung im Gebrauch bestimmter Schadstoffe in elektrischen und
elektronischen Geraten (RoHS).
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir gratulieren lhnen zum Kauf eines ENERGETICS Heimtrainers. Dieses Produkt ist fir den
Heimbereich konzipiert, um den Winschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu werden.
Bitte lesen Sie vor dem Aufbau und dem ersten Gebrauch zunachst sorgfiltig diese Anleitung. Bitte
bewahren Sie die Anleitung als Referenz und fiir den richtigen Umgang mit Ihrem Fitness-Gerat auf. Bei
weiteren Fragen dazu stehen wir Ihnen selbstverstandlich gerne zur Verfligung. Wir wiinschen lhnen
viel Spal} und Erfolg bei lhrem Training.

Ihr ENERGETICS - Team

Produktsicherheit

ENERGETICS Qualitatsprodukte werden konstruiert und getestet, um fiir ein engagiertes Fitness-
Training eingesetzt zu werden. Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm ISO EN 20957-1, EN
957-6.

Wichtige Sicherheitsvorschriften fiir alle Fitnessgerdte im Heimbereich

e Dieses Fitnessgerat sollte weder im Freien noch in feuchten Raumen benutzt oder aufbewahrt
werden.

e Bevor Sie mit dem Training mit |hrem Fitnessgerat starten, lesen Sie bitte sorgfiltig die
Bedienungsanleitung.

e Bitte bewahren Sie die Anleitung auf, falls eine Reparatur notwendig ist oder Sie Ersatzteile
bendtigen.
Dieses Fitnessgerat ist nicht fir den therapeutischen Einsatz gedacht.
Konsultieren Sie vor Trainingsbeginn lhren Arzt, er kann Sie beraten, welche Art des Trainings und
welche Belastung fiir Sie geeignet sind.

e Achtung: Falsches oder exzessives Training kann lhre Gesundheit gefdhrden. Beenden Sie das
Training sofort, wenn Sie sich unwohl fihlen.

o Achtung: Der Sicherheitsstand lhres Fitnessgerdtes kann nur gewahrleistet werden, wenn es
regelmalig auf Schaden oder Verschleild Gberprift wird.

e Fir ein sicheres und effektives Training folgen Sie bitte den Hinweisen in der Trainingsanleitung.

Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass das Fitnessgerat

korrekt aufgebaut, eingestellt und kontrolliert ist.

Starten Sie immer mit einer Aufwarm-Phase.

Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten ENERGETICS Originalteile (siehe Check-Liste).

Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.

Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fiir die Montage und lassen Sie sich ggf. von einer

zweiten Person helfen.

o Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf, um Instabilitdt, Gerdusche
und Vibrationen zu vermeiden und

e Um den Boden vor Beschadigung zu schiitzen, legen Sie eine Matte unter das Gerat.
Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, dass die Maximalpositionen, in die sie verstellt
werden kdnnen, richtig eingestellt sind.

e Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile fest, um eine Lockerung wahrend des
Trainings zu vermeiden.

e Das Fitnessgerat ist flr das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher, dass eine
Nutzung des Gerats von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.
Weisen Sie anwesende Personen auf mogliche Gefahrdung, z. B. durch bewegliche Teile, hin.
Verwenden Sie das Fitnessgerat nicht ohne Schuhe oder mit losem Schuhwerk.
Beachten Sie die nicht befestigten oder beweglichen Teile wihrend der Montage/Demontage des
Heimtrainers.
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Sollten Sie ungewohnliche Gerausche wahrnehmen, wie schleifen, klappern etc., versuchen Sie
diese zu lokalisieren und die Teile, die diese verursachen, zu identifizieren. Das Fitnessgerat sollte,
bis eine fachmannische Reparatur stattgefunden hat, nicht weiter benutzt werden.

Dieses Fitnessgerat sollte von Personen (inklusive Kindern), die korperlich, sensorisch oder geistig
eingeschrankt sind, oder bei denen Erfahrung und Wissen tber den Umgang mit dem Gerat fehlt,
nur im Beisein einer Aufsichtsperson oder nach erfolgter Trainingseinweisung genutzt werden.
Kinder sollten wahrend des Trainings immer beaufsichtigt sein, damit sie das Fitnessgerat nicht als
Spielzeug benutzen.

Empfehlung fiir die korrekte Laufposition: Einen geraden Laufweg auf dem Laufband einzuhalten
wird erleichtert, indem man einen festen Gegenstand, der sich in gerader Linie vor einem befindet,
fixiert und sich vorstellt, auf diesen Gegenstand zuzulaufen.

Dieses Produkt ist fiir den Heimgebrauch hergestellt und fir ein maximales
Benutzergewicht getestet
von: siehe Deckblatt oder Produktaufkleber.

L

-

L

Achtung: Pulsmesssysteme kdnnen ungenau sein. Uberbelastung kann zu Verletzungen
und sogar Tod fiihren. Bei Schwacheempfinden sollte das Training unbedingt sofort
eingestellt werden.

Wichtige Sicherheitsvorschriften fiir Laufbander

WARNING | vermelden st die

WEIGHT: 100KG

BITTE LESEN SIE DIEBEDIENUNGSANLEITUNG WVOR GEBRAUCH
k\SORGFﬁLﬂG DURCH.MAXIMALES BENUTZERGEWICHT: 100KG

4 A WARNUNG A DON'T TRAMPLE

Adjust running belt before use

PLEASE DONT TREAD ON THE PLASTIC COVER,PLEASE

READ THE USER MANUAL CAREFULLY BEFORE USE , MAX USER N|C|-|T STAM PFEN

Laufriemen vor Gebrauch einstellen
BITTE TRETEMN SIE NICHT AUF DIE KUNSTSTOFFABDECKUNG,

/

f ™)

AVOID CLAMPING

\_ Hand elnzuklemmen

“The edge of running beit must The edge of running beft must
not exceed the waming line f} not excesd the waming ine
Dl [Kante oe Laumandss A Die Kanta gas Lalmandes
aart e Wamiinie nicht dart iz Wamiinie nicht
oL WARNING WARNING S3r di iz
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Reinigung und Instandhaltung lhres Fitnessgerates

Wichtig

Reinigen Sie das Fitnessgerat von
Schweil} sofort nach jedem Training. i

Eine regelmaRige Reinigung verlangert die Lebensdauer lhres Fitnessgerates.

Der Gebrauch einer Unterlegmatte fiir leichtere Reinigung ist empfohlen.

Benutzen Sie sauberes und fiir sportliche Aktivitaten ausgelegtes Schuhwerk.

Reinigen Sie das Fitnessgerat mit einem feuchten Tuch, vermeiden Sie scheuernde
Putzmittel sowie Losungsmittel.

Achten Sie darauf, dass der Computer nicht in Berihrung mit Fliissigkeiten kommt und
nicht direkt von der Sonne bestrahlt wird.

Um Rostbildung zu vermeiden, sollte das Fitnessgerat nicht in feuchten Rdumen
aufbewahrt werden.

Im Falle einer Reparatur wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

Wechseln Sie defekte Teile sofort aus oder stellen Sie, bis eine Reparatur erfolgt ist, das
Training ein.

Verwenden Sie im Falle einer Reparatur nur Originalteile.

e ¢
/ - 30 .
tuny, Taglich oy Monatlich

Uberpriifen Sie alle Verbindungen
und Schrauben. Prifen Sie deren

- .

Auf dem Fitnessgerat belassener Sitz und Zustand.

SchweiR kann das AuRere beschidigen

Saugen Sie den Boden unter dem

und die Funktion beeintrachtigen. Gerat einmal monatlich.

Laufbandschmierung

Das Band des Laufbandes wurde von der Fabrik geschmiert. Es wird jedoch empfohlen, das Brett des
Laufbandes regelmaRig auf Schmierung zu Uberpriifen, um eine optimale Funktion lhres Laufbandes zu

gewahrleisten.

Heben Sie alle 30 Tage oder 20 Trainingsstunden das Laufband an und fiihlen Sie die Oberflache des
Laufbrettes. Gehen Sie so weit wie moglich in die Flache. Wenn Sie das Silikon fiihlen, ist keine
Schmierung notwendig. Wenn sich das Brett trocken anfiihlt, folgen Sie bitte den unten aufgefiihrten
Anweisungen. Bitte benutzen Sie ein Silikon, das keine Erdolkomponenten enthalt.

Durchfiihrung der Laufband-Schmierung:
1. Positionieren Sie das Band des Laufbandes so, [ )
dass der Saum auf der Oberseite und in der = =

Mitte des Laufbandes ist. _\( -

2. Setzen Sie den Sprihkopf auf den Kopf der =

Sprihdose.
3. Heben Sie das Band an und halten Sie die
Sprihdose zwischen Laufband und Laufbrett (ca.

=
6 cm vom Anfang des Bandes). Sprithen Sie das & j“rﬁ

Silikon auf das Brett, indem Sie die Dose von ]
vorne nach hinten ziehen (bis ca. 6 cm zum Ende

=
N

\

\
\\
o
L}
T
I/
."‘4"‘
i

|‘ ,//_r,%/
e

des Bandes) Wiederholen Sie diesen Schritt auf E’r _

der anderen Seite. Die Sprihdauer betragt auf [
jeder Seite ca. 4 Sekunden.

4. Lassen Sie das Silikon fiir ca. 1 Minute einwirken,
bevor Sie das Laufband wieder verwenden.
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Stellen Sie sicher, dass das Silikon nicht in Reichweite von Kindern und Haustieren gelangt, um
versehentlichen Verzehr zu vermeiden.

Einstellung des Laufbandes

Die Laufband-Einstellung hat zwei Funktionen: Laufband spannen und zentrieren. Das Laufband wurde
bereits von Werk aus eingestellt. Durch Transport, unebenen Untergrund oder anderen Griinden kann
es jedoch passieren, dass das Band aus der Zentrierung lauft und die seitliche Begrenzung oder
Endkappen berihrt und dadurch beschadigt werden. Um das Laufband neu zu justieren, folgen Sie
bitte den folgenden Anweisungen:

Laufband lauft auf die linke Seite: Zuerst ziehen Sie das Netzkabel. Drehen Sie mit einem geeigneten
Inbusschliissel die linke Verstellschraube um eine Viertel Umdrehung im Uhrzeigersinn. Stecken Sie das
Netzkabel wieder ein und lassen das Laufband auf 4 km/h (2,5 mph) hochlaufen. Das Laufband richtet
sich selbst aus und zentriert sich. Wiederholen Sie diesen Schritt, bis das Laufband zentriert ist. Es kann
sein, dass das Laufband nach diesem Vorgang ,rutscht”. Folgen Sie dann der Anweisung ,Laufband
rutscht”.

Laufband lauft auf die rechte Seite: Zuerst ziehen Sie das Netzkabel. Drehen Sie mit einem geeigneten
Inbusschliissel die rechte Verstellschraube um eine viertel Umdrehung im Uhrzeigersinn. Stecken Sie
das Netzkabel wieder ein und lassen Sie das Laufband auf 4 km/h (2,5 mph) hochlaufen. Das Laufband
richtet sich selbst aus und zentriert sich. Wiederholen Sie diesen Schritt, bis das Laufband zentriert ist.
Es kann sein, dass das Laufband nach diesem Vorgang ,rutscht”. Folgen Sie dann der Anweisung
,Laufband rutscht”.

Laufband rutscht: Zuerst ziehen Sie das Netzkabel. Drehen Sie mit einem geeigneten Inbusschlissel die
rechte und linke Verstellschraube um die gleiche Umdrehung, normalerweise um eine viertel
Umdrehung im Uhrzeigersinn. Stecken Sie das Netzkabel wieder ein und lassen Sie das Laufband auf 4
km/h (2,5 mph) hochlaufen. Gehen Sie auf dem Laufband, um das Rutschen zu tiberprifen. Wenn das
der Fall ist, wiederholen Sie die vorher genannten Schritte. Die Spannung ist ausreichend, wenn das
Laufband nicht mehr rutscht.

Achtung: Uberspannen Sie die Rollen nicht. Das kann die Lager der Laufrollen beschidigen.
Die Verstellschrauben befinden sich rechts und links am Ende des Laufbandes.
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Betrieb

Richtige Kleidung

Bitte tragen Sie wahrend des Trainings immer passende Laufschuhe und achten Sie auf angemessene
Kleidung, die Ihnen genligend Bewegungsfreiheit gibt.

Trainingsintensitat

Bitte konsultieren Sie vor Trainingsbeginn |lhren Arzt. Stellen Sie das Training sofort ein, falls Sie
Schmerzen in der Brust, Atemnot oder Schwindel verspiren. Bitte kontaktieren Sie einen Arzt, bevor
Sie das Training fortsetzen.

Steigungseinstellung
Elektronische Einstellung

Die Steigungsstufe kann Uber den Computer
eingestellt werden (falls bei Ihrem Gerat moglich).
Weitere Informationen finden Sie in der
Computeranleitung.

Handhabung

Zusammenklappen des Laufbandes Transport des Laufbandes

Nehmen Sie das Ende des Laufbandes, heben Sie Stellen Sie sich hinter das Laufband und
dieses an und bringen es in eine aufrechte nehmen es am Haltegriff. Rollen Sie es unter
Position, bis Sie horen, dass das Laufband am Verwendung der Transportrollen zu der
Dampfer einrastet. gewlinschten Position.

Ausklappen des Laufbandes

Nehmen Sie das Ende des Laufbandes und
driicken

Sie am Knopf des Dampfers. Das Laufband senkt
sich langsam auf den Boden.
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VORSICHT: VOR UND NACH DEM BENUTZEN DES LAUFBANDES

Vor dem Laufen:

1. Lesen Sie zuerst die Anleitung, um sich mit dem Computer und den wichtigsten
Sicherheitsmerkmalen vertraut zu machen.

2. Bevor Sie das Laufband starten, stellen Sie sich mit beiden FiBen auf die seitlichen Trittflaichen
(niemals auf den Laufgurt), wie auf dem Foto gezeigt.

\\\l \ [\
R
W I.

\

3. Platzieren Sie den Sicherheitsschlissel sorgfiltig auf der Computerkonsole und befestigen Sie den
Sicherheitsclip an lhrer Kleidung.

4. Starten Sie das Laufband und warten Sie, bis das Laufband mindestens 1.0 km/h erreicht, halten Sie
sich mit den Handen anfangs an den Handldufen und steigen Sie dann vorsichtig auf das Laufband,
um mit dem Training zu beginnen.

Nach dem Laufen:

1. Wenn Sie auffdllige Gerausche vom Motor héren, stoppen Sie umgehend das Training und
kontaktieren Sie Ihren Handler, um die notigen Wartungsarbeiten durchzufihren.

2. Bitte befolgen Sie die obigen Hinweise fiir die Laufbandschmierung und Wartungsintervalle, um
einen fehlerfreien Betrieb zu gewahrleisten.
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Wartungs- und Inspektionskalender

TEIL TAGLICH (Vor der | TAGLICH (Nach der | WOCHENTLICH MONATLICH ALLE 3 MONATE | ALLE 6
Benutzung) Benutzung) MONATE
Die Maschine | Uberpriifen Sie, ob der | Verwenden Sie ein Verwenden Sie ein
selbst Rahmen fir die Durch- | trockenes Tuch, um feuchtes Tuch zur
fiilhrung der Ubung stabil | SchweiR und Staub Reinigung. (Keine Los-
ist.  Stellen Sie die | von der Oberflache ungsmittel). Nehmen
Ausgleichsvorrichtung ein, | der Maschine abzu- Sie Wasser flr Plastik-
um die Standsicherheit des | wischen und zu ent- teile und Silikon-Ol
Laufbandes  auf dem | fernen. oder Wachs fir die
Boden zu gewahrleisten. Metallteile.
Lage Vergewissern Sie sich, dass | Verwenden Sie ein | Aufsaugen des | Uberpriifen Sie, ob
genligend Platz um die | angefeuchtetes Tuch | Staubes von der | alles gut befestigt ist
Maschine vorhanden ist, | um die Oberfliche zu | Oberfliche und um | und auf dem
der eine sichere Bedienung | reinigen. Verwenden | die Maschine | Bedienfeld keine
des Gerdtes gewahrleistet | Sie kein Wachs auf der | herum. Stoérungen angezeigt
und dass sich keine | Oberflache. werden.
gefahrlichen Gegenstdnde
in der Nahe befinden.
Netz Vergewissern Sie sich, dass | Schalten Sie  den Uberpriifen Sie, ob
kabel das Netzkabel ordnungs- | Strom ab oder ziehen alle Bolzen fest
gemaR eingesteckt ist und | Sie das Netzkabel aus angezogen sind und
nicht durch die Maschine | der Steckdose. kein Rost vorhanden
gequetscht wird. ist.
Lauf Vergewissern Sie sich, dass | Verwenden Sie ein Verwenden Sie ein
band sich keine Gegenstiande | trockenes Tuch, um feuchtes Tuch fur die
auf dem Laufband | die Oberflaiche des Reinigung (Verwenden
befinden und lassen Sie | Laufbandes abzu- Sie keine Losungs-
die Maschine bei 3~5 km/h | wischen und zu mittel zur Reinigung).
laufen, um zu sehen, ob | reinigen.
sich das Laufband
verschiebt.
Lauf Uberpriifen Sie, ob das
band- Laufband rutscht. N&here
justierung Informationen hinsichtlich
und der Justierung finden Sie
Spannung bitte unter ,EINSTELLUNG
DES LAUFBANDES”
Schmierung Nach jeweils 180 km
des Lauf Laufband  schmier-
bandes en. Nahere Inform-
ationen unter
SCHMIERUNG*
Das Innere Offnen Sie die
des Motor Motorabdeckung
gehduses und saugen Sie
den Staub heraus.
Sicherheits Schalten Sie das Gerdt ein | Vergewissern Sie sich,
schliissel und entfernen den | dass der Sicherheits-

Sicherheits schlissel, um
zu Uberprifen, ob das
Gerat ordnungsgemal
funk-tioniert.

schlissel an der
Konsole  angebracht
ist.
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Teileliste fiir die Montage des PW 100 Laufband

Laufband

Fernbedienung Bedienungsanleitung Silikonflasche

Vp—

T-férmiger Schraubenschlissel Seitenleistenverkleidung
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Kurzanleitung fiir das Laufband

Abdeckung hinten

Seitenleiste

Laufgurt

Konsole

Abdeckung oben / i

Abdeckung unten

Technische Informationen

Abmessungen Zusammengeklappt: 910*625*182
Aufgeklappt: 1518*625*1253

Laufflache 1300*440

Geschwindigkeit 0,5-6.0km/h

Anmerkung: Wir behalten uns das Recht vor, das Produkt ohne vorherige Ankiindigung zu andern.

e ——!
= A - B3 s oo T
’ |—' 1318 _‘f )L

=l
o

tar

1318
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Aufbauanleitung

Schritt 1: Nehmen Sie die Maschine aus dem Karton und stellen Sie sie auf einen ebenen Boden (wie
abgebildet). Entfernen Sie alle PE-Beutel und Klebebander, die an der Maschine angebracht sind.

A

Schritt 2: Klappen Sie die hintere Laufflache (1) in Richtung A aus und justieren Sie dann die 8
FuRpolster so, dass das Laufband flach aufliegt und nicht in der Luft hangt.
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TICTSEAT

- 4

Schritt 3: Uberpriifen Sie die Position des Laufbandes. Es sollte innerhalb der in (1) (2) (3) (4)
angegebenen Grenzen liegen. Falls das Laufband nicht korrekt positioniert ist, befolgen Sie bitte die
Warnhinweise, um es zu zentrieren. Uberpriifen Sie die Position des Laufbandes vor jeder Benutzung.

Schritt 4: Prifen Sie, ob sich das Laufband in der mittleren Position befindet, und setzen Sie die
Seitenleistenverkleidung (1) in den Spalt zwischen der vorderen und hinteren Seitenleiste auf beiden
Seiten ein. (Hinweis: Wenn das Laufband zusammengeklappt ist, muss die Seitenleistenverkleidung
vor dem Zusammenklappen entfernt werden.)
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Computer Anleitung

Anzeige

Distanz

Kalorien

Zeit Geschwindigkeit

1. Konsolenfunktionen

1) 3 integrierte Countdown-Trainingsprogramme
2) 2 digitale LED-Anzeigen mit Fernbedienung

3) Geschwindigkeitsbereich: 0,5-6,0 km/h

4) System-Selbstdiagnose und Fehlerwarnung

2. Digitale Anzeigefenster

1), DIS“-Fenster: Zeigt die zuriickgelegte Strecke an
2) ,CAL“-Fenster: Zeigt den Kalorienverbrauch an
3) ,,TIME“-Fenster: Zeigt die Zeit an

4) ,SPEED“-Fenster: Zeigt die Geschwindigkeit an

3. Bedienungsanleitung der Fernbedienung

1) START/PAUSE-Taste: Startet oder pausiert das Laufband.

2) STOP-Taste: Stoppt das Laufband. Halten Sie diese Taste beim Einschalten gedriickt, um die
Fernbedienung zu koppeln.

3) ZEIT-Taste: Schaltet wahrend des Betriebs die linke Anzeige zwischen Zeit, Kalorien und Distanz um.
4) Standardmodus: Automatische Zyklusanzeige. Driicken Sie die ZEIT-Taste, um das Anzeigefenster
manuell auszuwahlen.

5) GESCHWINDIGKEITS-Taste: Schaltet die rechte Anzeige zwischen Geschwindigkeit und Schritten um.
6) Wenn die Schrittfunktion nicht verfiigbar ist, wird nur die Geschwindigkeit angezeigt.

7) +-Taste: Geschwindigkeit erhéhen; die Geschwindigkeit erh6ht sich mit jedem Driicken um 0,1 km/h.
8) --Taste: Geschwindigkeit verringern; die Geschwindigkeit verringert sich mit jedem Driicken um 0,1
km/h.
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START / PAUSE | | =+ ~—_| sTOP

Wechselt Zeit, Kalorien und Distanz Wechselt Geschwindigkeit und Schritte

Geschwindigkeit -, U Geschwindigkeit ..+

4. Sicherheitshinweise

1) , TIME“-Fenster: Zeigt die Trainingszeit an. Der Countdown lduft von 0:00 bis 99:59 Minuten. Der
Countdown lduft von der eingestellten Zeit bis 0:00 Minuten (Einstellbereich: 5:00 bis 99:00
Minuten). Wenn der Countdown 0:00 Minuten erreicht, bremst das Laufband sanft ab und stoppt.

2) ,DIS“-Fenster: Zeigt die aktuelle Trainingsdistanz an. Der Countdown lauft von 0 bis 99,99
Kilometern und beginnt nach Uberschreiten des Zihlers wieder bei 0,0. Der Countdown
(Einstellbereich: 1,0 bis 99,00 km) lduft vom eingestellten Wert bis 0,0 Minuten herunter. Danach
stoppt das Laufband.

3) ,,CAL“-Fenster: Zeigt die verbrannten Kalorien an. Der Kalorienzahler reicht von 0 bis 9999 und
beginnt nach Uberschreiten des Zihlers wieder bei 0. Der Kalorienzéhler (Einstellbereich: 20 bis 9990
CAL) zahlt vom eingestellten Wert bis 0 herunter. Wenn der Countdown O erreicht, bremst das
Laufband sanft ab und stoppt. Driicken Sie wahrend des Betriebs die Taste ,TIME“ auf der
Fernbedienung, um zwischen Zeit, Distanz und Kalorien zu wechseln. Driicken Sie die Taste , TIME“
zweimal hintereinander, um die Trainingszeitanzeige dauerhaft anzuzeigen. Driicken Sie die Taste
,TIME“ einmal, um automatisch zwischen Zeit, Distanz und Kalorien zu wechseln.

4) Im Stoppmodus kénnen Sie mit der Taste , TIME” zwischen vier Trainingsmodi wechseln. Die
Trainingsgeschwindigkeit ist vom Benutzer einstellbar und hat einen Standardwert von 1,0 km/h.

5) Trainingsmodus 1: Zeit-Countdown. Zeit, Distanz und Kalorien werden hochgezahlt, die
Einstellfunktion ist deaktiviert.

6) Trainingsmodus 2: Zeit-Countdown. Im Einstellmodus blinkt das Zeitfenster. Driicken Sie die
Tasten ,+“ / ,-“, um den Wert anzupassen. Der Einstellbereich liegt zwischen 5 und 99 Minuten, der
Standardwert bei 30:00 Minuten.

7) Trainingsmodus 3: Kalorien-Countdown. Im Einstellmodus blinkt das Kalorienfenster. Driicken Sie
die Tasten ,+“ / ,-“, um den Wert anzupassen. Der Einstellbereich liegt zwischen 20 und 9990
Kalorien, der Standardwert bei 50 Kalorien.

8) Trainingsmodus 4: Distanz-Countdown. Im Einstellmodus blinkt das Distanzfenster. Driicken Sie die

Tasten ,+“ / ,-“, um den Wert anzupassen. Der Einstellbereich liegt zwischen 1,0 und 99,0
Kilometern, der Standardwert bei 1 Kilometer.

9) Nach der Einstellung des Trainingsmodus driicken Sie die Taste ,START". Auf dem Bildschirm wird
ein 5-Sekunden-Countdown mit 5 Pieptdnen angezeigt. Sobald der Countdown 1 erreicht hat, zeigt
das Geschwindigkeitsfenster 0,5 an. Das Laufband startet sanft, beschleunigt langsam auf die
eingestellte Geschwindigkeit und lauft anschlieRend gleichmaRig mit konstanter Geschwindigkeit.
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Systemfehler und Losung

Problem oder Fehlercode

Grund

Lésung

System funktioniert nicht

A. Das Gerét ist nicht
angeschlossen oder eingeschaltet.
SchlielRen Sie das Gerat an die
Stromversorgung an oder schalten
Sie den Netzschalter auf ,,ON“.

Schlieflen Sie das Gerat an die
Stromversorgung an oder schalten
Sie den Netzschalter auf ,,ON“.

B. Die Sicherheitsverriegelung war
nicht richtig eingerastet.

Bringen Sie die Sicherheits-
verriegelung in die richtige
Position

C. Fehlfunktion Platine

Tauschen Sie die Platine

D. Schutzschalter

Uberpriifen Sie die System-Ein-
und Ausgange sowie die
Kommunikationsleitungen.

Pl6tzlicher STOP

A. Sicherheitsschliissel abgezogen

Setzen Sie den Sicherheitsschlissel
in die richtige Position.

B. Konsolenproblem

Wenden Sie sich an einen
Techniker.

Druckknopf funktioniert nicht

Druckknopf deaktiviert

1. Druckknopf und Kommunika-
tionskabel austauschen

2. Hauptplatine fur Druckknopf
austauschen

3. Konsole austauschen

. Motor defekt

Motor austauschen

E-01 A. Kabelverbindung locker oder Uberpriifen Sie die Kabel-
defekt verbindung oder tauschen Sie das
Kabel zwischen Konsole und
Controller aus.
B. Konsolendefekt Konsole austauschen
C. Transformatordefekt Transformator austauschen
D. Controllerdefekt Controller austauschen
E-02 A. IGBT-Kurzschluss Controller austauschen
B. Motorkurzschluss Motor austauschen
A. Controller defekt Controller austauschen
E-05
B
A

Konsolensegmente fehlen

. LED-Digitalanzeige defekt

Hauptplatine oder LED-Bildschirm
austauschen

os)

. Systemfehler

Konsole austauschen

Hinweise

Kopplungsmethode: Legen Sie zwei AAA-Batterien in die Fernbedienung ein. Nach dem Einschalten
die Fernbedienung mehrmals auf eine beliebige Taste driicken. Wenn die Tasten normal reagieren,

war die Kopplung erfolgreich.
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2.Bedienungsanleitung:

Laufband zusammenklappen und transportieren:

1. Laufband zusammenklappen:

1) Beim Zusammenklappen des Laufbands klappen Sie zuerst das hintere Trittbrett hoch und

legen es flach hin.

2.Laufband aufklappen:
1) Das Laufband muss vor dem Aufklappen unbedingt ausgeschaltet sein.
2) Achten Sie aus Sicherheitsgriinden darauf, dass nach dem Aufklappen links, rechts und hinten

jeweils ca. 1 Meter Platz vorhanden ist. (Die Konsolenseite ist vorne.)

Laufband transportieren:

1) Trennen Sie das Laufband vor dem Transport unbedingt vom Stromnetz

Haufige Fehler und deren Behebung

Laufband-Abschnitt: Bedeutung der Fehlermeldungen.

Problem

Mogliche Ursache

Wartung

Das Laufband funktioniert nicht

A. Kein Strom

Stecker in die Steckdose stecken.

B. Signal fur unterbrochene
Stromkreise

Uberpriifen Sie den Controller-
Eingang und die Signalleitung.

C. Ausschalten

Stellen Sie den Netzschalter in die
Position ,,ON“.

D. Sicherung durchgebrannt.

Sicherung austauschen.

Das Laufband lduft nicht
reibungslos.

A. Unzureichende Schmierung.

Verwenden Sie Silikonol.

B. Die Spannung des Laufgurtes
passt nicht.

Passen Sie die Spannung des
Laufgurtes an.

Laufgurt rutscht

A. Laufgurt tzu locker

Passen Sie die Spannung des
Laufgurtes an.

B. Motorriemen zu locker

Passen Sie die Spannung des
Motorriemens an.

Plotzlicher Stopp.

Systemproblem.

Techniker zur Reparatur
anfordern.

Die Tasten funktionieren nicht.

Der Tastendruck ist ungiiltig.

A. Tastenfeld und Tastenkabel
austauschen.

B. Motherboard austauschen.

C. Konsole austauschen.
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E1 Kommunikationsfehler

A. Kabelverbindung locker oder
defekt:

Kabel zwischen Konsole und
Controller neu anschliel’en oder
austauschen.

B. Konsole defekt:

Konsole austauschen.

C. Motor defekt:

Motor austauschen.

D. Controller defekt:

Controller austauschen.

E2 Motordefekt

A. Defekt des Motor-
anschlusskabels oder des Motors

Motoranschlusskabel oder Motor
austauschen

E5 Uberstrom

B. Schaltungsfehler im
elektronischen System

Konsole austauschen

A. Zu hohe Laufreibung des
Laufgurtes

Silikondl hinzufiigen

E6 Explosionsgeschiitzt

Ubereilter Controller-Defekt

Controller austauschen

E9 Klappschutz

A. Wenn das Laufband
zusammengeklappt ist:

Strom ausschalten, Laufflache
flach hinlegen, Strom wieder
einschalten.

B. Controller-Defekt:

Controller austauschen.

C. Sensor- oder Magnetdefekt:

Sensor oder Magnet austauschen.

Unvollsténdige Informationen
werden auf der Konsole angezeigt.

A) Schraube der Konsole locker.

Schraube festziehen.

B) Konsole defekt.

Konsole austauschen.
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No. Description Qty | No. Description Qty
1 SchweiBbaugruppe vorne 1 Stk. 33 Aufkleber Seiten-Laufbrett 2 Stk.
2 Rahmen hintere Plattform 1 Stk. 34 Motorabdeckung (oben) 1 Stk.
3 Motorsitz 1 Stk. 35 Motorabdeckung (unten) 1 Stk.
4 Vordere Rolle 1 Stk. 36 Stromkabel (rot) 1 Stk.
5 Motorriemen 1 Stk. 37 Stromkabel (schwarz) 1 Stk.
6 FuBpad 8 Stk. 38 PVC-Unterlegscheibe 14 Stk.
7 Vordere Seitenschiene 2 Stk. 39 Innensechskantschraube (Vollgewinde) M8x15 6 Stk.
8 Flihrung Zylinder-Seitenschiene | 2 Stk. 40 Unterlegscheibe ©8 23 Stk.
9 Handlauf 1 Stk. 41 Kreuzschlitz-Selbstschneideschraube ST3x10 2 Stk.
10 Scharnier 2 Stk. 42 Sechskant-Sicherungsmutter M8 5 Stk.
11 Hintere Seitenschiene 2 Stk. 43 Unterlegscheibe ©8 4 Stk.
12 Fixierplatte Seitenschiene 6 Stk. 44 Innensechskant-Zylinderschraube (Vollgewinde) 4 Stk.
M8x15
13 Hintere Rolle 1 Stk. 45 Kreuzschlitzschraube (Vollgewinde) M4x10 4 Stk.
14 SchweiRbaugruppe Stitzsaule 1 Stk. 46 Sensor-Halterung 1 Stk.
15 Hintere Abdeckung 1 Stk. 47 Innensechskantschraube (Vollgewinde) M8x35 2 Stk.
16 Magnethalterung 1 Stk. 48 Motordruckplatte (L) 1 Stk.
17 Rundmagnet 1 Stk. 49 Innensechskantschraube (Vollgewinde) M8x55 1 Stk.
18 Magnetsensor 1 Stk. 50 Innensechskantschraube (Vollgewinde) M8x75 2 Stk.
19 Hintere Dichtungsplatte 1 Stk. 51 Kreuzschlitz-Selbstschneideschraube ST4x12 32 Stk.
20 Laufrolle 2 Stk. 52 Innensechskantschraube (Vollgewinde) 7 Stk.
M6x30xD16
21 Schalter 1 Stk. 53 Innensechskant-Flachkopfschraube (Vollgewinde) 7 Stk.
M6x20
22 Schalter 1 Stk. 54 Innensechskantschraube (Vollgewinde) M6x15 10 Stk.
23 Netzsteckdose 1 Stk. 55 Kreuzschlitz-Selbstschneideschraube ST4x10 2 Stk.
24 Magnetring 1 Stk. 56 Innensechskant-Zylinderschraube (Vollgewinde) 6 Stk.
M6x35
25 Motordruckplatte (L) 1 Stk. 57 Dehnbare Bodenmatte 2 Stk.
26 Steuerung / Controller 1 Stk. 58 Konsolen-Layout 1 Stk.
27 Motor 1 Stk. 59 Aufkleber fir Bodenmatte 2 Stk.
28 Vorderes Laufdeck 1 Stk. 60 Zierring (Gummi) 2 Stk.
29 Hinteres Laufdeck 1 Stk. 61 Netzkabel 1 Stk.
30 Aufkleber 14 Stk.
31 Laufgurt 1 Stk.
32 Aufkleber Haupt-Laufbrett 1 Stk.
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Socialni odpovédnost spolecnosti (e

Spolecnost INTERSPORT se zapojila do iniciativy BSCI (Business Social Compliance Initiative) zalozené v
Bruselu. Prostfednictvim iniciativy BSCl se spolecnost INTERSPORT zavazuje zavést ve svém
dodavatelském fetézci Kodex chovani BSCI a postupné zajistovat zlepsovani pracovnich podminek na
pracovistich svych dodavatell. Systém BSCI stoji na tfech pilifich: monitoring neshod s poZadavky
provadény formou externich nezavislych auditll; zmocriovani Ucastniki dodavatelského fetézce
prostfednictvim rdGznych cinnosti zaméfenych na budovani kapacit; zapojovani vsech pfislusnych
zainteresovanych osob cestou konstruktivniho dialogu vedeného v Evropé a dodavatelskych zemich.
Nase socidlni audity jsou provadény neutralnimi mezindrodné uznavanymi auditorskymi spole¢nostmi
za Ucelem monitoring socialni odpovédnosti podnik( nasich dodavateld.

Dalsi informace o BSCI naleznete na strankach: www.bsci-intl.org

Normy a predpisy

Bezpecnost spotiebitele je nejvyssi prioritou vyrobkl ENERGETICS. To znamend, Ze vsSechny nase
vyrobky spliuji poZadavky vnitrostatnich i mezinarodnich pravnich predpis (nap¥. evropské nafizeni
(ES €. 1907/2006) o registraci, hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych latek [REACH]).

Tento vyrobek také ziskal certifikaci CE, byl testovan mezindrodné uznavanym
institutem a ziskal certifikaci podle primyslové normy ISO EN 20957-1, EN 957-
6.

Likvidace elektrického odpadu (Smérnice ¢. 2002/96/ES WEEE):

Vsechny vyrobky, které obsahuji elektrickd a elektronicka zafizeni, musi byt
oznaceny logem. Tyto vyrobky se nesmi vyhazovat do komunalniho odpadu.
Seznamte se s mistnimi predpisy tykajicimi se tohoto typu vyrobkd.

Likvidace baterii (Smérnice €. 2006/66/ES):

Baterie musi byt oznaceny logem vcetné chemickych znacek Hg, Cd nebo Pb,
pokud obsah rtuti, kadmia nebo olova v baterii pfekracuje mezni hodnotu
uvedenou v této smérnici a jejich dodatcich. Baterie se nesmi vyhazovat do
komundlniho odpadu.

Smérnice ¢. 2011/65/EU: ROHS

Omezeni pouZivani nékterych nebezpecnych latek v elektrickych a
elektronickych zafizenich (RoHS).

39



Vazeny zakazniku,

Blahoprejeme vam k vasemu nakupu domadciho fitness zafizeni ENERGETICS. Tento vyrobek byl navrzen
a vyroben tak, aby splfioval potifeby a poZzadavky pro domaci pouZiti. Pfectéte si prosim pozorné navod
na sestaveni a pouzivani. Ujistéte se, Ze jste si peclivé uschoval ndvody pro pozdéjsi potfebu anebo
udrzbu. Pokud mate néjaké dalsi otazky, kontaktujte nas prosim. Pfejeme vdm mnoho Uspéchl a
zabavy pfi cviceni.

Vas Tym ENERGETICS

Bezpecnost vyrobku
ENERGETICS nabizi domaci fitness vybaveni nejvyssi kvality. VSechny vyrobky byly testovany a
certifikovany dle posledni evropské normy ISO EN 20957-1 EN 957-6.

DulezZité bezpecnostni instrukce pro vSsechna domaci zafFizeni pro fitness

Nesestavujte nebo nepouzivejte toto domdci fitness zatizeni venku nebo ve vlhkém nebo mokrém
prostredi.

Pfed tim, neZ za¢nete cvicit na vaSem domdcim fitness zafizeni, pfectéte si prosim peclivé pokyny.
Ujistéte se, Ze jste si uschoval navod pro informace v pfipadé opravy a pro doruceni ndhradniho
dilu.

Tento cvicebni pfistroj neni vhodny pro terapeutickd pouZiti.

Poradte se se svym lékarem pred zacdtkem jakéhokoli cvicebniho programu, abyste obdrzel
doporuceni pro optimalni trénink.

Upozornéni: nespravné/nadmérné cviceni mlze zpusobit poskozeni zdravi. Pokud se citite
neprijemné, prestante pouzivat domaci fitness zafizeni.

Upozornéni: Bezpecnostni uroven cvicebniho zafizeni muUZe byt zaruCena, pouze pokud je
pravidelné kontrolovano na poskozeni nebo opotrebeni.

Ndsledujte prosim doporuceni pro spravné cviceni, jak je uvedeno v cvi¢ebnich instrukcich.
Zajistéte, aby cviceni zacalo az po spravném sestaveni, nastaveni a kontrole domaciho fitness
zafizeni.

Vidy zacinejte s rozcvickou.

Pouzivejte vzdy originalni ENERGETICS dily tak, jak byly doruceny (viz seznam dil{).

Nasledujte pozorné kroky pro sestaveni.

Pro sestaveni pouZivejte pouze odpovidajici ndstroje a pozadejte o pomoc, pokud to bude nutné.
Umistéte domaci fitness zafizeni na rovny, neklouzavy povrch pro zajisténi proti pohyblm, snizujici
hluk a vibrace.

Abyste ochranil podlahu nebo koberec proti poSkozeni, umistéte pod vyrobek podlozku.

Ujistéte se, do jaké maximalni vySe mohou byt nastaveny vSechny nastavitelné ¢asti.

Utahnéte vSechny nastavitelné ¢asti, abyste tak predesli nahlému pohybu béhem cviceni.

Tento vyrobek je navrien pro dospélé. Ujistéte se prosim, Ze déti ho budou pouZivat za dohledu
dospélych.

Nepouzivejte domdci fitness zafizeni bez bot nebo s volnymi botami.

Pozor na neupevnéné ¢asti béhem montaze nebo demontdze domaciho fitness zatizeni.

Hledejte hlu¢né soucasti: Pokud byste zaznamenal neobvyklé zvuky jako skfipani, klepani atd.,
snazte se to lokalizovat a nechat opravit odbornikem. Ujistéte se, Ze domdci fitness zafizeni se
nebude do doby opravy pouzivat.

Toto zafizeni neni uréeno pro pouZiti osobami (véetné déti) s omezenymi psychickymi,
senzorickymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti anebo znalosti pouZiti
tohoto zafizeni pokud nejsou pod dozorem jiné osoby povérené zajisténim jejich bezpecénosti, nebo
nedostali dfive instrukce k pouZziti tohoto zafizeni.

Déti musi byt vZidy pod dozorem a musi byt zajiSténo, aby si s pfistrojem nehraly.

Doporucend spravna pozice pro béhdni: Pfimy béh na béZeckém trenazéru se provadi snadnéji pfi
zaméreni se na pevny objekt v mistnosti pfed vami. Bézte, jako kdybyste se chtél k tomu objektu
priblizit.

Dodrzovani hlukové Urovné: Tento béZecky trenazér spliuje pozadavky standard( pro hluc¢nost.
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Tento produkt je vyroben pouze pro domdci pouZiti a je testovan pro maximalni vahu: viz
predni strana nebo sériovy Stitek na vyrobku.

VAROVANI: Systémy sledovani tepové frekvence mohou byt nepfesné. Nadmérné cviceni
muze zpUsobit vazné poranéni nebo smrt. Pokud se citite na omdleni, okamZité preruste
cviceni.

Dulezité bezpecnostni instrukce pro bézecké trenazéry

. VAROVANI
A Neslapejte na plastovy kryt. Pfed pouZitim si peclivé prectéte
WARNING navod k obsluze.
PLEASE DONT TREAD ON THE PLASTIC COVER, Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg
ISR AGK. 100 VAR, SAX UM WEIGHT, WA
ON'T NEHUCHAT
TRAMPLE Pred pouzitim upravte bézecky pas

Adjust running belt before use

A |

AVOID CLANPING

WARNING

VAROVANI
Nepfiskripnuti ruky

VAROVANI

The edge of
running belt
must notexceed
the warning line  WARNING

Okraj bézeckého pasu nesmi prekrocit vystraznou ¢aru.

A

A

Theedge of

running belt ]

must not' exceed

WARNING the warning line

Cisténi, péce a udriba fitness zafizeni

Dulezité

Casté ¢isténi vaseho domdciho fitness zafizeni prodlouZi Zivotnost vyrobku.

Pouziti podlozky domaciho fitness zatizeni je doporuceno pro snadné Cisténi.

Pouzivejte pouze Cistou a odpovidajici sportovni obuv.

Pro cisténi domaciho fitness zafizeni pouzivejte vlhkou utérku a vyhnéte se poufziti
abraziv a rozpoustédel.

Abyste predesel poskozeni pocitace, nepouzivejte tekutiny a nevystavujte ho pfimému
slunci.

Domadci fitness zafizeni by nemélo byt ulozeno ve vlhkém prostoru z ddvodu moziné
koroze.

V pripadé opravy prosim pozadejte vaseho prodejce o radu.
Ihned odstrarte poskozené soucasti a nepouzivejte zafizeni, dokud nebude opraveno.
Pro opravu pouzivejte pouze originalni nahradni dily.
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. 30 Y vy
Ltuny Denné oy Mésicné
,-‘ OkamiZité setfete pot, poceni mize Zkontrolujte, ze vSechny pfipojené
\& zni¢it vzhled a spravnou funkénost Av: prvky jsou pevné pfidélany a v
domaciho fitness zafizeni. dobrém stavu.

Vysajte pod béZzeckym trenazérem
jednou mésicné.

Mazani plosiny

BéZecky pds je promazan jiz z tovarny. Nicméné je doporuéeno promazani bézeckého pasu periodicky
kontrolovat, aby byl zajistén optimadlni vykon bézeckého trenazéru.

Kazdych 30 dni nebo 20 provoznich hodin zvednéte strany bézeckého pdsu a ohmatejte povrch

bézeckého pasu tak daleko, jak dosdhnete. Pokud jsou tam znamky silikonu, neni potfeba nic mazat.
Pokud je na pocit suchy, ndsledujte instrukce nize. Pouzivejte prosim silikon bez ropné baze.

Jak aplikovat mazivo na béZecky pas:

1. Nastavte bé&7ecky pas tak, Ze spoj je umistén na [ ]
vrchu a v prostiedku béZzeckého pasu. == =

2. Vlozte trysku rozprasovace na vrsek plechovky
spreje maziva.

3. Zatimco zvedate stranu béZeckého pasu,
umistéte trysku spreje mezi bézecky pdas a
plosinu priblizné 6 cm od predku trenazéru.
Aplikujte silikonovy sprej na bézecky pas,
smérem od predku trenazéru dozadu. Opakujte
toto na druhou stranu pasu. Sprejujte asi 4
vtefiny na kazdé strané.

4. Ponechte silikon, aby si "sedl" asi na 1 minutu
pred pouzitim béZeckého trenazéru. e

Vidy prosim uschovejte silikonovy olej pfed détmi a zvifaty, abyste zabranil poziti latky.

Nastaveni pasu

Nastaveni pasu a napnuti slouzi dvéma ucelim: nastaveni napéti a vystredéni. BéZzecky pas je nastaven
spravné jiz z tovarny. Nicméné transport, nerovna podlaha nebo jiné nepredvidatelné dlivody by mohly
zpUsobit, Ze pas se vysune z prostiedka, coz vede k tomu, Ze pds odre plastické postranni listy nebo
koncové kryty a mlzZe tak zpUsobit poskozeni. Pro nastaveni pdsu zpét do spravné pozice, nasledujte
prosim pokyny uvedené nize:

Bézecky pas je posunut doleva: Nejdfive vytahnéte elektricky kabel z proudového chranice. Pouzitim
priloZzeného Sestihranného klice otoc¢te nastavny Sroub levého zadniho vélecku o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Zasurite elektricky kabel zpét do proudového chranice a spustte trenazér na 4
km/h (2,5 mph). Mél byste vidét, jak se pas zacina sdm rovnat smérem zpét na stfed. Opakujte vyse
uvedeny postup, dokud bézecky pas neni na stfedu. Mlze byt nezbytné nastavit napéti béZzeckého pasu
potom, co jste dokoncil tento postup a pokud pas vypada, Ze se prokluzuje béhem ch(ize. Postupujte
podle instrukci ,,Prokluzovani bézeckého pasu" uvedenych nize.
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BéZecky pas je posunut doprava: Nejdfive vytahnéte elektricky kabel z proudového chranice. PouZzitim
priloZzeného Sestihranného klice otocte nastavny Sroub pravého zadniho valecku o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rudicek. Zasurite elektricky kabel zpét do proudového chranite a spustte trenazér na 4
km/h (2,5 mph). Mél byste vidét, jak se pas zacina sdm rovnat smérem zpét na stfed. Opakujte vyse
uvedeny postup, dokud béZecky pas neni na stfedu. M{ze byt nezbytné nastavit napéti béZzeckého pasu
potom, co jste dokondil tento postup a pokud pas vypada, Ze se prokluzuje béhem chize. Postupujte
podle instrukci ,,Prokluzovani bézeckého pasu" uvedenych nize.

Bézecky pas se prokluzuje: Nejdfive vytahnéte elektricky kabel z proudového chranice. PouZitim
prilozeného Sestihranného kli¢e otoéte ndstavné Srouby pravého i levého zadniho valecku o stejnou
vzdalenost, obvykle o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rudi¢ek. Zasurite elektricky kabel zpét do
proudového chranice a spustte trenazér na 4 km/h (2,5 mph). Nyni byste se mél po pasu projit, abyste
zjistil, jestli se pas neprokluzuje. Opakujte vySe uvedeny postup, dokud se bézecky pas neprestane
prokluzovat. Napéti by mélo byt tak silné, aby se pas neprokluzoval.

VAROVANI! Neutahujte prespfili§ vale¢ky! Toto zavini pfed€asné zniceni loZiska vélecku!
Pravy i levy napinaci Sroub je umistén v zadni ¢asti béZeckého trenazéru.

Provoz

Spravné cvicebni obleceni

Ujistéte se prosim, Ze vidy béhem cvieni pouZivate spravnou tréninkovou obuv. Doporucujeme vam si
oblékat odpovidajici sportovni obleceni, které vdm umozni se volné pohybovat béhem cviceni.

Stupen cviceni

Kontaktujte prosim lékare pred svym tréninkovym programem. OkamZzité preruste cvi¢eni, pokud byste
citil jakoukoli bolest nebo tlak v hrudi, zacal lapat po dechu nebo omdlévat. Kontaktujte prosim svého
doktora pred tim, neZ zac¢nete svlj fitness vyrobek znovu pouzivat.

Naklonéni naklonu

Nastaveni pomoci pocitace

Uroveti ndklonu mdze byt zvétiena nebo zmensena na konzoli (pokud je to moZné). Projdéte si prosim
prirucku pocitace pro dalsi informace.
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Manipulace

Slozeni béZzeckého trenazéru Preprava trenazéru

Uchopte zadni konec nebo bézecky pas a mirné Postavte se za trenazér a uchopte fiditka.
zvedejte bézeckou ploSinu do vzpfimené pozice, Pouzijte transportni kolecka a prevezte
dokud neuslysite, Ze vztlakova tyc€ je zajisSténa do trenazér na potrebné misto.

ovalné trubky.

RozloZeni béZeckého trenazéru

Drite zadni konec béZecké ploSiny a zatlacte na
vztlakovou ty¢. BéZecka plosSina se zvolna spusti k
zemi.

POZOR: PRED A PO BEHU NA TRENAZERU

Pfed béhem:

1. Nejdtive si prectéte navod pro obeznameni se s pocitacem a dalSimi dllezitymi funkcemi.
2. Pred zacatkem béhu na trenazéru, vidy stljte na dvou postrannich listdch na obou stranach (ne na
béZzeckém pasu), jak je zobrazeno na néakresu.

3. Bezpecnostni kli¢ méjte spravné umistén na pocitacové konzoli a bezpecnostni sponku méjte dobre
pfipnutou k ¢asti svého obleceni.

4. Spustte béZecky trenazér a nechte ho dosdhnout rychlosti alespori 1,0 km/h, drite své ruce na
fiditkach a pak vstupte na bézecky pas a zacnéte svUj cvicebni program.

Po béhu:

1. Pokud slysite néjaké abnormalni zvuky z motoru, prestante prosim pristroj pouzivat a kontaktujte
svého distributora pro nezbytnou udrzbu.

2. Podivejte se prosim na vy$e popsané MAZANi BEZECKE PLOSINY pro provedeni nezbytné
pravidelné udrzby pro dlouhodoby a funkéni chod.
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Kalendar udrzby a kontrol

CAsT DENNE (pfed pouzitim) | DENNE (po poufiti) MESICNE KAZDE 3 MESICE | KAZDYCH 6
MEsicU
Stroj Zkontrolujte, zda je ramec | Pomoci suchého K ¢isténi pouzijte vihky
ja pro provadéni cvieni | hadfiku otfete a hadfrik. (Bez
stabilni. Nastavte | odstrarite pot a prach rozpoustédel). Na
kompenzacni zafizeni tak, | z povrchu stroje. plastové dily vezméte
aby byla zajisténa stabilita vodu a na kovové ¢asti
béZzeckého pasu na silikonovy olej nebo
podlaze. vosk.
Vrstva Ujistéte se, Ze je kolem | K ¢isténi povrchu | Odsdvani prachu z | Zkontrolujte, zda je
stroje dostatek mista, aby | pouZzijte vlhky hadrik. vse dobre upevnéno a
byl  zajistén  bezpecny | Na povrch zda na ovladacim
provoz stroje, a Ze v | nepouZivejte vosk. panelu nejsou Zadné
blizkosti  nejsou  Zadné zavady.
nebezpecné predméty.
Sit Ujistéte se, Ze je napdjeci | Vypnéte napdjeni Zkontrolujte, zda jsou
kabel kabel spravné zapojen a | nebo odpojte napajeci vsechny Srouby
neni pfimacknut strojem. kabel ze zdsuvky. utazeny a zda nejsou
rezivni.
Bézet Ujistéte se, Ze na | K otfeni a Ccisténi K cisténi poutzijte vihky
Banda béZeckém pasu nejsou | povrchu  béZeckého hadrik  (k  cisténi
Zadné predméty a spustte | trenazéru pouzijte nepouzivejte
stroj rychlosti 3~5 km/h, | suchy hadfik. rozpoustédla).
abyste zjistili, zda se
béZecky pas posune.
Béiet Zkontrolujte, zda bézecky
Banda- pas neklouze. Dalsi
uprava informace  tykajici  se
a napéti sefizeni naleznete v Casti
"SERIZENT BEZECKEHO
PASU"
Mazani Po kazdych 180 km
béhu mazani béZeckého
Skupiny pasu. Dalsi
informace naleznete
v &asti "MAZAN["
Interiér Oteviete kryt
Motor motoru a vysajte
Bydleni prach.
Bezpecnost Zapnéte zafizeni a vyjméte | Ujistéte se, Ze je
kli¢ bezpecnostni kli¢, abyste | bezpecnostni kli¢

ovérili, Ze zatizeni funguje
spravné.

ptipojen ke konzoli.
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Seznam montaznich dilG pro PW 100

Treadmill

Remote User manual Silicone bottle

Vp—

T shape wrench Side rail trim part
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Kratky navod na bézeckém pasu

Rear cover

Side rail

Running belt

console

Upper cover

Lower Cover

Technické informace

Rozmér Fold: 910*625*182

Rozvinout se: 1518*625*1253

BéZecka plocha 1300*440

0,5-6,0 km/h

Rychlost

Poznamka: VYHRAZUJEME SI PRAVO PRODUKT UPRAVIT BEZ PREDCHOZIHO OZNAMENI.
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Instrukce assembleru

Krok 1. Vyjméte stroj z krabice a poloZte ho na rovnou podlahu (jak je ukazano). Odstrarite vSechny
PE sacky a pasky omotané na stroji.

Krok 2. RozloZte zadni béZeckou plosinu (1) ve sméru A, poté nastavte 8 stop Siroké podlozky tak,
aby bézecky pas byl plochy a nebyl zavéseny.
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2 4

Krok 3: Zkontrolujte polohu b&Zeckého pasu, ktery by mél byt umistén v mezich (1) (2) (3) (4).
Pokud je béZecky pas posunuty, postupujte podle varovnych tipl pro jeho centralni umisténi. Pfed
pouzitim si pokazdé zkontrolujte polohu bézného pasu.

Krok 4: Zkontrolujte, zda je béZecky pas ve stfedni poloze, a vloZte ¢ast listy (1) do mezery mezi
predni a zadni boc¢ni listou na obou stranach. (poznamka: pfi sloZzeni béZeckého pasu musi byt pred
sloZzenim pasu odstranéna ¢ast listy na boc¢ni listu).
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Pocitacova vyuka

Display

Distance

ET T Calories Speed

1. Funkce konzole

1) Vestavéné 3 tréninkové programy odpocitavani

2) 2 LED digitalni displeje s dalkovym ovladanim

3) Rychlostni rozsah: 0,5~6,0 KM/h

4) Funkce samodiagnostiky systému a varovani pred chybami

2. Digitalni zobrazovaci okna

1) Okno "DIS": Zobrazuje vzdalenost
2) Okno "CAL": Zobrazuje kalorie

3) Okno "CAS": Zobrazuje ¢as

4) Okno "SPEED": Zobrazuje rychlost

3. Instrukce k ovladani klavesnice

1) Tladitko START/PAUZA: Spusti nebo pozastavi béZecky pas.

2) Tlacitko STOP: Zastavi béZecky pas. Stisknéte a drzte tuto klavesu pfi zapinani napajeni pro sparovani
dalkového ovladace.

3) Tla&itko CAS: Béhem provozu prepind levy displej mezi €asem, kaloriemi a vzdalenosti.

4) Vychozi rezim: automatické zobrazeni cyklu. Stisknéte tlacitko CAS pro ruéni vybér okna displeje.

5) Tlacitko RYCHLOST: Prepina pravy displej mezi rychlosti a kroky.

6) Pokud funkce kroku neni dostupna, zobrazi se pouze data RYCHLOSTI.

7) + tlacitko: ZvySeni rychlosti; Rychlost se zvySuje 0 0,1 km/h s kazdym stiskem.

8) - tlacitko: Snizeni rychlosti; Rychlost klesa o0 0,1 km/h pfi kazdém stisku.
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4. Pokyny k bezpe¢nostnimu pouzivani

Okno "CAS": Zobrazuje &as cviéeni. Casovani pocitani se pohybuje od 0:00 ~ 99:59; Odpocitavani
se odpocitava od nastaveného casu do 0:00 (nastavit rozsah: 5:00 ~ 99:00). Kdyz odpocitavani
dosahne 0:00, béZzecky pas se hladce zpomali a zastavi.

Okno "DIS": Zobrazuje aktualni délku tréninku. Pocitani vzdalenosti se pohybuje od 0 ~ 99,99 a
restartuje se od 0,0 po preteceni; Odpocitavani vzdalenosti (nastaveny rozsah: 1,0 ~ 99,00 KM)
odpocitava od nastavené hodnoty na 0,0, po cemZ béZecky pdas ukonci provoz.

"CAL" okno: Zobrazuje spélené kalorie. Pocitani kalorii se pohybuje od 0 ~ 9999 a pocitani se po
preteceni restartuje od 0; Odpocitavani kalorii (nastaveny rozsah: 20 ~ 9990 CAL) odpocitava od
nastavené hodnoty na 0. KdyZ odpocet dosahne 0, bézecky pds se hladce zpomali a zastavi.
Bé&hem provozu stisknéte tlacitko "CAS" na déalkovém ovladaci pro prepindni mezi ¢asem,
vzdalenosti a kaloriemi. Stisknéte tlacitko "CAS" dvakrat po sobé, aby okno nepfretrzité
zobrazovalo ¢&as tréninku. Stisknéte tla¢itko "CAS" jednou a automaticky prepindte ¢as,
vzdalenost a kalorie.

V rezimu stop stisknéte tlacitko "TIME" a prepnéte mezi 4 tréninkovymi rezimy. Rychlost tréninku
je uzivatelsky nastavitelnd, s vychozi hodnotou 1,0 km/H.

Tréninkovy rezim 1: Cas poéitani ¢asu, vzddlenost a kalorie se pocitaji a funkce nastaveni je
deaktivovana.

Tréninkovy reZim 2: Odpo¢itavéni ¢asu V rezimu nastaveni blika okno CAS. Stisknéte tlagitka "+"
"-" pro nastaveni nastavené hodnoty, s rozsahem nastaveni 5-99 minut a vychozi hodnotou
30:00.

Tréninkovy rezim 3: Odpocitavani kalorii V reZzimu nastaveni blika okno CAL. Stisknéte tlacitka "+"
/ "-" pro nastaveni nastavené hodnoty, s rozsahem nastaveni 209990 CAL a vychozi hodnotou
50 CAL.

Tréninkovy rezim 4: Odpocitdvani vzdalenosti V reZimu nastaveni blikd okno DIS. Stisknéte
tlac¢itka "+" / "-" pro nastaveni nastavené hodnoty, s rozsahem 1,0-99,0 km a vychozi hodnotou 1
km.

Po nastaveni tréninkového rezimu stisknéte tlac¢itko "START". Na obrazovce se zobrazi
pétisekundové odpocitavani doprovazené péti pipnutimi. KdyZ odpocitavani dosdhne 1, okno
rychlosti ukazuje 0,5, béZecky pas se spusti jemné, pomalu zrychluje na nastavenou rychlost a
pak bézi plynule konstantni rychlosti.
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Chyba systému a reSeni

Problém nebo chybovy kod

Duvod

Reseni

Systém nefunguje

A. Zatizeni neni zapojené do
zasuvky nebo neni zapnuté
napajeni.

Pfipojte napdjeni, nebo prepnéte
vypinac na polohu 'NE".

B. Bezpecnostni zamek nebyl
spravné zapojeny.

Umistéte bezpecnostni zamek
spravné
pozice.

C. Porucha ovladace

Vyménte ovladac

D. Jisti¢

Zkontrolujte vstupni a vystupni
svorky systému a komunikacni
linky

Najednou prestan

A. Vyjmuti bezpecnostniho klice

Dej bezpecnostni kli¢ na spravnou
pozici

B. Problém s konzoli

Pozadejte technika o opravu

Stisk tlacitka nefunguje

Stisknéte tlacitko deaktivovat

1. Tlacitko Zménit a
Komunikacni drat

2. Zménit hlavni desku pro
tlacitko stisku

3. Vymeénit konzoli

E-01 A. Pfipojte drat, ktery je uvolnény PFipojte kabel nebo vyménte kabel
nebo vadny mezi konzoli a ovladacem.
B. Vada konzole Konzole pro zménu
C. Vada transformatoru Ménny transformator
D. Vada fidici jednotky Zména ovladace
E-02 Odpovéd. Zkrat IGBT Zména ovladace
B. Vada zkratu motoru Ménici motor
£.05 A. Ovladac je poskozeny. Zména ovladace

B. Motor je poskozeny.

Ménici motor

Chybéjici segmenty na konzoli

A. Vadna LED digitalni trubice

Vymeénte zakladni desku nebo LED
disple;j.

B. Systémova porucha

Konzole pro zménu

Poznamky

ZpUsob parovani: VloZite dvé AAA baterie do dalkového ovladace. Po zapnuti nékolikrat stisknéte
tlacitka na dalkovém ovladaci. Pokud tlacitka reaguji normalné, parovani je Uspésné!
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2. Instrukce pro obsluhu stroje:

Skladani a pohyb bézeckého pasu:

1. SloZeni bézeckého pasu:

1) Pfi sklddani béZeckého pasu nejprve sloZte zadni naslap a polozte ho naplocho.

2) Pfi sklddani bézeckého pasu nejprve sloZte zadni naslap a polozte ho naplocho.

2.To rozlozte bézecky pas:

1) BéZecky pas musi byt pred rozloZenim vypnuty za jakychkoli okolnosti.

2) Pro bezpecnost se ujistéte, Ze po rozloZeni je na levé, pravé a zadni strané (konzolova strana
je predni strana) asi 1 metr volného mista.

Jak posunout bézecky pas:

1) BéZecky pas musi byt pfed jeho prfesunem odpojen od napajeni za jakychkoli okolnosti.

Bézné poruchy a zplisob zpracovani

Sekce o bézeckém pasu: Vyznamy kédud chybovych zprav.

Problém

Mozna pficina

Udrzba

BéZecky pas nefungoval

A. Zadna energie

Zapojte do zasuvky

B. Systém signalu s prerusenym
obvodem

Zkontrolujte vstup a signalni vodic
ovladace

C. vypnout

Umistéte vypinac do polohy "NE".

D. pojistka vyhotela

Vymérite zapalnou $iliru

BéZici pas nebézi hladce.

A. nedostatec¢né mazani

Pouzijte silikonovy olej

B. pfilis utazeny pas

Upravte napnuti béZeckého pasu

Skluzy na bézném pdsu

A. pfili§ volny pas

Upravte napnuti béZeckého pasu

B. femen motoru pfilis volny

Upravte utazeni motorového
femenu

E5 Ochrana proti nadproudu

PFilis velké treni bézného pasu

Pridejte silikonovy olej

Vada ridici jednotky

Zména ovladace

Vada motoru

Ménici motor

E6 Nevybusny uspéch

Vada ridici jednotky

Zména ovladace

Ochrana E9 Fold

kdyz se bézecky pas sloZi

Vypnéte proud, poloZte bézeckou
plosinu rovné, zapnéte proud.

Vada ridici jednotky

Zména ovladace

C. vada senzoru nebo magnetu

Vyména senzoru nebo vady
magnetu

NeUplné informace na konzoli

A. Sroub konzole povolil

Sroub na upevnéni

B. Vada konzole

Konzole pro zménu
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Ne. | Popis Qty Ne. | Popis Qty
1 Pfedni svarovani 1PC 32 Samolepka na hlavni naslapce 1PC
2 Zadni ram platformy 1PC 33 Samolepka na bocni stupné 2 PC
3 Motorové sedadlo 1PC 34 Kryt motoru (nahote) 1PC
4 Predni valec 1PC 35 Kryt motoru (dole) 1PC
5 Motorovy femen 1PC 36 Napajeci kabel (¢erveny) 1PC
6 Podlozka na nohy 8 pc 37 Napajeci kabel (¢erny) 1PC
7 Predni bocni lista 2PC 38 PVC podlozka 14 %
8 Bocni vodidlo valce 2 PC 39 Imbusova ndstréna sroub s plnym zavitem 6 PC
M8x15
9 Zabradli 1PC 40 Plochy podlozka ®8 23%
10 Hinge 2 PC 41 PhilipGv samozavitny Sroub ST3x10 2 PC
11 Zadni bocni lista 2 PC 42 Sestihranna samouzamykaci matice M8 5PC
12 Deska pro upevnéni bocnich koleji 6 PC 43 Plochy podlozka ®8 4 PC
13 Zadni valec 1PC 44 Sroub s $estihrannym valcovym zavitem 4 PC
M8x15
14 Podplirné svarovani 1PC 45 Philips Sroub s plnym zavitem M4x10 4 PC
15 Zadni kryt 1PC 46 Drzak pro uchyceni snimace 1PC
16 Fixator magnetl 1PC 47 Imbusova nastréna hlavice s plnym zavitem | 2 PC
M8x35
17 Kulaty magnet 1PC 48 Tlakova deska motoru (L) 1PC
18 Magneticky senzor 1PC 49 Imbusova ndstréna hlavice s plnym zavitem | 1 PC
M8x55
19 Zadni tésnici deska 1PC 50 Allenovy Sroub s plnym zavitem M8x75 2 PC
20 Valec 2 PC 51 Philipav samoodfezovaci Sroub ST4x12 32 pc
21 Prepnuti 1PC 52 Allenovy Sroub s plnym zavitem 7 PC
M6x30xD16
22 Pfepnuti 1PC 53 Allenova plocha hlava s plnym zavitem 7 PC
M6x20
23 | Zasuvka 1PC 54 Sroub imbusové nastréné hlavice M6x15 10%
24 Magneticky krouzek 1PC 55 Philiplv samozavitny Sroub ST4x10 2 PC
25 Tlakova deska motoru (L) 1PC 56 Sroub s plnym zévitem s $estihrannou 6 PC
hlavou M6x35
26 Ridici jednotka 1PC 57 Pruzna rohoz na podlahu 2 PC
27 Motor 1PC 58 RozloZeni konzole 1PC
28 Predni bézecky pult 1PC 59 Samolepka na rohoz 2 PC
29 Zadni béhaci stll 1PC 60 Dekorativni prsten (guma) 2 PC
30 Samolepka 14 % 61 Napdjeci kabel 1PC
31 Pas na béhani 1PC
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Zodpovednost voéi spoloénosti SK

INTERSPORT je spoloc¢nost, ktora patri do BSCI (Business Social Compliance Initiative), ktora bola
zalozena v Bruseli. Prostrednictvom BSCI, INTERSPORT implementuje BSCI Kdédex sprdvania vo svojom
doddavatelskom retazci a postupne sa snazi dosiahnut lepSie pracovné podmienky na danych
doddvatelskych pracovnych miestach. Systém BSCI je zaloZeny na troch piliéroch: monitoring nezhod
nezavislymi externymi auditormi; posilnenie aktérov poOsobiacich v dodavatelskom retazci
prostrednictvom roznych aktivit na zlepSovanie schopnosti; a zapojenie vsetkych zainteresovanych
stran

prostrednictvom konstruktivneho dialégu v Eurdpe a dodavatelskych krajinach. Nase socialne audity su
vykondvané neutrdlne, prostrednictvom medzinarodne uzndvanych spolocnosti s ciefom
monitorovania socidlneho suladu nasich dodavatelskych spolo¢nosti.

Pre viac informacii o BSCI navstivte: www.bsci-intl.org

Normy a nariadenia

Bezpeénost spotrebitela je prioritou &islo jeden pri ENERGETICKYCH produktoch. To znamend, Ze
vSetky produkty su sulade s narodnymi a medzindrodnymi prdvnymi predpismi (podobne ako
Nariadenia EU (ES €& 1907/2006), tykajlce sa Registracie, Hodnotenia, Autorizécie a Zakazu chemickych
latok [REACH]).

Tento produkt je tie certifikovany EU a bol testovany v medzindrodne
uzndvanom institute a certifikovany podla Standardu ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Likvidacia elektroodpadu (smernica 2002/96/ES WEEE):

Vsetky vyrobky, ktoré obsahuju elektrické alebo elektronické zariadenia, musia

byt oznacené tymto symbolom. Tieto vyrobky sa nesmu likvidovat v
komundlnom odpade. Pozrite si miestne nariadenia tykajuce sa tohto druhu —
vyrobkov.

Likvidacia batérii (smernica 2006/66/ES):

Batérie musia byt oznadené tymto symbolom a chemickymi znac¢kami Hg, Cd
alebo Pb, ak batéria obsahuje ortut, kadmium alebo olovo nad hrani¢né
hodnoty uvedené v smernici a jej zmenach a doplneniach. Vybité batérie sa
nesmu likvidovat v komunalnom odpade.

Smernica 2011/65/EU: ROHS

Obmedzenie o pouZivani urcitych nebezpecnych latok v elektrickych a
elektronickych zariadeniach (RoHS).
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Vazeny zakaznik,

blahoZelame k zakuUpeniu domaceho fitnes zariadenia ENERGETICS. Tento produkt bol navrhnuty a
vyrobeny, aby splnil potreby a poZiadavky domaceho pouZzitia. Precitajte si pozorne ndvod na montaz a
pouZzitie. Uchovajte tento navod ako referenciu a/alebo pre potreby Udrziby. Ak mate dalSie otazky,
kontaktujte nds prosim. Prajeme vdm vela Uspechov a zabavy pri tréningu.

Vas tim ENERGETICS

Bezpeénost produktu
ENERGETICS ponuka vysokokvalitné domace fitnes zariadenie. VSetky produkty boli testované a
certifikované podla poslednych eurdpskych noriem ISO EN 20957-1, EN 957-6.

Délezité bezpecnostné informacie pre vSetky domace fitnes zariadenia

Nemontujte ani nepouzivajte toto domdace fitnes zariadenie vonku alebo vo vlhkom prostredi.

Skor ako zaénete cvicit na vaSom domacom fitnes zariadeni, si pozorne preditajte pokyny.
Uchovaijte tieto pokyny pre informdcie v pripade opravy a pre dodanie ndhradnych dielov.

Toto cviciace zariadenie nie je vhodné pre terapeutické ucely.

Pred zacatim cvicebného programu sa obratte na svojho lekara, aby vam odporucil optimalny
tréning.

Vystraha: nespravny/nadmerny tréning moze spdsobit zdravotné problémy. Ak sa necitite dobre,
prestarite pouzivat domace fitnes zariadenie.

Vystraha: Bezpecnost cvitiaceho zariadenia sa mdze uchovat len v pripade, ak sa pravidelne
kontroluje pripadné poSkodenie alebo opotrebovanie.

Pre sprévny tréning postupujte podla odporucani uvedenych v cviciacich pokynoch.

Uistite sa, Ze zacnete cviit iba po spravnej montdzi, nastaveni a kontroly domaceho fitnes
zariadenia.

VZdy zacnite s rozcvickou.

Pouzivajte iba originalne diely ENERGETICS, ktoré su dodané (pozrite zoznam dielov).

Pozorne dodrZiavajte jednotlivé kroky podla pokynov montaze.

Na montdzZ pouzivajte iba vhodné nastroje a ak je to nevyhnutné, poZiadajte o pomoc.

Domace fitnes zariadenie umiestnite na rovny a neSmyklavy povrch, aby ste zabranili jeho
posunutiu a znizili tak hluk a vibracie.

Aby ste ochranili podlahu alebo koberec pred poskodenim, umiestnite pod produkt podloZku.

Co sa tyka vietkych nastavitelnych ¢asti, dbajte na maximalnu polohu, do ktorej méozu byt
nastavené.

Vsetky nastavitelné Casti dobre utiahnite, ¢im zabranite ich posuivaniu pri tréningu.

Tento produkt je uréeny pre dospelych. Uistite sa, Ze deti pouZivaju tento produkt iba pod
dohlfadom dospelej osoby.

Nepouzivajte domdce fitnes zariadenie bez topanok alebo vo volnej obuvi.

Pri montdZi alebo demontdZi domaceho fitnes zariadenia davajte pozor na nezafixované alebo
pohyblivé ¢asti.

Hladanie hlué¢nych dielov: Ak spozorujete nezvyéajny zvuk ako napriklad vizganie, klikanie a pod.,
skuste ich najst a nechajte ich opravit odbornikom. Uistite sa, Ze domdce fitnes zariadenie sa
nepouZiva, az kym nebola vykonand oprava.

Toto zariadenie nie je uréené na pouZivanie osobami (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi,
zmyslovymi a dusevnymi schopnostami alebo osobami, ktoré nemaji s nim skdsenost a/alebo
nepoznaju toto zariadenie bez dohladu dal$ej osoby, ktora zodpoveda za ich bezpeénost alebo ich
poucila o fungovani tohto zariadenia.

Deti by mali byt stale pod dohladom, aby sa zaistilo, Ze sa so zariadenim nehraju.

Odporucand spravna poloha behu: Beh na beZiacom pdse je jednoduchsie, ak sa zameriate na
pevny predmet pred vami v miestnosti. Bezte tak, ako keby ste chceli dosiahnut ten predmet.
Schvaleny hluk: Tento beZiaci pas spitia poZiadavky normy zataZenia hlukom.
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Tento produkt je uréeny iba na domdce pouZitie a je testovany na maximalnej telesnej
hmotnosti: pozri prednu stranu alebo sériovy Stitok produktu.

e

VYSTRAHA: Monitorovaci systém tepovej frekvencie nemusi byt presny. Nadmerné
cviéenie méze spdsobit vazine zranenie alebo smrt. Ak sa citite byt slaby, okamzite
prestanite cvicit.

-

Doélezité bezpecnostné pokyny pre beziace pasy

\ UPOZORNENIE
A Nestupajte na plastovy kryt. Pred pouZzitim si pozorne preditajte
WARNING navod na obsluhu.
PLEASE DORIT TREAD ON THE PLASTIC COVER, Maximalna hmotnost pouZzivatela: 100 kg
" USERAGE 1246 NEATS, WAX USERWEIGHT 100k, |
DON'T NEHUTNI:I.'E, ) o
TRAMPLE Pred pouzitim nastavte beZecky pas

Adjust running belt before use

A |

WARNING ANVDID CLAMPING

The edge of
runmng' elt
must notexceed

the warning line  WARNING

=3

UPOZORNENIE
Neprivretie ruky

VAROVANIE
Okraj bezeckého pasu nesmie prekrodit vystraznu Ciaru.

\
The edge of
running belt

must not exceed

WARNING he warning line

J

Cistenie, starostlivost a udrzba fitnes zariadenia
Dolezité
,‘ Pravidelné Cistenie vasho doméceho fitnes zariadenia predizi jeho Zivotnost.
K\ Pre lahsie Cistenie sa odporuca pouzivat podlozku pre domace fitnes zariadenie.
Pouzivajte iba ¢istu a vhodnu Sportovu obuv.
Na cistenie domaceho fitnes zariadenia pouzite vihkd handri¢ku a vyhnite sa pouzivaniu
abrazivnych produktov a rozpustadiel.
e Aby ste predisli poSkodeniu pocitaca, udrZiavajte ho mimo blizkosti tekutin a
nevystavujte ho priamemu slne¢nému Ziareniu.
e Z dovodu mozZnej kordzie sa domdce fitnes zariadenie nema pouZivat alebo skladovat vo
vlhkom prostredi.

e V pripade opravy sa obratte na vasho obchodného zastupcu.
e Poskodené diely ihned vymerite a/alebo zariadenie nepouzivajte, kym nebude
opravené.
e Na opravu pouzivajte iba originalne ndhradné diely.
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e ¢

20 .
Ltuny Denne oy Mesacne
Okamizite ocistite od potu; pot méze Skontrolujte, ¢i su spojovacie prvky
znehodnotit  vzhlad a  spravne Av: dobre utiahnuté a v dobrom stave.
fun.govar.ue domaceho fitnes Jedenkrat za mesiac povysdvajte
zariadenia.

pod beZiacim pasom.

Mazanie konstrukcie

BeZecky pds bol namazany vo vyrobe. Odporuca sa vsak, aby sa pravidelne kontrolovalo mazanie
beZeckej do a zarucil sa tak optimalny vykon beZeckého pasu.

Kazdych 30 dni alebo po 20 hodinach prevadzky zdvihnite bocnice beZeckého pasu a vrchna cast
beZiacej dosky dajte do maximalnej polohy, ktori mézete dosiahnut. Pokial vidite stopy silikdnu, nie je
potrebné dalSie mazanie. Ak je suchy na dotyk, postupujte podla instrukcii uvedenych nizsie. Pouzite
silikon, ktory nie je na baze oleja.

Pre aplikaciu maziva na bezecky pas:

1. Umiestnite beZecky pas tak, aby sa Sev [ ]
nachadzal navrchu a v strede bezeckej dosky. = —
2. Do striekacej hlavy maziva vloite striekaciu _\//__7_
trysku. L
3. Po zdvihnuti bocénej strany bezeckého pasu,
umiestnite striekaciu trysku medzi bezecky pds a E
dosku vo vzdialenosti zhruba 6 cm od celnej —
strany beZeckého pasu. Naneste silikénovy sprej ot jﬁrﬁ
na beZeckd dosku smerom od prednej strany \@
beZzeckého pasu do zadnej strany. To isté || _—
zopakujte na druhej strane pasu. Striekajte %— _
priblizne 4 sekundy na kazdu stranu. \_

4. Nechajte silikdn, aby sa ,usadil” 1 mindtu
predtym, neZ za¢nete pouzivat beZecky pas.

Silikdnovy olej uchovavajte mimo dosahu deti a domacich milacikov, aby ste zabranili prehltnutiu latky.

Nastavenie pasu

Nastavenie pasu a napnutie ma dve funkcie: nastavenie napnutia a centrovanie. BeZzecky pas bol
spravne nastaveny vo vyrobe. Napriek tomu, preprava, nerovna podlaha alebo iné nepredpokladané
pri¢éiny mozu spdsobit, Ze sa pas posunul mimo stredu a to ma za nasledok trenie pasu s bocnymi
plastovymi listami, ¢o mozZe viest k poskodeniu. Pre nastavenie pasu spat do spravnej polohy
postupujte podla pokynov uvedenych nizsie:

Bezecky pas sa posunul dolava: Najskor odpojte napdjaci kabel z prepatovej ochrany. Pomocou
Sesthranného kluca, ktory bol stcastou dodavky, otocte lavy zadny valcek na nastavenie skrutky a o
1/4 otocte v smere hodinovych ruciciek. Zapojte napajaci kabel spat do prepétovej ochrany a spustite
beZecky pas pri rychlosti 4 km/h (2,5 mph). Mali by ste vidiet, Ze sa pas zacina sdm nastavovat tak, Ze sa
vracia spat do stredu. Postup uvedeny vys$sie opakujte, kym nie je beZzecky pas v strede. Je mozné, ze
po dokonéeni tohto postupu sa vam bude zdat, 7e sa beZecky pés kize poc¢as chddze a bude potrebné
nastavit napnutie bezeckého pasu. Preéitajte si pokyny nizsie ,Skiznutie bezeckého pasu”.
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Bezecky pas sa posunul doprava: Najskor odpojte napajaci kibel z prepéatovej ochrany. Pomocou
Sesthranného kltca, ktory bol siéastou dodavky, otocte pravy zadny valéek na nastavenie skrutky a o
1/4 otocte v smere hodinovych ruciciek. Zapojte napajaci kabel spat do prepéatovej ochrany a spustite
beZecky pas pri rychlosti 4 km/h (2,5 mph). Mali by ste vidiet, Ze sa pas za¢ina sam nastavovat tak, Ze sa
vracia spat do stredu. Postup uvedeny vys$sie opakujte, kym nie je beZzecky pas v strede. Je mozné, ze
po dokonéeni tohto postupu sa vdm bude zdat, 7e sa beZecky pés kize poc¢as chodze a bude potrebné
nastavit napnutie bezeckého pasu. Preéitajte si pokyny nizsie ,Skiznutie bezeckého pasu”.

Bezecky pas sa kiZe: Najskor odpojte napéjaci kdbel z prepatovej ochrany. Pomocou $esthranného
kl'dca, ktory bol suéastou dodavky, otoéte lavy a pravy zadny valéek na nastavenie skrutiek, zvycajne o
1/4 otocte v smere hodinovych ruciciek. Zapojte napajaci kabel spat do prepatovej ochrany a spustite
bezecky pas pri rychlosti 4 km/h (2,5 mph). Teraz by ste mali vyskusat chodit po bezeckom pase, aby
ste zistili, ¢i sa stale kize. Postup uvedeny vy$iie opakujte, kym sa bezecky pas prestane kizat. Napnutie
by malo byt dostatoéné, aby sa nekizal.

VYSTRAHA! Valéeky velmi neutahujte! Toto zapri¢ini opotrebovanie loZiska valéeka!
Pravé a lavé upinacie skrutky si umiestnené na zadnej strane bezeckého pasu.
Prevadzka

Vhodné oblecenie na cvicenie

Uistite sa, Ze mate pri cviceni vZzdy vhodnu Sportovu obuv. Odporuca sa, aby ste nosili vhodny Sportovy
odev, ktory umozZiiuje pohyb pri cviceni.

Uroven cviéenia

Pred vasim cvi¢ebnym programom sa poradte s lekarom. lhned' prestarite cvicit, ak citite bolest alebo
tlak na hrudniku alebo ak sa vam zle dycha. Skér, ako zaénete znovu pouZivat fitnes produkt, poradte
sa s lekarom.

Nastavenie sklonu

Nastavenie ovladané pocitacom

Uroveri sklonu sa modze zwysit alebo zniZit na
konzole (ak je k dispozicii). Pre blizSie informdcie si
pozrite ndvod na pouzivanie pocitaca.
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Manipulacia

Zlozenie beZeckého pasu Preprava beZeckého pasu

Uchopte zadnu stranu beZeckého pasu a jemne Stojte za beZeckym pasom a drzte ho za madla.
podvihnite beZecku konstrukciu ho polohy vpravo Aby ste posunuli beZecky pas do poZzadovanej
hore, az kym nebudete pocut, Ze lista tlakového polohy, pouzite prepravné kolieska.

vzduchu sa zablokovala do okruhlej rurky.

RozloZenie beZeckého pasu

Drite zadnU stranu konstrukcie a stlacte listu
tlaku vzduchu. KonStrukcia sa pomaly znizi na
zem.

POZOR: PRED A PO BEZANi NA BEZECKOM PASE

Pred behom:

1. Aby ste sa zoznamili s pocitacom a ostatnymi dolezitymi funkciami, precitajte si najskér navod.
2. Skor ako spustite beZzecky pds, vZdy stojte na obidvoch bocnych listach (nie na bezeckom pase) tak,
ako je to zobrazené na obrazku.

3. Bezpecnostny kli¢ majte na svojom mieste v konzole pocitata a bezpecnostny Stipec majte
pripojeny o niektoru ¢ast na vasom obleceni.

4. Spustite bezecky pas a nechajte, aby dosiahol rychlost aspor 1 km/h, drite vase ruky na madle a
potom zacnite kraéat po bezeckom pése, ¢im zacénete vas cvicebny program.

Po behu:

1. Ak pocujete motor vydavat neobvykly zvuk, prestarite ho pouzivat a kontaktujte dodavatela za
ucelom nevyhnutnej udrzby.

2. Pre pravidelnu udrzbu na uchovanie dlhodobej a funkénej prevadzky, postupujte podla pokynov
uvedenych v &asti MAZANIE BEZECKEJ KONSTRUKCIE.
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Kalendar udrzby a inSpekcii

Cast DENNE (pred pouZitim) | DENNE (po pouiZiti) | TYZDENNY MESACNY KAZDE 3 MESIACE | KAZDYCH 6
MESIACOV
stroj Skontrolujte, ¢i je ramec | Pomocou suchej Na Ccistenie pouZite
samo na vykonanie cvi¢enia | handricky utrite a vihkd handricku. (Bez
stabilny. Nastavte | odstrarite pot a prach rozpustadiel). Vezmite
kompenzacné zariadenie, | z povrchu stroja. vodu na plastové casti
aby ste zaistili stabilitu a silikénovy olej alebo
beZeckého pasu na vosk na kovové casti.
podlahe.
Vrstva Uistite sa, Ze okolo stroja | Na Cistenie povrchu | Nasdvanie prachu z | Skontrolujte, ¢&i je
je dostatok miesta na | pouZite vlhkd | povrchu a okolo | vietko dobre
zaistenie bezpeénej | handricku. Na povrch | stroja. upevnené a ¢ na
prevadzky stroja a Ze v | nepouZivajte vosk. ovlddacom paneli nie
blizkosti nie su Ziadne su Ziadne zavady.
nebezpecné predmety.
Siet Skontrolujte, ¢i je napajaci | Vypnite napdjanie Skontrolujte, ¢ su
kabel kabel spravne zapojeny a | alebo odpojte napdjaci vsetky skrutky
¢ ho zariadenie | kdbel zo sietovej utiahnuté a ¢i nie je
nerozdrvilo. zasuvky. hrdza.
Beiat Uistite sa, Ze na beZiacom | Suchou handri¢kou Na Cistenie pouZivajte
kapela pase nie su Ziadne | utrite a  vyCistite vihkd handricku (na
predmety a spustite stroj | povrch beZeckého Cistenie nepouZivajte
rychlostou 3 ~ 5 km / h, | pasu. rozpustadla).
aby ste zistili, ¢i sa bezecky
pas posuva.
Bezat Skontrolujte, & beZecky
kapela- pas nekize. Viac informacif
uprava o nastaveni ndjdete v Casti
a napitie "NASTAVENIE BEZECKEHO
PASU"
Mazanie Po kazdych 180 km
behu mazania na
Paska beziacom pase.
Dalsie  informacie
ndjdete v  Casti
"MAZANIE"
Interiér Otvorte kryt
Motor motora a odsajte
Byvanie prach.
Bezpeénost Zapnite  zariadenie  a | Skontrolujte, ¢i je kluc
klac¢ odstrante  bezpecnostny | zabezpecenia
kla¢, aby ste overili, ¢ | pripojeny ku konzole.
zariadenie funguje
spravne.

62




Zoznam montdaznych dielov pre PW 100

Treadmill

Remote User manual Silicone bottle

Vp—

T shape wrench Side rail trim part
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Kratke instrukcie na bezeckom pase

Rear cover

Side rail

Running belt

console

Upper cover

Lower Cover

Technické informacie

ZloZenie: 910*625*182
Rozvinat: 1518*625*1253
1300*440

0,5-6,0 km/h

Rozmer

Bezecka plocha
Rychlost

Poznamka: VYHRADZUJEME SI PRAVO UPRAVIT PRODUKT BEZ PREDCHADZAJUCEHO OZNAMENIA.
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InStrukcie v assembleri

Krok 1. Vyberte stroj z krabice a poloZte ho na rovnu podlahu (ako je zndzornené). Odstrante vsetky
PE vreckd a pasky omotané na stroji.

Krok 2: RozloZte zadnu beZeckud plosSinu (1) v smere A, potom nastavte 8-stopové podlozky tak, aby
bol beZecky pas plochy a nezaveseny.
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- 4

Krok 3: Skontrolujte polohu beZeckého pdasu, ktory by mal byt umiestneny v medziach (1)
(2) (3) (4). Ak je bezecky pas posunuty, postupujte podla varovnych tipov na jeho centralnost. Pred
pouzitim si vzdy skontrolujte polohu beziaceho pasu.

Krok 4: Skontrolujte, ¢i je pas v strednej polohe a vlozte Cast listy (1) do medzery medzi prednou a
zadnou bocnou listou na oboch stranach. (poznamka: pri zloZeni bezeckého pasu sa pred zloZzenim
pasu odstrani bocna lista).
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Pocitacova vyucba

Display

Distance

ET T Calories Speed

1. Konzolova funkcia

1) Vstavané 3 tréningové programy s odpocitavanim

2) 2 LED digitalne displeje s dialkovym ovladanim

3) Rozsah rychlosti: 0,5~6,0 km/h

4) Funkcia samodiagnostiky systému a upozornenia na chyby

2. Digitalne zobrazovacie okna

1) Okno "DIS": Zobrazuje vzdialenost

2) Okno "CAL": Zobrazuje kalérie

3) Okno "CAS": Zobrazuje ¢as

4) Okno "RYCHLOST": Zobrazuje rychlost

3. Pokyny na ovladanie klavesnice

1) Tla¢idlo START/PAUZA: Spusti alebo pozastavi bezecky pas.

2) Tlacidlo STOP: Zastavi beZecky pas. Stlacte a podrzte tento kldves pocas zapinania napajania na
sparovanie dialkového ovladaca.

3) Tla¢idlo CAS: Pocas prevadzky prepina lavy displej medzi ¢asom, kalériami a vzdialenostou.

4) Predvoleny rezim: automatické cyklické zobrazenie. Stlaéenim tla¢idla CAS manudlne vyberte okno
zobrazenia.

5) Tlacidlo RYCHLOST: Prepina pravy displej medzi rychlostou a krokmi.

6) Ak funkcia kroku nie je dostupna, zobrazuiju sa iba Gdaje o RYCHLOSTI.

7) + tlacidlo: Zvysenie rychlosti; rychlost sa zvySuje 0 0,1 km/h pri kazdom stlacéeni.

8) - tlacdidlo: ZniZenie rychlosti; rychlost klesa o0 0,1 km/h pri kazdom stlaéeni.
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4. Bezpecnostné pravidla pouzivania

Okno "TIME": Zobrazuje &as tréningu. Casovanie pocitania sa pohybuje od 0:00 ~ 99:59;
Odpocitavanie sa odpocitava od nastaveného c¢asu do 0:00 (nastaveny rozsah: 5:00 ~ 99:00). Ked
odpocet dosiahne 0:00, bezecky pds sa plynulo spomali a zastavi.

Okno "DIS": Zobrazuje aktudlnu vzdialenost tréningu. Pocitanie vzdialenosti sa pohybuje od 0 ~
99,99 a restartuje od 0,0 po preteceni; Odpocitavanie vzdialenosti (nastaveny rozsah: 1,0 ~ 99,00
KM) odpocitava od nastavenej hodnoty na 0,0, po ¢om beZecky pés prestane fungovat.

Okno "CAL": Zobrazuje spalené kaldrie. Pocitanie kaldrii sa pohybuje od 0 ~ 9999 a po preteceni
sa pocita od 0; Odpocet kaldrii (nastaveny rozsah: 20 ~ 9990 CAL) odpocitava od nastavenej
hodnoty na 0. Ked odpocet dosiahne 0, beZecky pas plynulo spomali a zastavi sa. Pocas
prevadzky stlacte tlacidlo "CAS" na dialkovom ovladacdi, aby ste prepinali medzi ¢asom,
vzdialenostou a kaldriami. Stlacte tlacidlo "CAS" dvakrat po sebe, aby okno nepretrzite
zobrazovalo ¢as tréningu. Stlacte tlacidlo "CAS" raz, aby ste automaticky prechadzali ¢asom,
vzdialenostou a kalériami.

V rezime zastavenia stlacte tlacidlo "CAS" a prepnite sa medzi 4 tréningovymi rezimami. Rychlost
tréningu je nastavitelna pouzivatelom s predvolenou hodnotou 1,0 km/H.

Tréningovy rezim 1: Cas pocitania &asu, vzdialenost a kalérie sa vietky pocitaju a funkcia
nastavenia je vypnuta.

Tréningovy reZim 2: Odpocitavanie ¢asu V reZime nastaveni blikd okno CAS. Stlacte tlacidla "+" /
"-" na nastavenie nastavenej hodnoty, s rozsahom 5-99 minut a predvolenou hodnotou 30:00.
Tréningovy rezim 3: Odpoditavanie kaldrii V reZime nastaveni blika okno CAL. Stlacte tlacidla "+" /
"-" na nastavenie nastavenej hodnoty, s rozsahom 20—-9990 CAL a predvolenou hodnotou 50 CAL.
Tréningovy rezim 4: Odpocitavanie vzdialenosti V reZime nastaveni blikd okno DIS. Stlacte tlacidla
"+" / "-" na nastavenie nastavenej hodnoty, s rozsahom 1,0-99,0 km a predvolenou hodnotou 1
km.

Po nastaveni tréningového rezimu stlacte tlacidlo "START". Na obrazovke sa zobrazi 5-sekundové
odpocditavanie sprevadzané 5 pipnutiami. Ked odpocitavanie dosiahne 1, okno rychlosti ukazuje
0,5, bezecky pas sa rozbehne jemne, pomaly zrychli na nastavenu rychlost a potom bezi plynulo
konstantnou rychlostou.

U
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Systémova chyba a rieSenie

Kéd problému alebo chyby

Do6vod

RieSenie

Systém nefunguje

A. Zariadenie nie je zapojené alebo
nie je zapnuté napajanie.

Pripojte napdjanie alebo prepnite
vypinac na polohu 'NIE'.

B. Bezpecnostny zdmok nebol
spravne zapojeny.

Umiestnite bezpe¢nostny zamok
spravne
pozicie.

C. Porucha ovladaca

Vymenit ovladac

D. Isti¢

Skontrolujte vstupné a vystupné
svorky systému a komunikacné
linky

Nahle prestan

A. ZloZenie bezpecnostného kluca

Daj bezpecnostny kluc do spravnej
polohy

B. Problém s konzolou

PoZiadajte technika o opravu

Stlacit tlacidlo nefunguje

Stlacte tlacidlo deaktivovat

1. Tlacidlo na zmenu tlacidla a
Komunikacny drot

2. Zmenit hlavnu dosku pre
tlacidlo

3. Vymenit konzolu

E-01 A. Pripojte kabel uvolneny alebo Pripojte kabel alebo vymerite
vadny kabel medzi konzolou a
ovlddacom.
B. Chyba konzoly Vymennd konzola
C. Porucha transformatora Meniaci transformator
D. Chyba ovlddaca Zmenit ovladac
E-02 A. IGBT skrat Zmenit ovladac
B. Porucha skratu motora Meniaci motor
£.05 Odpoved. Ovladac je poskodeny. Zmenit ovladac

B. Motor je poskodeny.

Meniaci motor

Chybajuce segmenty konzoly

A. Chybn3d LED digitalna trubica

Vymerte zakladnu dosku alebo
LED obrazovku.

B. Porucha systému

Vymennd konzola

Poznamky

Sp6sob parovania: Vlozte dve AAA batérie do dialkového ovladaca. Po zapnuti stlacte tlacidla na
dialkovom ovladaci niekolkokrat. Ak tlacidla reaguju normalne, parovanie je Uspesné!
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2. Pokyny na obsluhu stroja:

Skladanie a pohyb bezeckého pasu:

1. Zlozenie bezeckého pasu:

1) Pri skladani beZzeckého pasu najprv zloZte zadnu naslapku a poloZte ju rovno.

2) Pri skladani beZzeckého pasu najprv zloZte zadnu naslapku a poloZte ju rovno.

2.To rozlozte bezecky pas:

1) Bezecky pas musi byt za Ziadnych okolnosti vypnuty pred rozkladanim.

2) Pre bezpecnost sa uistite, Ze po rozloZeni je na lavej, pravej a zadnej strane (konzolova strana
je predna) priblizne 1 meter volného miesta.

Na presun bezeckého pasu:

1) Bezecky pas musi byt odpojeny od zdroja napajania pred jeho presunom za akychkolvek

okolnosti.

Bezné poruchy a sp6sob spracovania

Sekcia o bezeckom pdse: Vyznamy kédov chybovych sprav.

Problém

Mozna pri€ina

Udrzba

BeZecky pas nefungoval

A. Ziadna elektrina

Zapojte do zasuvky

B. Systém signalu s prerusenym
obvodom

Skontrolujte vstup a signalny vodic
ovladaca

C. vypnut

Umiestnite vypinac¢ do polohy
"NlE",

D. poistka vypalena

Vymenit zapalnd $ndru

BeZiaci pas nebezi hladko.

A. nedostatok lubrikacie

Poutzite silikdnovy olej

B. prilis napnuty pas

Nastavte napnutie beZeckého pasu

Smyky na befecom pése

A. prilis volny pas

Nastavte napnutie beZeckého pasu

B. motorovy remen prili$ volny

Nastavte napnutie motorového
remena

E5 Ochrana pred nadpradom

Prilis velké trenie o bezny pas

Pridajte silikdnovy olej

Chyba ovladaca

Zmenit ovlddad

Porucha motora

Meniaci motor

E6 Vybuch odolny v rychlosti

Chyba ovladaca

Zmenit ovladaé

Ochrana E9 Fold

Ked'sa bezecky pas zloZi

Vypnite napajanie, poloZte plochu
plochu, zapnite elektrinu.

Chyba ovladaca

Zmenit ovlddad

C. chyba senzora alebo magnetu

Vymena senzora alebo vady
magnetu

Nelplné informdacie na konzole

A. Skrutka konzoly uvolnena

Skrutka na upevnenie

B. Chyba konzoly

Vymenna konzola
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Nie. | Popis Qty Nie. | Popis Qty
1 Predné zvaranie 1PC 32 Nalepka na hlavnu naslapnicu 1PC
2 Ram zadnej platformy 1PC 33 Nalepka na bo¢nu naslapku 2 PC
3 Motorové sedadlo 1PC 34 Kryt motora (hore) 1PC
4 Predny valec 1PC 35 Kryt motora (dole) 1PC
5 Motorovy remen 1PC 36 Napajaci kabel (Cerveny) 1PC
6 Podlozka pod nohy 8 PC 37 Napajaci kabel (Cierny) 1PC
7 Predna bocna lista 2PC 38 PVC podlozka 14 %
8 Bocny vodiaci kolajnik valca 2 PC 39 Imbusova skrutka s plnym zavitom M8x15 6 pc
9 Zabradlie 1PC 40 Plocha podlozka ®8 23 %
10 Hinge 2 PC 41 Philip samozavitna skrutka ST3x10 2 PC
11 Zadna bocna kolajnica 2 PC 42 Sesthranna samouzamykacia matica M8 5 pc
12 Doska na upevnenie boc¢nych kolajnic 6 pc 43 Plochd podlozka ®8 4PC
13 Zadny valec 1PC 44 Sesthranna valcova hlava s plnym zavitom 4 PC
M8x15
14 Podporny stip zvarania 1PC 45 Philips skrutka s plnym zavitom M4x10 4 PC
15 Zadny kryt 1PC 46 Drziak na montaz snimaca 1PC
16 Fixator magnetov 1PC 47 Imbusova skrutka s plnym zavitom M8x35 2 PC
17 Okrdhly magnet 1PC 48 Tlakova doska motora (L) 1PC
18 Magneticky senzor 1PC 49 Imbusova skrutka s plnym zavitom M8x55 | 1 PC
19 Zadna tesniaca platna 1PC 50 Allenova skrutka s plnym zévitom M8x75 2PC
20 Valec 2 PC 51 Philipova samorezna skrutka ST4x12 32 pc
21 Prepinac 1PC 52 Allenova skrutka s plnym zavitom 7 pc
M6x30xD16
22 Prepinac 1PC 53 Allenova plochd skrutka s plnym zavitom 7 pc
M6x20
23 Elektricka zasuvka 1PC 54 Imbusova skrutka s plnym zdvitom M6x15 10%
24 Magneticky kruh 1PC 55 Philipova samorezna skrutka ST4x10 2 PC
25 Tlakova doska motora (L) 1PC 56 Sesthranna valcova hlava s plnym zavitom 6 pc
M6x35
26 Kontrolér 1PC 57 Pruzna podlahova rohoz 2 PC
27 Motor 1PC 58 Rozlozenie konzoly 1PC
28 Predny bezecky pult 1PC 59 Nalepka na podlahovu rohozku 2 PC
29 Zadny beZecky stol 1PC 60 Dekorativny prster (guma) 2 PC
30 nalepka 14 % 61 Napdjaci kabel 1Pc
31 BeZiaci pas 1PC
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Vallalati Tarsadalmi FelelGsség HU

Az INTERSPORT a BSCI (Business Social Compliance Initiative) briisszeli lednyvallalata. A BSCl-n
keresztll az INTERSPORT kotelezettséget vallal az ellatasi rendszerében a BSCI ligyviteli szabalyzatanak
végrehajtasara és fokozatosan javitja a munkafeltételeket az érdekelt beszallitok munkateriletein. A
BSCI rendszer harom pillérre épil: a nem megfelel6sségek ellenérzése kiilsd, fliggetlen vizsgalatokkal;
beszallitok felhatalmazasa kiilonb6z6 konstruktiv tevékenységekkel; és kotelezettség az 6sszes jelentbs
részvényessel konstruktiv parbeszédeken keresztlil Eurdpaban és beszallitd orszagban. A szocialis
vizsgalatokat semleges, nemzetkozileg elismert felllvizsgald vallalatok végzik el annak érdekében, hogy
a beszallité Gzemeink szocialis megfelelGssége ellenérizve legyen.

A BSCl-vel kapcsolatos tovabbi informacidért latogasson el a kdvetkez6 honlapra: www.bsci-intl.org

Normativak és szabalyzatok

Az Ugyfelek biztonsaga az ENERGETICS termékek esetén a legfontosabb prioritds. Ez azt jelenti, hogy az
Osszes termékiink megfelel a vegyi anyagok bejegyzésére, értékelésére, engedélyezésére és
korlatozasara [REACH] vonatkozdé nemzeti és nemzetkozi jogi kovetelményeknek (pl. az Eurdpai
Szabalyzatnak (1907/2006 sz. EK).

Ez a termék CE tanusitvdnnyal is el van latva, és egy nemzetkozileg elismert
intézmény tesztelte és tanusitotta az ISO EN 20957-1, EN 957-6 ipari elGirasnak
megfelelGen.

Elektromos hulladékok megsemmisitése (2002/96/EC WEEE direktiva):

Minden olyan terméket, mely elektromos és elektronikus berendezéseket
tartalmaz, meg kell jeldlni. Ezek a termékek nem lehet haztartdsi hulladékként

kezelni és kidobni. A terméket a helyi jogszabalyoknak megfelel6en selejtezze —
le.

Akkumulatorok megsemmisitése (2006/66/EK direktiva):

Az elemeket meg kell jelolni és fel kell tlintetni a Hg, Cd vagy Pb vegyjeleket, ha
az elem a direktivdban és a mddositdsaiban meghatdrozott értéknél nagyobb
mennyiségl higanyt, kadmiumot vagy dlmot tartalmaz. A termékekhez hasznalt
elemeket nem lehet haztartdsi hulladékként kezelni és kidobni.

2011/65/EK direktiva: ROHS

Veszélyes anyagok elektromos berendezésekben valéd alkalmazasanak
korlatozasa (RoHS).
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Tisztelt Ugyfeliink!

Gratuldlunk az ENERGETICS otthoni fitneszfelszerelés megvasarlasahoz. Ezt a terméket Ugy alakitottak
ki és gydrtottdk, hogy megfeleljen az otthoni haszndlat igényeinek és kovetelményeinek. Kérjlik,
olvassa el figyelmesen az 6sszeszerelési és hasznalati Utmutatoét. Feltétlenil tartsa be a tajékoztatd és
karbantartasi utasitasokat. Ha tovabbi kérdése van, keressen minket. Sok sikert és szdrakozast
kivdnunk az edzéshez.

Az ENERGETICS csapata

Termékbiztonsag
Az ENERGETICS kivalé mindségli otthoni fitneszfelszerelést kinal. Minden termékiink a legutolsé ISO EN
20957-1 és EN 957-6 eurdpai normdk szerinti teszteléssel és tanusitvannyal rendelkezik.

Minden otthoni fitneszfelszerelésre vonatkozé fontos biztonsagi utasitasok

Ne szerelje 6ssze, és ne hasznalja ezt az otthoni fitneszfelszerelést szabad téren, vagy vizes vagy
nedves helyen.

Miel6tt edzeni kezd az otthoni fineszfelszerelésen, figyelmesen olvassa el az utasitasokat.
Feltétlenlil 6rizze meg az utasitdsokat, hogy javitds vagy tartalék alkatrész rendelés esetén
tdjékozddni tudjon.

Ez az edz6felszerelés nem alkalmas gydgyaszati célra.

Kérjen tanacsot orvosatél, miel6tt barmiféle edzésprogramba kezd, hogy tandcsot kapjon, hogy
edzhet optimalisan.

Figyelmeztetés: a helytelen vagy tulzott mértékli edzés sériilést okozhat. Hagyja abba a
fitneszfelszerelés hasznalatat, ha nem érzi j6l magat.

Figyelmeztetés: Az edzéfelszerelés biztonsagi szintje csak akkor tarthatd fenn, ha rendszeresen
ellenérzik, nem hibasodott-e meg vagy nem hasznalédott-e el.

Kérjuk, kovesse az edzési utasitasokban részletezett helyes edzéssel kapcsolatos tandcsokat.
Gondoskodjon rdla, hogy edzésre csak az otthoni fineszfelszerelés helyes 6sszeallitasat, beallitasat
és ellenbrzését kovetben kerdl sor.

Mindig a bemelegitd szakasszal kezdjen.

Mindig csak a mellékelt eredeti alkatrészeket hasznalja (Id. alkatrészek listdja).

Gondosan kovesse az 0sszeszerelési utasitas |épéseit.

Az 6sszeszereléshez csak megfelel§ szerszamokat hasznaljon, és sziikség esetén kérjen segitséget.
Az otthoni fineszfelszerelést sima, cslszasmentes feliiletre helyezze, ami megakaddlyozza az
elmozdulast, csokkenti a zajt és a razkodast.

A padld vagy sz6nyeg megdvasa érdekében tegyen alatétet a termék ala.

Minden bedllithato alkatrész esetén ligyeljen arra, a poziciéra, ameddig maximalisan beallithaté.
Rogzitsen minden beallithatd alkatrészt, hogy megel6zze az edzés kdzbeni hirtelen elmozdul3st.

Ez a termék feln6ttek szdmara készilt. Gondoskodjon réla, hogy gyermekek csak feln6tt
felligyelete mellett hasznaljak.

Ne hasznalja az otthoni fineszfelszerelést mezitlab vagy laza cip&ben.

Figyeljen a nem rogzitett vagy mozgd alkatrészekre az otthoni fineszfelszerelésre valo felszallaskor
vagy a rola torténd leszallaskor.

Keresse meg a zajos alkatrészt: Ha szokatlan zajt, pl. csikorgdst, kattogast stb. hall, préobalja meg
megtalalni a helyét, és javittassa meg szakemberrel. Gondoskodjon rdla, hogy a javitas elvégzéséig
ne hasznaljak az otthoni fineszfelszerelést.

A berendezést nem hasznalhatjak csokkent fizikai, szellemi vagy mentalis képességl személyek
(beleértve a gyermekeket is), korlatozott tapasztalattal és tudassal rendelkez6 személyek, ha
nincsenek egy a biztonsagukért felel6s masik személy felligyelete alatt, vagy nem kaptak
tdjékoztatdst a berendezés haszndlatara vonatkozdan.

A gyermekekre mindig fellgyelni kell, nehogy jatsszanak a berendezéssel.

Javasolt helyes futdpozicio: Ha a futdpadon egyenesen fut, kdnnyebb, ha a szobdaban maga el6tt
egy stabil targyra fokuszal. Ugy fusson, mintha meg akarna kozeliteni a targyat.

Zajmegfelel6ség: Ez a futopad megfelel a zajszennyezési el6irdsoknak.

74



e

-

Ez a termék kizardlag otthoni hasznalatra késziilt, és a maximalis testsuly,a min tesztelték:
Id. a boritdén vagy a terméken elhelyezett sorozatcimkén.

FIGYELMEZTETES: A pulzusfigyel rendszer pontatlan lehet. A ttledzés komoly sériilést
vagy halalt okozhat. Ha ajulas elGjeleit érzi, azonnal hagyja abba az edzést.

A futdépadra vonatkozé fontos biztonsagi utasitasok

N\

WARNING

PLEASE DONT TREAD ON THE PLASTIC COVER.

PLEASE READ THE USER MANUAL CAREFUL

USER AGE: 12-60 YEARS, MAX USER WEIGHT: 100KC

DON’T
TRAMPLE

Adjust running belt before use

A

WARNING AVDID CLAMPING

the warmning line  WAANING

{
The edge of
vunn?r\ggel: A
must notexceed

FIGYELMEZTETES

Kérjiik, ne 1épjen a mlanyag burkolatra. Haszndlat el6tt
figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot.
Maximalis felhasznald sulya: 100 kg

NE NYOMJA MEG!
Hasznalat el6tt dllitsa be a futdszalagot

FIGYELMEZTETES
Keriilje a kéz becsipddését

FIGYELMEZTETES
A futdpad széle nem lépheti at a figyelmeztets vonalat.

r
Theedgeof
A wnmng’ elt
must notexceed

WARNING  the warning line

A fitneszfelszerelés tisztitasa, gondozdsa & karbantartasa

Fontos

Az otthoni fineszfelszerelés gyakori tisztitdsa megnoveli a termék élettartamat.

A tisztitds megkonnyitése érdekében érdemes az otthoni fineszfelszereléshez alatétet
hasznalni.

Csak tiszta és megfeleld sportcip6t hasznaljon.

Az otthoni fineszfelszerelés tisztitdsdhoz nedves rongyot haszndljon, és keriilje a
csiszolo- és olddszereket.

A szamitogép sérilésének elkeriilése érdekében tartsa tavol a folyadékokat, és ne tegye
ki kozvetlen napsitésnek.

Az otthoni fineszfelszerelést a nem szabad nedves kérnyezetben haszndlni és tarolni,
nehogy berozsdasodjon.

Ha javitasra van sziikség, kérjen tanacsot a forgalmazoétadl.

Azonnal cserélje ki a meghibasodott alkatrészt, és/vagy ne hasznilja a felszerelést, amig
nincs megjavitva.

Javitashoz csak eredeti pdtalkatrészeket hasznaljon.
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20
tuny, Naponta oy Havonta
,-‘ Azonnal torolje le az izzadsagot; a Ellenérizze, hogy minden koétéelem
\& verejték  karosithatja az otthoni Av: erdsen rogzitve és jo allapotban
fineszfelszerelés  megjelenését  és legyen.
megfelel6 miikodését. Havonta egyszer porszivozzon ki a

futdpad alatt.

A feliilet olajozasa

A gyalogld szalagot a gyarban megolajoztak. Ettél fliggetleniil rendszeresen ellenérizni kell a gyalogld
szalag olajozdsat, hogy biztositsa a futdpad optimalis mikodését.

30 naponként vagy minden 20 éra hasznalat utan emelje fel a gyalogld szalag oldalait, és tapogassa
meg a szalag felliletét, ameddig elér. Ha érzi szilikon jelenlétét, tovabbi olajozdsra nincs sziikség. Ha
érintésre szaraz, kovesse az alabbi utasitasokat. Nem-kd&olaj alapu szilikont hasznaljon.

A gyaloglo szalag olajozasanak végrehajtasa:

1. Helyezze uUgy a gyalogld szalagot, hogy a varrat [ ]
felll legyen, és a gyaloglé feliilet kozepén. == =
2. Helyezze a szpré cs6végét az olajozéedény

szoréfejébe.

3. Mikozben felemeli a gyaloglé szalag szélét,
irdnyits a szpré csévégét a gyalogld szalag és a E
felllet k6zé kb. 6 cm-re a futdpad elejétél. Szérja —

a szilikonszprét a gyaloglé feliiletre a futépad e j“rﬁ
elejét6l a hatulja felé haladva. Ismételje meg ﬂ |
/_///_/’-'/// ! “'f:-'i:?:::—_-h,_

ugyanezt a szalag masik oldalan. Permetezze kb. || _—

4 masodpercig mindkét oldalt. %r:'r _
4. Engedje a szilikont 1 percig beivédni, mielétt a

futépadot haszndlatba veszi. ®

Mindig tartsa tdvol a gyermekeket és hazidllatokat a szilikonolajtél, nehogy lenyeljék.

A szalag bedllitasa

A szalag beadllitdsa és feszitése két funkcidt 1at el: a feszesség és a kozépre igazitas beallitasat. A
gyalogld szalagot a gyarban megfelel6en bedllitottdk. Azonban a szdllitas, az egyenetlen talaj vagy
egyéb el6re nem lathatd korlilmény kovetkeztében elcsiszhat kozéprél, emiatt a szalag
hozzadorzs6lédhet a mlanyag oldalsd peremhez vagy végz6désfedelekhez, ami sériilést okozhat. A
szalag megfelel6 pozicidba torténd visszaallitasahoz kdvesse az aldbbi utasitasokat:

A gyaloglé szalag balra csuszott: ElGszor huzza ki a tapkabelt a tulfesziltségvédelembdl. A melléklet
imbuszkulccsal forditsa el a bal hatsé gorgébedllitd csavart 1/4 fordulatnyit az éramutatd jarasaval
megegyezl iranyba. Dugja vissza a tapkabelt a tulfesziltségvédelembe, és kapcsolja be a futépadot 4
km/h (2,5 mérfold/h) sebességen. Azt kell latnia, hogy a szalag korrigdlja magat, és visszaall kozépre.
Ismételje a fenti eljarast addig, amig a szalag nincs kozépen. Szilikség lehet arra is, hogy az eljaras
befejezése utan Ujra bedllitsa a gyaloglé szalag feszességét, ha Ugy érzi, a szalag csuszkal menet
kozben. Tdmaszkodjon lejjebb a ,Gyaloglo szalag csuszik” utasitasaira.
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A gyalogl6 szalag jobbra csuszott: ElGszor hizza ki a tapkabelt a tulfesziiltségvédelembdl. A melléklet
imbuszkulccsal forditsa el a jobb hatsé gorgbbeadllitd csavart 1/4 fordulatnyit az dramutaté jarasaval
megegyezl iranyba. Dugja vissza a tapkabelt a tulfesziltségvédelembe, és kapcsolja be a futépadot 4
km/h (2,5 mérfold/h) sebességen. Azt kell latnia, hogy a szalag korrigdlja magat, és visszaall kozépre.
Ismételje a fenti eljarast addig, amig a szalag nincs kozépen. Szilikség lehet arra is, hogy az eljaras
befejezése utan Ujra bedllitsa a gyaloglé szalag feszességét, ha Ugy érzi, a szalag csuszkdl menet
kézben. Tdmaszkodjon lejjebb a ,,Gyalogld szalag csuszik” utasitasaira.

A gyaloglo szalag csuszik: ElGszor huzza ki a tapkabelt a tulfesziltségvédelembdl. A melléklet
imbuszkulccsal forditsa el mind a jobb, mind a bal hats6 gorg6beallité csavart egyenléen, altalaban 1/4
fordulatnyit az Oramutatd jardsdval megegyez6 iranyba. Dugja vissza a tdpkdbelt a
tulfeszultségvédelembe, és kapcsolja be a futdpadot 4 km/h (2,5 mérfold/h) sebességen. Most sétéljon
egy kicsit a szalagon, hogy megallapitsa, csuszik-e még. Ismételje a fenti eljarast addig, amig a szalag
csuszik. A feszességnek éppen annyira kell er6snek lennie, hogy ne csusszon.

FIGYELMEZTETES! Ne huzza tul a gorg6ket! Ez a gdrg6csapagy id6 el6tti sériilését okozhatjal!
A jobb és bal feszit6csavar a futdpad hatso részén taldlhato.

Hasznalat
Megfelel6 edz6o6ltozet

Mindig gy6z6djon meg réla, hogy megfeleld sportcip6t visel edzés kdzben. Ajanlatos olyan megfeleld
edz6oltozetet viselni, amelyikben szabadon tud mozogni edzés kdzben.

Edzésszint

Miel6tt edzésprogramba kezd, konzultaljon orvossal. Azonnal hagyja abba az edzést, ha fajdalmat vagy
szoritast érez a mellkasaban, ha nehezen kap leveg6t vagy 3ajulas elGjeleit érzi. Konzultaljon orvossal,
mielGtt a fitneszterméket Gjra hasznalatba veszi.

Lejtd beadllitasa
Szamitégép vezérelte beadllitas

A lejté szintje (ha van ilyen opcid) a konzolon novelhet8 vagy csokkenthetd. Tovabbi informacidért
olvassa el a szamitdgép hasznalati dtmutatojat.
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Kezelés

A futépad 6sszecsukasa A futépad szallitasa

Fogja meg a hatso végét vagy a futdszalagot, és Alljon a futépad mogé, és fogja meg a
finoman emelje a futéfeliletet fliggSleges fogantyukat. A széllitékerekek segitségével
helyzetbe, amig nem hallja, hogy a légnyomds guritsa a futépadot a kivant helyre.

rudja bezardédott a kerek cs6be.

A futépad szétnyitasa

Tartsa a futéfelilet hatso végét, és nyomja meg a
légnyomads rudjat. A futdfelilet finoman
leereszkedik a foldre.

FIGYELEM: A FUTOPADON VALO FUTAS ELOTT ES UTAN

Futas elott:

1. Olvassa el el6sz6r az utmutatot, hogy megismerkedjen a szamitogéppel és a fontos funkcidkkal.
2. Miel6tt elinditja a futépadot, mindig alljon a két oldalsé peremre a két oldalon (ne a futdszalagra),
ahogy a rajzon latja.

3. A biztonsagi kulcsot megfelel6en helyezze el a szamitégép konzoljan, és a biztonsagi kapcsolt
erdsitse hozzd valamelyik ruhadarabjihoz.

4. Inditsa el a futopadot, és hagyja, hogy legalabb 1 km/h sebességre felgyorsuljon, tartsa a kezét a
fogantyun, majd kezdjen gyalogolni a futdszalagon az edzésprogram megkezdéséhez.

Futas utan:

1. Ha barmilyen abnormalis zajt hall a motorbdl, ne hasznalja tovabb, hanem vegye fel a kapcsolatot a
terjesztével a szilkséges karbantartds céljabdl.

2. Tajékozddjon feljebb a FELULET OLAJOZASA részben a hosszdtavi és megfelel6 hasznalat
érdekében sziikséges rendszeres karbantartas elvégzésérél.
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Karbantartasi és ellen6rzési naptar

RESZ NAPONTA (haszndlat | NAPONTA HETI HAVI 3 HAVONTA 6 HAVONTA
elétt) (hasznalat utan)
A gép Ellendrizze, hogy a | Szdraz ruhdval tordlje A tisztitdshoz
6nmaga gyakorlat végrehajtdsdnak | le és tdvolitsa el az hasznéljon nedves
keretei stabilak-e. Allitsa | izzadsagot és a port a ruhat. (Nincs
be a kompenzdlé eszkdzt, | gép fellletérdl. oldoészer). Vegylink
hogy biztositsa a futdpad vizet a  miianyag
stabilitasat a padlon. alkatrészekhez és
szilikonolajat vagy
viaszt a fém
alkatrészekhez.
Réteg Gy6z6djon meg arrdl, hogy | A felllet tisztitdsdhoz | Felszivja a port a | Ellenérizze, hogy
elegend6 hely van a gép | nedves ruhaval | feluletr6l és a gép | minden jol van-e
koril a gép biztonsagos | tisztitsa meg a | korul. rogzitve, és  hogy
mikodésének fellletet. Ne nincsenek-e hibak a
biztositasdhoz, és hogy | haszndljon viaszt a kezel6panelen.
nincsenek veszélyes | feluleten.
targyak a kozelben.
Halé Gy6z6djon meg arrdl, hogy | Kapcsolja ki a Ellendrizze, hogy az
kabel a tapkdbel megfeleléen | késziiléket, vagy huzza Osszes csavar meg
van csatlakoztatva, és a | ki a tdpkabelt a fali van-e huzva, és nincs-
késziilék nem zlzza Gssze. aljzatbdl. e rozsda.
Fut GyG6z6djon meg réla, hogy | Szaraz ruhaval torodlje A tisztitashoz
zenekar nincsenek targyak a | le és tisztitsa meg a hasznéljon nedves
futépadon, és futtassa a | futdpad feliiletét. ruhat (ne hasznaljon
gépet 3 ~ Skm / h olddszereket a
sebességgel, hogy tisztitashoz).
megnézze, eltolddik-e a
futdpad.
Fut Ellendrizze, hogy csuszik-e
zenekar- a futépad. A bedllitassal
bedllitas kapcsolatos tovabbi
és fesziiltség | informaciokért kérjuk,
olvassa el a "FUTOPAD
BEALLITASA" cim( részt
Kenés Minden 180 km-es
a futas futépad-kenés utan.
Szalag Tovabbi
informaciokért lasd:
"KENES"

A belsé tér Nyissa ki a
Motor motorfedelet, és
Lakas szivja ki a port.

Biztonsag Kapcsolja be az eszkozt, és | Ellendrizze, hogy a
kulcs tavolitsa el a biztonsagi | biztonsagi kules

kulcsot annak
ellenérzéséhez, hogy az
eszkoz megfelelGen
mikodik-e.

csatlakoztatva van-e a
konzolhoz.
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Osszeszerel6 alkatrészek listaja a PW 100-hoz

Treadmill

Remote User manual Silicone bottle

Vp—

T shape wrench Side rail trim part
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Futdpadrol sz616 rovid oktatas

Rear cover

Side rail
Running belt

console

Upper cover

Lower Cover

Muszaki informaciok

Dimenzié Hajtas: 910*625*182
Kibontakozdasa: 1518*625*%1253

Futdfelilet 1300*440

Sebesség 0,5-6,0 km/h

Megjegyzés: FENNTARTJUK A JOGOT, HOGY ELOZETES ERTESITES NELKUL MODOSITSUK A
TERMEKET.

é_f:\ | | | + | f l _EFS
= V1 Bl sl oo T
{ |—' 1518 _’f il

=l
o

tar

1518
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Osszeszerelési utasitas

1. lépés:. Vedd ki a gépet a dobozbdl, és tedd a sik padléra (ahogy lathatd). Vedd ki az 6sszes PE
zacskot és ragasztdszalagot, amit a gépre csomagoltak.

A

2. lépés. Nyitsd ki a hatso futdfedélzetet (1) A irdnyban, majd allitsd be a 8 ldbas parnakat, hogy a
futdpad lapos legyen, ne legyen felfliggesztve.
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3. lépés: Ellendrizd a futddv pozicidjat, amelyet az (1) (2) (3) (4) hatéarokon belul kell
helyezni. Ha a futdszij eltolddott, kérjik, kdvesse a figyelmeztetd tippeket a kdzpontositdsahoz.
Minden alkalommal ellenérizd a futdszij helyzetét hasznalat el6tt.

4. lépés: Ellendrizd, hogy a futdszij kozépsd pozicioban van-e, és tedd be az oldalsé sin szegélyét (1)
az elsé és hatsé oldalsin kozotti résbe mindkét oldalon. (Megjegyzés: Osszehajtogatva futépadon az
oldalsé sin szegélyét a futdpad hajtogatasa el6tt el kell tavolitani).
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Szamitdégépes oktatas

Display

Distance

ET T Calories Speed

1. Konzol funkcio

1) Beépitett 3 visszaszamlald képzési programok

2) 2 LED digitalis kijelzd taviranyitéval

3) Sebességtartomany: 0,5~6,0 KM/h

4) Rendszer 6ndiagnosztizalasa és hibariasztasi funkcié

2. Digitalis kijelz6ablakok

1) "DIS" ablak: Tavolsagot mutat

2) "CAL" ablak: Megjeleniti a kaldriakat
3) "IDO" ablak: Id6t jelenit meg

4) "SPEED" ablak: Sebességet mutat

3. Billentytizet miik6dési utasitasai

1) START/PAUSE gomb: Inditja vagy allitja meg a futépabot.

2) STOP gomb: Megallitja a futépabot. Nyomd meg és tartsd ezt a gombot, mikézben bekapcsolod a
taviranyitot.

3) IDG gomb: Miikédés kdzben a bal kijelz6t id6, kaldria és tavolsag kozott valtja.

4) Alapértelmezett méd: automatikus megjelenités. Nyomja meg az TIME gombot, hogy manualisan
valassza ki a kijelz6ablakot.

5) SPEED gomb: A jobb kijelz6t sebesség és lépések kozott valtja.

6) Ha a lépésfliggvény nem elérhetd, csak a SPEED adat jelenik meg.

7) + gomb: Sebességndvelés; a sebesség minden nyomasnal 0,1 km/h-val né.

8) - gomb: Sebességcsokkentés; a sebesség minden nyomasnal 0,1 km/h-val csékken.
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4. Biztonsagi hasznalati iranyelvek

"IDO" ablak: Megjeleniti az edzésid6t. A szamlalas id6zitése 0:00 ~ 99:59 kdzoétt mozog; A
visszaszamldalas id6zitése a beadllitott id6t6l 0:00-ig szamol (beallitasi tartomany: 5:00 ~ 99:00).
Amikor a visszaszamlalds eléri a 0:00-ot, a futdpad simdn lassul és megall.

"DIS" ablak: Megjeleniti az aktualis edzéstavolsadgot. A tavolsagszamlalas 0 ~ 99,99 kozott mozog,
és a tulcsordulas utan 0,0-t6l kezd Gjra. A tavolsagszamlalo (beallitasi tartomany: 1,0 ~ 99,00 KM)
a bedllitott értéktél 0,0-ig szdmol, majd a futdpad leall.

"CAL" ablak: A kaldriakat mutatja. A kaldriaszamldlas 0 ~ 9999 kdz6tt mozog, és a tulcsordulds
utan nullardl kezdédik Gjra; A kaldriavisszaszamlalas (beallitasi tartomany: 20 ~ 9990 CAL) a
bedllitott értéktdl 0-ig szdmol. Amikor a visszaszamlalds 0-ra ér, a futdpad siman lassul és megall.
MUkoddés kdzben nyomja meg a taviranyiton a "TIME" gombot, hogy valtson az id6, tavolsag és
kaldridk kozott. Nyomd meg egymas utan kétszer az "IDO" gombot, hogy az ablak folyamatosan
megjelenitse az edzésid6t. Egyszer nyomja meg a "TIME" gombot, hogy automatikusan atvaltson
az idg, a tavolsag és a kaloridk kozott.

Stop mdédban nyomja meg a "TIME" gombot, hogy 4 edzésmddot valtson at. A képzési sebesség
felhasznalo altal allithatd, alapértéke 1,0 km/h.

1. edzésmodd: IdGszamitas |dG, tavolsag és kaldridk mind 6sszeszdmolnak, és a beadllitasi funkcid ki
van kapcsolva.

Képzési mod 2: Id6visszaszamldlas Bedllitdsi mddban villog a TIME ablak. A "+" gombokat
kell megnyomni a beadllitott érték bedllitdsahoz, a bedllitasi tartomany 5-99 perc, alapértelmezett
érték pedig 30:00.

3. edzésmad: Kaldriavisszaszamlalas Bedllitasi médban villog a CAL ablak. Nyomja meg a "+" / "-"
gombokat a beadllitott érték bedllitdsahoz, a beadllitasi tartomany 20-9990 CAL, alapértelmezett
érték pedig 50 CAL.

4. Képzési mod: Tavolsagszamlalas Beallitasi modban a DIS ablak villog. Nyomja meg a "+" / "-"
gombokat a bedllitott érték beallitdsahoz, a beallitasi tartomany 1,0-99,0 KM, alapérték pedig 1
KM.

A tréningmdéd beadllitdsa utdn nyomd meg a "START" gombot. A képerny6n 5 mdsodperces
visszaszamlalas jelenik meg, amelyet 5 sipolas kisér. Amikor a visszaszamlalas eléri az 1-et, a
sebességablak 0,5-6t mutat, a futépad dvatosan indul, lassan gyorsul a beallitott sebességre,
majd siman halad egyenletes sebességgel.
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Rendszerhiba és megoldas

Probléma vagy hibakéd Indok

Megoldas

A rendszer nem mikédik A. Az eszkdz nincs bedugva, vagy
nincs bekapcsolva az aram.

Kapcsold be az aramot, vagy
kapcsold a kapcsolét 'NO'
poziciéba.

B. A biztonsagi zar nem volt
Megfelel6en elkotelezett.

Tedd a biztonsagi zarat a helyes
helyre
pozicid.

C. Vezérl6 meghibasodas

Cseréld ki a vezérl6t

D. Megszakitd

Ellendrizd a rendszer bemeneti és
kimeneti terminaljait, valamint a
kommunikacids vonalakat

Hirtelen allj meg A. Biztonsagi kulcs lehlzasa

Tedd a biztonsagi kulcsot a helyes
pozicidba

B. Konzolprobléma

Kérj javitast a technican-tol

A gombnyomds nem m(ikodik Gombnyomas kikapcsoldsa

1. Nyomdsgombot és gombot
cserélni

Kommunikacids vezeték

2. Af6lap mddositasa a gomb
nyomadsara

3. Konzol cseréje

E-01 A. Kbsse a vezetéket laza vagy
hibas vezeték

Csatlakoztasd a vezetéket, vagy
cseréld ki a konzol és a kontroller
kozotti vezetéket.

B. Konzolhiba

Konzol véltasa

C. Transzformatorhiba

Transzformator valtja

D. VezérlGhiba

Vezérlg valtasa

E-02 A. IGBT révidzarlat

Vezérlg valtasa

B. Motorzarlat hiba

Motorvaltas

V. A vezérl6 sérult.

Vezérlg valtasa

E-05
B. A motor sérult.

Motorvaltas

A. Hibas LED digitalis csé
Konzol hianyzé szegmensei

Cseréld ki a f6alapot vagy az LED
kijelz6t.

B. Rendszerhiba

Konzol véltasa

Jegyzetek

Parositasi mddszer: Két AAA elemet helyezz be a taviranyitéba. A bekapcsolds utan tébbszor is
nyomja meg barmelyik gombot a tdvirdnyiton. Ha a gombok normalisan reagdlnak, a parositds
sikeres!
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2. Gép miikodési utasitasai:

Futdépad hajtogatasa és mozgatasa:

1. A futépad Osszehajtdsdhoz:

1) A futdpadot hajtva elGszor hajtsd fel a hatsd futddeszkat, és helyezd le sikra.
2) A futdpadot hajtva elGszor hajtsd fel a hatsd futddeszkat, és helyezd le sikra.

2.To kibontsuk a futépadonat:

1) A futdpadot minden korilmények kozott ki kell kapcsolni, mielStt kibontnank.
2) A biztonsdag érdekében ligyelj arra, hogy legyen koriilbelil 1 méter szabad hely a balra, jobbra

és hatulséra (a konzol oldala elél) a kinyitas utan.

A futépad mozgatasahoz:

1) A futdépabot minden koriilmények kozott el kell valasztani a tapegységrdl, mielStt

mozgatnank.

Gyakori hibak és feldolgozasi médszerek

Futdpad szakasz: Hibalizenet kdd jelentései.

Probléma

Lehetséges ok

Karbantartas

A futépad nem m(ikodott

A. nincs aram

Dugja be a konnektorba

B. megszakadt aramkari
jelz6rendszer

Ellendrizd a vezérl6 bemenetét és
a jelvezetéket

C. kapcsold ki

Helyezd a kapcsolét a "NO"
poziciéba.

D. biztositék kiégett

Cseréld ki a biztositékot

A futdszij nem mikodik siman.

A. nincs elég kenGanyag

Hasznald a szilikonolajat

B. tul szoros futéov

Allitsd be a futészij feszességét

Futdszij csuszasok

A. Tul laza futdszij

Allitsd be a futészij feszességét

B. a motorszij tul laza

Allitsd be a motor szij feszességét

E5 Overcurrent védelem

Tul nagy surlédas a futdszalaggal

Vegyél hozz3 szilikonolajat

VezérlGhiba

Vezérl6 valtasa

Motorhiba

Motorvaltas

E6 Robbandasbiztos sietett

Vezérl6hiba

Vezérlg valtasa

E9 Hajtasvédelem

Amikor a futépad 6sszehaijlik

Kapcsold ki az dramot, tegytik sikra
a futéfedélzetet, kapcsold be az
aramot.

VezérlGhiba

Vezérlg valtasa

C. érzékel6 vagy magneshiba

Erzékel8 vagy magneses hiba
modositasa

Hidnyos informaciok lathatdk
konzolon

A. A konzol csavarja laza

Csavar rogzitése

B. Konzolhiba

Konzol véltasa
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Nem. | Leirds Mennyiség | Nem. | Leiras Mennyiség

1 Ellils6 hegesztés 1pc 32 FG futdlap ragasztématrica 1pc

2 Hatsé platformvaz 1pc 33 Oldalsé futolap ragasztomatrica 2 pc

3 Motoriilés 1pc 34 Motorboritas (felul) 1pc

4 Els6 gorg6 1pc 35 Motorfedél (alul) 1pc

5 Motorszij 1pc 36 Tapkabel (piros) 1pc

6 Labparna 8 darab 37 Tapkabel (fekete) 1pc

7 Elsé oldalsin 2 pc 38 PVC mosogép 14 pc

8 Hengeroldali sinvezetd vezetd 2 pc 39 Imbator sorcsa teljes menetes 6 darab
csavar M8x15

9 Korlat 1pc 40 Lapos mosogép O8 23 darab

10 Zsanér 2 pc 41 Philip 6ncsapos csavar ST3x10 2 pc

11 Hatsé oldalsin 2 pc 42 Hatszog(li 6nzards anya M8 5 darab

12 Oldalsin fixer deszka 6 darab 43 Lapos mosogép O8 4 darab

13 Hatsé gorgé 1pc 44 Hatszogletes sorgyods hengeres 4 darab
fejli teljes menetes csavar M8x15

14 Tarto hegesztés 1pc 45 Philips teljes menetes csavar 4 darab
M4x10

15 Hatsé fedél 1pc 46 Erzékeld rogzitd tartd 1pc

16 Mdgneses rogzit 1pc 47 Imbolés sorsor, teljes menetes 2 pc
csavar M8x35

17 Kérmagnes 1pc 48 Motor nyomaslap (L) 1pc

18 Mdgneses érzékel6 1pc 49 Iml&s sorsorcsa teljes menetes 1pc
csavar M8x55

19 Hatso tomitési lemez 1pc 50 Csascsa teljes menetes csavar 2 pc
M8x75

20 Gorgé 2 pc 51 Philip 6ncsapos csavar ST4x12 32 pc

21 Kapcsolo 1pc 52 Imbolan teljes menetes csavar 7 pc
M6x30xD16

22 Kapcsold 1pc 53 Imboldn, lapos fejl teljes 7 pc
menetes csavar M6x20

23 Tapcsatlakozo 1pc 54 Csdascsa sorcsa teljes menetes 10 pc
csavar M6x15

24 Magneses gylirl 1pc 55 Philip 6ncsapos csavar ST4x10 2 pc

25 Motor nyomaslap (L) 1pc 56 Hatszogli sorgyds hengeres feju 6 darab
teljes menetes csavar M6x35

26 Vezérl6 1pc 57 Rugalmas padlészényeg 2 pc

27 Motor 1pc 58 Konzol elrendezése 1pc

28 Vezet6pult 1pc 59 Padlématrica matrica 2 pc

29 Hatso futdasztal 1pc 60 Diszgydri (gumi) 2 pc

30 matrica 14 pc 61 Tapkabel 1PC

31 Futéov 1pc
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EN

DE

Ccz

SK

HU

TECHNICAL SERVICE: In case you are experiencing technical problems or you need technical
advice, please contact your INTERSPORT retailer where the product was purchased.

In case your local INTERSPORT retailer is unable to assist you, please refer to the list below
to find a service provider in your country:

TECHNISCHER SERVICE: Im Falle eines technischen Problemes oder sollten Sie technische
Beratung benotigen kontaktieren Sie bitte Ihren INTERSPORT-Handler, bei dem Sie das
Gerat gekauft haben.

Falls Ihr INTERSPORT-Handler Ihnen nicht weiterhelfen kann, finden Sie weitere
Ansprechpartner lhres Landes in der unten aufgefiihrten Liste:

TECHNICKY SERVIS: V ptipadé technickych problem( nebo pokud potrebujete technickou
radu, kontaktujte maloprodejce INTERSPORT v misté, kde jste vyrobek zakoupili.

Pokud neni mistni prodejce INTERSPORT schopen vam pomoci, vyhledejte poskytovatele
sluZzeb ve sve zemi podle seznamu uvedeneho dale:

TECHNICKY SERVIS: Ak mate technicke problemy alebo potrebujete technicku radu, obratte
sa na predajcu INTERSPORT, u ktoreho ste vyrobok kupili.

Ak vam miestny predajca INTERSPORT nie je schopny pomoct, pozrite si nasledujuci
zoznam, v ktorom najdete poskytovatela servisu vo vasej krajine:

MUSZAKI SEGITSEG: Ha mUszaki problemat tapasztal vagy technikusi tanacsra van szuksege,
vegye fel a kapcsolatot azzal az INTERSPORT szakuzlettel, ahol a termeket vasarolta.

Ha a helyi INTERSPORT szakuzletben nem tudnak segiteni, az alabb talalhato listan keressen

szolgaltatot a sajat orszagaban:

INTERSPORT Austria

INTERSPORT Austria Gesellschaft mbH
Flugplatzstrasse 10

4600 Wels

Austria

Phone: +43 7242 2330
www.intersport.at
hotline@energetics.at

INTERSPORT Austria / Czech Republic
INTERSPORT CR s.r.0.

Na Strzi 1702/65

140 62 Praha 4

Czech Republic

Phone: + 42 284 683 695

Fax: + 42 284 683 431
www.intersport.cz
intersport@intersport.cz

INTERSPORT Austria / Hungary
IS Sport BT

Kinizsi u. 5/a

2040 Budaors

Hungary

Phone: + 36 234 287 25

Fax: + 36 234 287 26
www.intersport.hu
headoffice@intersport.hu

INTERSPORT Germany

INTERSPORT Austria Gesellschaft mbH.
Flugplatzstrasse 10

4600 Wels

Austria

Phone: +49 7131 288 8000
www.intersport.at
hotline@energetics.at

INTERSPORT Austria / Slovakia
INTERSPORT SK s.r.o.
Roznavska 12

82104 Bratislava

Slovakia

Phone: + 42 800 500 855
www.intersport.sk
headoffice@intersport.sk
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