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Serial Decal / Seriennummeraufkleber / Stitek se seriovym &islem / Seriovy stitok / Cimke

EN The product sticker is placed on the rear stabilizer on

he EﬁEfeetLCS bikes and ellipticals and next to the power inlet on
treadmills
www.emergetics.eu
/o Neomark Sard, 142 rue de b Gare, 4524 Hautchaage, Lusembouryg
A - S E[ﬂ DE Der Aufkleber fir die Serien-nummer ist bei
it Heimtrainer oder Ellipticals auf der hinteren Quer-
I INTERSPORT taeraton Sorporation GersH, Woellkizasse 2, stiitze angebracht, bei Laufbindern in der Nihe des
0006 Beemie, SRR
Stromanschlusses.
Pre-duct Mame! oo
IIC Preduct Number: ) e g — v . i X .
e e cz Stitek vyrobku se nachazi na zadnim tabilizatoru kol a

Max User Weight: ¥00€ kg £ 00 6% eliptickych trenazer(i a vedle elektrickeho privodu na
c E bézeckych trenaZerech.

EN95T/1, ENGSTIE, Cass: X Made In China ~
T i SK  Stitok vyrobku je umiestneny na zadnej strane
stabilizatora na bicykloch a kolesach a blizko pri

napajani na bezeckom pase.

HU A termek ontapados cimkeje a kerekparok es
szobakerekparok hatso stabilizatoran van elhelyezve es
a pedalokon a tapbemenet mellett.

EN © The owners manual is only for the customer reference. ENERGETICS can not guarantee for mistakes occurring due to translation
or change in technical specification of the product. Wherever pictograms are used they may differ from your product, it” s for
reference only.

DE Die Gebrauchsanweisung dient nur zur Referenz fiir den Kunden. ENERGETICS Gbernimmt keine Haftung fiir Fehler die durch
Ubersetzung oder technische Anderungen des Produkts entstehen. Falls Piktogramme verwendet werden, kénnen diese von Ihrem
Produkt abweichen und dienen nur als Referenz.

cz Navod k poufZiti je pouze doporuceni pro zakazniky. ENERGETICS nepfebira Zadne ruéeni za chyby zpUsobene prekladem ¢&i
zménami v technicke specifikaci vyrobku. PouZziti piktogram( v tomto navodu se maze lisit od skute¢neho pouziti na vasem vyrobku,
rozmisténi v tomto navodu slouZi pouze pro informaci.

SK Tento navod je uréeny len pre potrebu zdkaznikov. ENERGETICS nezodpovedd za chyby, ktoré sa mozu vyskytnat kvéli chybnému
prekladu alebo zmenam v technickej $pecifikacii produktu. VSade, kde sa pouZivaju piktogramy, sa tieto mézu lisit od vasho produktu
a st uréené len na referencné ucely.

HU A vasarldk szamara a jelen hasznalati utasitasnak csak ajanlé jellege van. Az ENERGETICS cég nem vdllal kezességet olyan jellegli
hibakért, amelyek az eredeti szoveg forditasabdl, illetve a termék mddositott miszaki specifikacidjabdl szarmaznak. A hasznilt
piktogramok eltérhetnek a termék piktogramjaitdl. Ezek csak
tajékoztatd jellegliek.



Corporate Social Responsibility EN

INTERSPORT is a participating company in the BSCI (Business Social Compliance Initiative) based in
Brussels. Through BSCI, INTERSPORT is committed to implement the BSCI Code of Conduct in its supply
chain and to gradually achieve better working conditions at the involved suppliers’ workplaces. The BSCI
system is based on three pillars: monitoring of non-compliances by external independent audits;
empowering of supply chains’ actors through various capacitybuilding activities; and engagement with
all relevant stakeholders via constructive dialogue in Europe and supplying countries. Our social audits
are conducted by neutral, internationally recognized auditing companies with the aim of monitoring the
social compliance of our supplier factories.

For more information on the BSCI please visit: www.bsci-intl.org

Norms & Regulations

Consumer safety is the number one priority for ENERGETICS products. This means that all of our products
comply with national and international legal requirements (such as the EU Regulation (EC No.
1907/2006) concerning the Registration, Evaluation, Authorization and Restriction of Chemicals
[REACH]).

This product is also CE certified and has been tested by an internationally
recognized institute and certified against the industry standard EN 957.

Disposal of electrical waste products (Directive 2002/96/EC WEEE):

All products that contain electrical and electronic equipment must be marked
with the logo. These products shall not be disposed in municipal waste. Instead
please check local regulations regarding these types of products. —

Disposal of batteries (Directive 2006/66/EG):

Batteries must be marked with the logo including the chemical symbols Hg, Cd
or Pb if the battery contains mercury, cadmium or lead above the threshold limits
mentioned in the directive and its amendments. Batteries used in products shall
not be disposed in municipal waste.

Directive 2011/65/EU: RoHS

Restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and electronic
equipment (RoHS).



Dear Customer,

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home fitness equipment. This product
has been designed and manufactured to meet the needs and requirements of in-home use.
Please carefully read the assembly- and user manual. Be sure to keep the instructions for
reference and/or maintenance. If you have any further questions, please contact us. We wish
you lots of success and fun while training.

Your ENERGETICS - Team

Product Safety

ENERGETICS offers high quality home fitness equipment. All products have been tested and
certified according to the latest European Norm ISO EN 20957-1, EN 957-5.

Important Safety Instructions for all home fitness equipment

Do not assemble or operate this home fitness equipment outdoors or in a wet or moist
location.

Before you start training on your home fitness equipment product, please read the
instructions carefully.

Be sure to keep the instructions for information, in case of repair and for spare part
delivery.

This training equipment is not suitable for therapeutic purposes.

Consult your physician before starting with any exercise programs to receive advice on
the optimal training.

Warning: incorrect/excessive training can cause health injuries. Stop using the home
fitness equipment when feeling uncomfortable.

Warning: The safety level of the training equipment can only be maintained if it is
examined regularly on damage or wear.

Please follow the advice for correct training as detailed in the training instructions.
Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the
home fitness equipment.

Always start with a warm-up session.

Only use original ENERGETICS parts as delivered (see partslist).

Follow the steps of the assembly instruction carefully.

Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

Place the home fitness equipment on an even, non-slippery surface for immobilization,
reducing noise and vibration.

To protect the floor or carpet from damage, place a mat under the product.

For all adjustable parts be aware of the maximum position to which they can be adjusted.
Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the
supervision of an adult.

Do not use the home fitness equipment without shoes or loose shoes.

Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home fitness
equipment.

Search for noisy parts: If you should notice unusual noises, like grinding, clacking etc. try
to locate it and have it repaired by a professional. Make sure the home fitness equipment
is not used until after repairs have been made.



This device is not meant to be used by persons (including children) with limited physical,

sensory or mental capabilities or lacking experience and/or the knowledge to use this
device, unless under the supervision of another person in charge of their safety or having
been given prior instruction on the operation of this device.

¢

-

Children should always be under supervision, to assure they are not playing with this
device.

The resistance level can be adjusted to your personal preference: see operations.

This product is made for home use only and tested up to a maximum body weight of: see
front page or serial decal on product.

WARNING: Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result
in serious injury or death. If you feel faint stop exercising immediately.

Cleaning, Care & Maintenance on fithess equipment

Important

Frequent cleaning of your home fitness equipment will extend the product’s life.
Use of a home fitness equipment mat is recommended for ease of cleaning.

Use clean and proper sport shoes only.

Use a damp cloth to clean the home fitness equipment and avoid the use of
abrasives or solvents.

To prevent damage to the computer, keep liquids away and keep it out of direct
sunlight.

The home fitness equipment should not be used or stored in a moist area because
of possible corrosion.

In case of repair please ask your dealer for advice.

Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use
until repair.

Use original spare parts for repair only.

e o ¢
F0
Daily oy, Monthly
Immediately wipe of the sweat; Check that all connecting elements
perspiration can ruin the appearance Au: are tightly fitted and in good
and proper function of the home condition.

fitness equipment.



Handling
Leveling

After assembly, the rear stabilizer can be
adjusted to accommodate slightly uneven
ground. Turn the adjustment knobs at the ends
of the rear foot caps to level the rear stabilizer
to the floor.

G "

Handle bar adjustment

The handle bar can be adjusted to personal
preference. Loosen the handle bar fixing knob.
Rotate the handle bar to the desired position
and retighten the fixing knob.

Operations

Proper Training Clothes

Transportation

The transportation wheels on the front foot caps
allow for easy manoeuvring. Simply pull back on
the handlebars until the wheels touch the floor.
Then roll the unit to a desired location.

7

Please make sure you always wear proper training shoes while working out. It is recommended that you
wear training appropriate exercise clothing’s that allow you to move freely whilst exercising.

Exercise Level

Please contact a physician before your exercise program. Immediately stop exercising if you feel any pain
or tightness in your chest, become short breathed of faint. Please contact your doctor before you start

using your fitness product again.



Seat Adjustment Vertical / Horizontal

A correct seat adjustment will ensure you can do your exercise more efficiently and comfortable. It also

will reduce the risk of any injury while using.

Vertical

Adjust the seat height that your knee will not
be stretched entirely while the ball of your foot
is fully placed on the pedal and the pedal is at
its lowest position.

Warning: do not exceed the maximum height
clearly marked with “STOP”.

-
AW\ Y
A

Horizontal (if available):

If applicable, adjust the seat horizontally so that
you can reach the handlebar comfortably.

Step off the bike before you adjust the seat. Make sure all screws are tightened well after you have

made your adjustments.
Foot Position / Strap Adjustment

Please use the pedal straps for secure
exercising.

1. Put the ball of each foot on the pedals

2. Rotate the pedals until one can be
reached

3. Fasten the strap over your shoe

4. Repeat for second foot

Resistance Adjustment

Manual adjustment

The resistance can be changed by turning the
resistance knob. To increase the resistance
turn the knob clockwise, to decrease it counter
clockwise.

Computer controlled adjustment

The resistance can be Increased or decreased on the console (if applicable). Please consult the computer

manual for further information.



Checklist
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Assembly instruction

A
(7)|F———mmm mex1.25x65L | x4

N
( (Q D15.4xD8.2x2T | X4
6_@ @ D16xD8.5x1.2T | X4

Step-1

1. Assemble the front stabilizer (4) and rear stabilizer (2) to the main frame(1)by bolt(7), flat
washer(16), spring washer(9).

2. Adjust the proper height by turning the wheel of adjustable cap.



(= ME*15L

X1

Step-2

i il

&

1. Assemble the seat (69) to the seat post (13) by knob (18) and Screw (103).
2. Pull the knob on the frame and insert the seat post (13) into the frame.
3. Adjust the proper height and position by knobs as shown on figure a and b.

10



s M8x1.25x20L | X6

@) D15,4xD8.2x2T | XB

© D16xD8,5x1,2T | X2

@ D22xD8.5x1.5T | x4

ST4.2715L | X2

1. Assemble the upper cover(75) to handlebar post (17) .

2. Connect the upper (64) and lower computer cable (65), then fix the handlebar post (17) to the
mainframe by bolts (15), flat washer (16),curved washer (8) and curved washer (9).

3. Assemble the Rear computer bracket (40) to handlebar post (17) by Screw (38)

11



M5*15L | x4

1. Connect the upper computer cable(64) to the cables from computer (76).Then assemble the
computer(76) and the tablet holder (90) to handlebar post(17)by Bolt (98).

12



pwNPE

Step-5

Assemble the handlebar (36) to handlebar post (17).

Connect the handle pulse cable (34) to the cables from computer(76).

Assemble the front computer bracket (42) to the handlebar post (17) by Knob (41).
Assemble the left and right pedal (51L&R) to left and right crank(48L&R).

13



Computermanual

1.

2.
A.
B.

J.

POWER ON (Home page)

iconsole
MY TRAINING GET STARTED

LET'S GO TRAININGH

Workout sessions this week :1

Total Distance Total Time B Total Calorie

0.0KM 00:31 0Cal

AVG. Calorles Burned

OCal

Function Spec Description
MY TRAINING : Display weekly training history(It will be cleared every Monday).

GET STARTED : QUICK START / INTERVAL / MAP YOUR ROUTE /Constant Power/Program/Heart
rate Control Real scene mode /FTMS BLE (Optional)/Fitness Test; Total eight modes of exercise
for choose

System Setting E : This page can operate login account/home page/historical data/new
linked account/Settings and other functions

Volume control:

Brightness adjustment function: ﬁ

Time zone selection: @
WIFI setting function:

Bluetooth heartbeat matching function: u
o
Multimedia mode:

BLE speaker match function

NETLIX. YOUTUBE. SPOTIFY, KINOMAP, CHROME, FACEBOOK. TWITTER. INSTAGRAM,
AMAZON PRIME VIDEO, CAST SCREEN

PS.Multimedia APP will be optimized for replacement according to availability.

14



@ Data&time setting

& Date & time Q

Automatic date & time .
Use network-provided time

Select time zone @

GMT+06:00 China Standard Time

Automatic 24-hour format

>
Use locale default
Use 24-hour format
13:00 .
EXIT
@ WIFI setting
€ Wi-Fi Q

cy3f
h A e
v oy
v ASUS

v djwireless-2f

v JAMESD.AB_258F

wmw@wﬂv

- Xiaomi_7378

+  Add network

EXIT

BT PULSE

Device ON/OFF

15



3. Display Range

ITEM DESCRIPTION
DISTANCE — Display the movement distance

— Display value range 0.0 ~ 99.9 in Cycle
SPEED — Display the movement speed

— Display Value range 0.0 ~ 99.9
RPM — Display RPM

— Value range 0 ~ 999

TIME — Display the movement time
— Display value range 0:00 ~ 99:59 in Cycle

Heart Rate - Display the movement heart rate.
— Valuerange 0~ 230
HR Zone — Display the movement HR Zone.
—  Value range 0% ~ 100%
BAI — Display the consumption BAI value during the exercise.

— Value range 0~ 999

WATT — Display the movement power consumption
— Display range 0~999

LOAD — Display current Load
— Display range

4. Button Function

START/PAUSE When in starting status press this key ,it will stop training, and when in stopping
mode press this key it will start to work .

STOP STOP : Press this key stop training.

upP Press this key to increase the load level

DOWN Press this key to decrease the load level

5. SYSTEM SETTING OPERATION

A. LOGIN (application mailbox)

B. HOME Back to home page

C. TRAINING (Login required)
HISTORY

D. SETTING Setting mode

16



A. Click Logo in (photo) to login the account, enter the email password to log IN.

i console

(@ Workout To Sync

elg
Email

Password

Forgot your password?

I‘8'+ 1 CREATE ACCOUNT

i console

Password

Confirm Password

CREATE AN ACCOUNT

17



Forgot password

Enter the email(account)->enter the new password& confirm new password->you will receive the email
after confirmation, then pressing agree to change the password.

i console

Password

Confirm Password

Confirm

B TRAINING HISTORY

Training History

™ colories0

C. SETTING It displays Unit/ Language/ APP Version/ Equipment usage information/ System Settings/
System Upgrade

< Setting

Display unit

KM

Language
English

Version

1.3.55

Build
47

Sport Data

System Settings

18



D.Sport Data:lt displays the total training workout time /distance/calories.

Total Time 00:00
Total Distance 0.0KM
Total Calories 0cal

Click SYSTEM SETTINGS to enter It#ts setting (Brightness, volume, Wifi, BT, Language, KM/ML)

( System Settings

Brightness 100%

a.Brightness

\i— Brightness

‘I Volume m

Wi-Fi

)

Bluetooth

@ O

Language

©  Function

b. Volume

( System Settings

. Volume 93%
G- Brightness

‘I‘ Volume .

.)))

Wi-Fi
("} Bluetooth

@ Language

©  Function

EXIT



c. WiFi

€ WiFi Q
cy3f

. o
v cydf a8
w  ASUS @
¥ djwireless2f a
¥  JAMESD.AB_258F a
v  Xiaomi_7378 a

+  Add network

EXIT

d. Bluetooth device

& Connected devices Q

Currently connected

+ Pair new device
Bluetooth will turn on to pair

Connection preferences
Bluetooth

n Bluetooth to connect to other devices.

e. Language

( System Settings

. Language English
“0: Brightness guag

“l Volume

English
T WiFi Espaiia

Frangais
{7} Bluetooth

Deutsch
@ Language

BAEE

Distance Unit L L

i



f. Distance Unit

( System Settings

wr

L 1]

)

@ O

Brghess

Volume

Wi-Fi

Bluetooth

Language

Function

Metric/Imperial KM o=

Clear data when media app exits =

SYSTEM UPGRADE (upgrade APP)

App Store

load or upgrade

I«
®

Slightly Browser
1.06

Netflix
1.04

Spotify
1.02

Chrome
1.0.3

Kinomap

691

Facebook
1.0.2

App Store

Latest
Latest
Lalest@
Latest
Latest

Latest

I«
®

Google Japanese Input
1.0.0

Google Pinyin Input
1.0.0

Google Zhuyin Input
1.0.0

ES File Explorer
1.00

Cast screen

1.6.3

iConsole
1368

Latest
Latest
Lalesl@
Latest
Latest

Latest

21



6. Multimedia mode (slide the page left and right to select the APP icon you

want to use) :
A. Select APP  :NETLIX. YOUTUBE. SPOTIFY. KINOMAP, CHROME, FACEBOOK, TWITTER,
INSTAGRAM, AMAZON PRIME VIDEO, CAST SCREEN

Multimedia

NETFLIX YOUTUBE SPOTIFY

Multimedia

A

FACEBOOK [0 AGRAM PRI CAST SCREEN

In Multimedia mode, user can press “ o “to display or hide the movement value, press “ ° ” back

to the last system function page., press “ ” to the home page, press “ “to start training,
press” n “ stop exercise.
{2  Home - YouTube
23 YouTube Q @&

@ m Live Music Kygo Chill-out music Playlists News

=
Mix - Magic Club SATURDAY JAZZ: Soothing Jazz H Adele, Rihanna, The Weeknd, Taylor :

Instrumental Music for Relaxing,... Swift, Ed Sheeran, Bruno Mars, .

22



7. Function Introduction

Quick Start / Interval /Map Your Route/Constant Power/Program/Heart rate Control/Real scene
mode/FTMS BLE (Optional)/Fitness Test

iconsole

MY TRAINING GET STARTED

‘(duick Starit

A
Get stared and €ontrol your workout

Programs

v ]
\ -
Choose a pre-set programme Follow The rythm niovemerste
2 4 .'9‘.

iconsole

GET STARTED

a-H
FTMS Realscene

Fitness Machine Service Experignce 1y eeling

23



iconsole

GET STARTED

Fitness Test

A. QUICK START MODE
1. Setting the training value (DIST/TIME/CAL), Press “START” go to training, data start to counting.

2. When start training can adjust the LEVEL UP&DOWN , press “PAUSE” enter into break mode,
press “STOP” to exit this mode.

3. When finished, the SUMMARY displays .

< Quick Start

Set Up Your Target Time Or Distance Or Calorie-Burning

Time
Colones
- |
00:00 [ G
Q)
Start
< o Quick Start
OLAP

LEVEL DOWN 0 OKM LEVEL UP
-

24



14 Workouts < v

1419, 04 02, 2022 /

N Ry

B. INTERVAL MODE

A. Can set the functions value of CYCLE /TIME /LEVEL /TARGET RPM separately, press “START” go to
training.

B. Warm up first, then start INTERVAL mode

C. In high intensity time can adjust the load level (display the level as set ) When in rest time adjust the
load level, keep display the level as set .

D. Press “ PAUSE” enter into break mode, press “STOP” leave this mode.
E. When finished, the SUMMARY displays .

( Interval

Set Your Training Cycles Time Level And Target Rpm

Time High intensity Rest tima
01 +45 Tirme 00:20 00:15
* Level 30% (5) 0% (1)
@ Targetrpm B0 30
Start
< Lu Interval
Warm up

LEVEL DOWN 0 0 e 7 LEVEL UP
»

25



< o

@ 20mm

LEVEL DOWN

v

o Distance C Speed ®rem

0.06M 0.06M/H

Trakning Mode

) Time:

) Calories:

e TR

Interval

High intensity 0 / 3

=

00:17

Hear! Rate @ NR Zone

1533, 04 02, 2022

LT

0 0 - 0.0 0

) Culccns

Il s

LEVEL UP

26



C. MAP YOUR ROUTE MODE

1. After entering this mode, it will detect the current region, click ”” load the preset link,
distinguish Chinese and non-Chinese region.; click ”” can switch to the world map (GOOGLE
MAP) or China Map. preset “ ” as the map of China, and “ ” as the World map.

Map your route
WYDE PARK
ESTATE
\Y =3 ) | \ M’ . ciTy
Ens VIl ni \ \ / o\ - DLACKFRIARS LOND
*
Trwmes
~ == -
“\\ ~i
X1 JAMESS
) Gt , WATERLOO
/ § = SOUTH BANK
il [ 2
- |
/)\,,./«”' -
KNIGHTSBRIOGE QS \
p RELGRAVIA \ A \ L
L WESTMASTER | O 3
N 5 . ELEPHANT
™ &y vncvomt\\ J/l ’ AND CASTLE
BTON £ 9.
LAMBETH

MILLBANK
PiMLIcO

Sremt domn \ig St 62222 Googe Terwa of L

2. Planning the map road, long press one time will display the start position ”.0”, long press two

times will display the final position “¥.”, press three times displav the turning point “ Q "(
with the max qty) . . 3.4Km Slide and start training ,press “ +“ can reset the map.

3. Press” “ display or hide the exercise value, press “ k4l “ switch the map/ Google street /
satellite mode, and display the map/ Google street / satellite per 3s in cycle. Also user can
adjust the LEVEL/INCLINE/FAN, LEVEL will be adiusted according to the slope map .

4. Can adjust the LEVEL UP OR DOWN, press “ o “go to break mode, press “ o “leave this
mode.

5. When finished, the SUMMARY displays .

< Map your route o -~ S Map your route *
Lacs »
» roeena Q Lol L
240 eoo 0o WM oMM ° (VIR i
. . M * ®
o 2 o = 0 ° ° ‘(\NV\-\\/\M.NA‘-'\\/W
q e Sy
\ w1
; 3 \75% e
. r]l e =Y ol 7/ YU TH Saw
QL J=t
...... w——v £ S I gt AN
Apasairin | Agssnlrin |
il g cromky i3
e ) By A avp
B L ' Vs
te : Q LeveLoown N (1} [} AN\ LEvELLR

———— ot I g ¢ 2
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D. Constant Power MODE

oW

User can set TIME/TARGET POWER/TARGET CADENCE, then press “START” go to training
LEVEL will be adjusted according to the value of WATT.
Press “ Pause “’go to break mode, press “ Stop “ exit this mode.

When finished, the SUMMARY displays .

Constant Power

|

Set up your training target

D Time 0:00
Q Target Power 100w

Start
( Lu Constant Power
BFM wan
& o rpm
240 500
Q100 Target watt
180 75
| Heart Rate
120 250
P - HR Zone
&0 1325
|:- Please acoelerate your speed
g ——— 0
G- 00 wos o 318
¥ Tier
0004
<

— '-«r..l AVG. HR:
eSS v e =

28



E. PROGRAM MODE

1.

Set the TIME and select P1~P12 PROGRAM&U1~U4 User program setting, press “START” go to
training and press EDIT into user program setting mode

When start user can adjust the LEVEL UP&DOWN , level will be adjusted according to the
PROGRAM.

Press “PAUSE” enter into break mode, press “STOP” leave this mode.

When finished, the SUMMARY displays.

(T)Tiene 0:00
. pEEREEE L EESE S, i ot
mulb Bl A, MBEEEE R iR rudhibid
Ligr Prograsmn
u uz u3 LE]
Start
{ @ Programs
0 )
LEVEL DOWM LEVEL UP
P Ci [}
o 0

29



{ Program Edit

uz2
]
]
]
]
-
|
]
||
] ]
- [ [ I |
| 1 1
] 1]
|| 1 I |
] [ 1 |
N N N Y N [ N O [ I
LEVEL DOwWh LEVEL LIF
< Lg Frograms
u2
LEVEL DOWN LEVEL UP
=
v = A
-
-
>
- 200 8 DO X PR 0 B3 ML) KT B2 A PR )
O T = Demtance G speet R om HewtRate @ HR Totw @y 0 Caeien Q
0003 0.0xM 0.0KkMH 0 0 - 00 0 0

AL 0402, 2002
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F. HEART RATE CONTROLMODE
1. User can set the AGE/ TIME/ TARGET 55% 75% 90% TAG PULSE, press “ START” go to training.

2. LEVEL will be adjusted according the goal value of heart rate, if not reached the goal value , the
load level will increase ,if over the goal value level will decrease automatically.

3. If without heart rate input about 40s, it will exit this mode automatically.
4. Press “ PAUSE” enter into break mode, press “STOP” leave this mode.

5. When finished, the SUMMARY displays .

Heart Rate Control

|

Set up your training target
Keep your heartrate in batween the heartrate zone you set during the training

(D) Age 25
() Time 000
. Target Pulge 1 D?

Start

Heart Rate Control

oLAP
Target Pulse Real Pulse
107 0
0.0KM
400m

‘when you see the message t means the heart rate signal can not be detected
yOu harve 10 hold the grips tightly or check If the chest belt Is working

) Time € Speed @18 Zarw @ ) Calorie Q mant
00:03 0.06M/H 0 - 0.0 0

| Pause JJ Stop |

Workouts

v
1424 04 02, 2022 ’

: | AVG.HR:
SRS e e A
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Real scene mode

There are three video can be selected by user, and press start to training.

( Real scene mode

LEVEL DOWN ' s LEVEL UP

32



Meart Rate QrrZoe

Workouts
2224, 06 08, 2023 o
Machine Bike/Eliptical
Training Mode Quick Start
@) Time: 0100
{7 Distance: 0.0kM
) Calocies: ocal
Lapc o
BAl 00
J AVG. MR 08PM

FTMS - BLE connected with device APP (optional)
1.The BLE function will be opened by pressing ON button.

2. The console can be connected with device APP when the FTMS icon color change to
blue(ZWIFT APP).

< FTMS

D

FTMS

33



< 0O FTMS

B
GID,

0%
-50 crmrreri— 50

L oN W OFF

FITNESS TEST(Function Description)

A To setup: Gender / Age / Weight (The user need to setup personal information before using
this mode) Pressing START to start training

< D Fitness Test

SET UP YOUR GENDER, AGE AND WEIGHT.

Gender Age Weight
Male 30 70 kg

START

B.Mode usage description

D Fitness Test

BEEERAE
QO Time © Speed ® RPM Heart Rate @ HR Zone @ BAl 0 Calories Q Watt
10:30 201 2 305m 50% 999 990 cat 30
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Function description

This function consists of 4 stages, every stage can be 3 or 4minutes. The first stage Load setting is
same, other stages load is set according to the user's heartbeat at the end of the last stage, the
screen will display V02 MAX at the end of test (User reached target HR85%).

Formula : HR85% = (220-AGE) x 85%

The screen will display the initial LEVEL PRORILE when starting training. When the LEVEL changes, the
current and subsequent levels change, but the previous LEVEL PROFILE remains unchanged.

The current level is indicated by the blue histogram.

The corresponding time calculation method of each stage is divided into two kinds :
The first stage is fixed at 3 minutes

After the second stage (inclusive), 3 or 4 minutes is a stage(according to HR).
C.FITNESS TEST(Dedicated Function)

The dedicated function of FITNESS TEST consists of two parts, one is the WarmUp(warm up mode)
process and the other is the test process. Due to the characteristics of FITNESS TEST mode, it is
recommended that the tested person perform WarmUp(WARM UP mode) for 3 minutes before the
formal test starts. If you press SKIP WARM UP, you will be forced to skip the WarmUP process and
enter the test state directly. WarmUp page below. For speed and load control in WarmUp state, refer
to the table below.

N WARM UP

LEVEL DOWN LEVEL UP

v A

O Tim © Speed ® RPM wrt Rat ® HR Zone @ BAIT " ries < Watt
10:30 20 20 I0tpm 50% 999 990 cal 30

FITNESS TEST WARM UP MODE PAGE

FITNESS TEST WARM UP LEVEL (Control and other function)

Function Description

Load (LEVEL) The defaultis 1

TIME The total time is 3 minutes, the console will
enter into test process after completed

SKIP WARM UP Force the user to skip the WarmUp process and
go to test mode
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FITNESS TEST-The test process (test state) determines whether there is a heartbeat or

RPM input at each stage :

NO HEARTBEAT DETECTED

The screen will display [NO HR DETECTED],
without HR signal input for 15s, the console will
leave workout mode ,then enter into the
SUMMARY data display .

EXCESS Heartbeat

In the first stage, as long as the heartbeat
reaches 85% of THR and holds for 2s, [OVER
PULSE] will be displayed. The display window
will leave the workout and enter the SUMMARY
data display after 5s. (Note:The popup appears
when the HR exceeds, the HR value drops or
becomes 0, which will not make the popup
disappear)

NO RPM

Without RPM input for 30s, [NO RPM Please
check and re-start the machine] will be
displayed for 5s, if there is still no RPM input
,the console enters into the SUMMARY data
display.

EXCESS 65 RPM

Check whether the RPM is out of range for 30s
after entering the workout. If the RPM is out of
range, the warning window [Invalid test - RPM
OUT OF RANGE] will be displayed. After the
pop-up window displays for 5s, the SUMMARY
data will be displayed

LESS THAN 45 RPM

Check whether the RPM is less than the range
for 30s before entering the workout. If it is less
than the range, the [Invalid test - LOW RPM]
warning window is displayed. The SUMMARYT
data display is displayed after the window
displays for 5 seconds

A

Invalid test - LOW RPM
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A

NO RPM

Please check and re-start the machine.

A

Invalid test - RPM OUT OF RANGE

MODE DESCRIPTION

The test time of the first stage is fixed for 3minutes, as long as the HR reaches HR 85%, the screen
will show that the HR is too high, and then console will end the workout and enter the SUMMARY
data display. During workout, the user must maintain a speed of 45 to 65RPM. If the RPM exceeds
the speed range for 30s, the SUMMARY data is displayed.

Male workout to the fourth stage heartbeat does not reach 110~HR85%, increase 1 LEVEL every 1s,
assuming that the LEVEL has reached 32, the workout automatically ends, and then skip to
SUMMARY.

After the end of the first stage, the LEVEL of the next stage will be adjusted according to the average
heartbeat of the user in the last 5s of the first stage. If the heartbeat is interrupted at this time, wait
for the heartbeat to occur, and then add up the 5s again.

The comparison between heartbeat and WATTS is shown in the chart below :

KGM= WATT TABLE x 6, UNIT (KGM/MIN) EQUIPMENT :RPM=50
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_Chart for Male or very fit female

Level 5
1st 36 watts -
Stage.- - ° . 216 kgemimin-
HR- " < 90 2 " 90 - 105.| - e =105
Level 20 - Level 18- Level 12 -
2nd 183 watts - 125 watts - 88 watts -
Stage. - 918 kgmimin.’ ] e 750 kgmimin- | - 528 kgmimin.
HR- HR <120 | HR 120-135-| HR>135- HR <1200 | HR120-135-| HR >135- HR <120- | HR 120-135-| HR >135. |-
Level 32 - Level 28 - Level 24 - Level 28 - Level 24- Level 20- Level 24 - Level 20 - Level 16 - |
3rd 250 watts - | 225 watts - | 193 watts - | 225 watts - | 153 watts - | 153 watts - | 193 watts - 153 watts - 125 watts -
stage . 1500kgmmin: | 1350gmmin- | 118Bkgmimin- | 1350 1158k 18 1158 o 9B ke 750 ke

Chart for female or lower fit male
Level 1 (15W) . ‘

1st Stage- 90 kgm/min.

Level 16 (125W) | Level12 (88W). | Level8 (68W). | Level 4 (36W).

750 kgm/min.
2nd Stage. W 528 kgm/min. 408 kgm/min. 216 kgm/min.

Level 20 (153W)- Level 16 (125W).| Level 12 (88W).- Level 8 (68W)-

3rd Stage- 918 kgm/min- | . 750 kgm/min. | 528 kgm/min. _ | 408 kgm/min.

Level 24 (193W). | Level 20 (153W). | Level 16 (125W). | Level 12 (88W). |

4th Stage. 1158 kgm/min. 918 kgm/min. 750 kgm/min. 528 kgm/min.

At any time during stage 2 to 4, if HR meets more than 6BPM, the current stage can be increased by 1
minute, which can be 4 minutes. As long as the heartbeat reaches HR85%, or the final number of
heartbeats in successive stages between 110 and HR85% in stages 2-4, the test will end. For example,
85% of a user's heartbeat is 150BPM. The final HR in stage 2 is 120BPM, and the final HR in stage 3 is
140BPM, so the test is over,

The duration of the test will vary depending on the user's physical state and may be stopped at any
time when the conditions are met. After the test is over, VO2 MAX will be displayed and the screen
will automatically switch to the SUMMARY page
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Machine:
Training Mode:
@ Duration
<7 Distance:
¥ Calories
V02 Max

Avg. HR:

Avg. Speed
AVG. Level

AVG. Watt:

Summary

14:00, November 25, 2017

Bike/Elliptical
Interval
1:10:30

15km

300 cal

70.7 (Excellent)
120 bpm

10.0 km/h

10

100

The calculation logic of FITNESS TEST, the test condition is based on the "target heart rate", and the

target heart rate is defined as "maximum heart rate x 85%". For example, the age of the tested

person is 20 years old, then the target heart rate =(220-20)x0.85, or 170BPM. The test method is to
calculate whether the result (target heart rate - instant heart rate value) is greater than or equal to 0.

If it is, it will enter the next stage; otherwise, the test will be immediately ended. When WARM UP,

the heart rate is not judged.

MAX VO2 calculation for each stage:

Oxygen consumption (SM = STAGE VO2 MEASUREMENT)

WORK RATE = KGM/MIN

Weight (BM=BODY MASS) unitis KG
HR2is the final HR

HR1 is the end of the last stage HR

HR MAX =220-AGE

BIKE computational formula :

VO2 SM = 1.8 (WORK RATE) / BM + 7
(VO2 HR RATE) computational formula :
B = (VO2SM2-V0O25M1) / (HR2-HR1)
FINAL SCORE computational formula:
VO2 MAX = VO2 SM2 + [B*¥ (HRMAX—HR2)]
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Unternehmerische Sozialverantwortung DE

Die INTERSPORT ist Mitglied der BSCI (Business Social Compliance Initiative) mit Sitz in Brissel. Durch
diese Mitgliedschaft hat sich das Unternehmen INTERSPORT verpflichtet, die BSCI-Verhaltensregeln
anzuwenden, was die sozialen Standards in der Wertschopfungskette betrifft und ist bemiht eine stetige
Verbesserung der Arbeitsbedingungen in den Werkstatten der Zulieferer zu erreichen. Das System der
BSCl basiert auf 3 Saulen. Die Kontrolle von Verstofen durch ein externes, unabhédngiges
Prafungssystem, die Befahigung der Mitglieder der Wertschépfungskette durch verschiedene
Malnahmen zur Kompetenzentwicklung und die Verpflichtung aller Interessengruppen durch
konstruktiven Dialog in Europa und den Zulieferlandern. Unsere sozialen Kontrollen werden von
neutralen, international anerkannten Prifungsinstanzen durchgefiihrt, mit dem Ziel die Einhaltung der
sozialen Standards unserer Zulieferfirmen zu iberwachen.

Mehr Informationen erhalten Sie unter www.bsci-intl.org.

Normen & Vorschriften

Die Sicherheit des Konsumenten ist die hochste Prioritat fir unsere ENERGETICS Produkte. Das bedeutet,
das alle unsere Produkte die nationalen und internationalen rechtlichen Bestimmungen erfillen (z. B.
EU-Vorschriften (EC No. 1907/2006) bezlglich der Registrierung, Bewertung, Autorisierung und
Begrenzung von Chemikalien [REACH]).

Dieses Produkt ist CE zertifiziert und wurde von einem international anerkannten
Institut geprift, ebenso besitzt es das Industriestandard-Zertifikat ISO EN 20957-
1, EN 957-5.

Entsorgung von Elektroschrott. (EG-Richtlinie 2002/96/EC WEEE):

Alle Produkte mit elektrischen bzw. elektronischen Komponenten missen mit

dieser Markierung gekennzeichnet sein. Diese Produkte dirfen nicht mit dem

normalen Hausmill entsorgt werden. Bitte erkundigen Sie sich tiber die ortlichen —
Bestimmungen in Bezug auf deren Entsorgung.

Entsorgung von Batterien (EG-Richtlinie 2006/66/EG):

Batterien miissen mit dieser Markierung gekennzeichnet sein und zusatzlich die
chemischen Kennzeichnungen Hg, Cd oder Pb fiihren, sollten diese Quecksilber,
Kadmium oder Blei Gber dem in der EG-Richtlinie angefiihrten Grenzwert
enthalten. Batterien dirfen nicht mit dem normalen Hausmdiill entsorgt werden.

EG Richtlinie 2011/65/EU: RoHS

Beschrankung im Gebrauch bestimmter Schadstoffe in elektrischen und
elektronischen Geraten (RoHS).
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir gratulieren lhnen zum Kauf eines ENERGETICS Heimtrainers. Dieses Produkt ist fir den
Heimbereich konzipiert, um den Wiinschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu
werden. Bitte lesen Sie vor dem Aufbau und dem ersten Gebrauch zunachst sorgfaltig diese
Anleitung. Bitte bewahren Sie die Anleitung als Referenz und fir den richtigen Umgang mit
Ihrem Fitness-Gerat auf. Bei weiteren Fragen dazu stehen wir Ihnen selbstverstandlich gerne
zur Verfligung. Wir wiinschen Ihnen viel Spal8 und Erfolg bei Ihrem Training.

Ihr ENERGETICS - Team

Produktsicherheit

ENERGETICS Qualitdtsprodukte werden konstruiert und getestet, um fir ein engagiertes
Fitness-Training eingesetzt zu werden. Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm ISO EN
20957-1, EN 957-5.

Wichtige Sicherheitsvorschriften fiir alle Fitnessgerate im Heimbereich

o Dieses Fitnessgerdt sollte weder im Freien noch in feuchten Raumen benutzt oder
aufbewahrt werden.

e Bevor Sie mit dem Training mit Ihrem Fitnessgerat starten, lesen Sie bitte sorgfaltig die
Bedienungsanleitung.

e Bitte bewahren Sie die Anleitung auf, falls eine Reparatur notwendig ist oder Sie
Ersatzteile benotigen.

e Dieses Fitnessgerat ist nicht fiir den therapeutischen Einsatz gedacht.

e Konsultieren Sie vor Trainingsbeginn lhren Arzt, er kann Sie beraten welche Art des
Trainings und welche Belastung fiir Sie geeignet sind.

e Achtung: Falsches oder exzessives Training kann lhre Gesundheit gefahrden. Beenden Sie
das Training sofort, wenn Sie sich unwohl fiihlen.

e Achtung: Der Sicherheitsstand lhres Fitnessgerates kann nur gewahrleistet werden, wenn
es regelmalig auf Schaden oder Verschleil’ Giberprift wird.

e Fir ein sicheres und effektives Training folgen Sie bitte den Hinweisen in der
Trainingsanleitung.

e Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass das
Fitnessgerat korrekt aufgebaut eingestellt und kontrolliert ist.

e Starten Sie immer mit einer Aufwarm-Phase.

e Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten ENERGETICS Originalteile (siehe Check-
Liste).

e Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.

e Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fiir die Montage und lassen Sie sich ggf. von
einer zweiten Person helfen.

e Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf, um Instabilitat,
Gerdusche und Vibrationen zu vermeiden und um den Boden vor Beschadigung zu
schiitzen, legen Sie eine Matte unter das Gerat.

e Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, dass die Maximalpositionen, in die sie
verstellt werden kénnen, richtig eingestellt sind.

e Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile fest, um eine Lockerung wahrend
des Trainings zu vermeiden.

e Das Fitnessgerat ist fur das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher,
dass eine Nutzung des Gerates von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.
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Weisen Sie anwesende Personen auf mogliche Gefahrdung, z. B. durch bewegliche Teile,
hin.

Verwenden Sie das Fitnessgerat nicht ohne Schuhe oder mit losem Schuhwerk.

Beachten Sie die nicht befestigten oder beweglichen Teile wahrend der
Montage/Demontage des Heimtrainers.

Sollten Sie ungewohnliche Gerausche wahrnehmen, wie schleifen, klappern etc.,
versuchen Sie diese zu lokalisieren und die Teile, die diese verursachen zu identifizieren.
Das Fitnessgerat sollte, bis eine fachmannische Reparatur stattgefunden hat nicht weiter
benutzt werden.

Dieses Fitnessgerat sollte von Personen (inklusive Kindern), die korperlich, sensorisch
oder geistig eingeschrankt sind, oder die fehlende Erfahrung und Wissen Uber den
Umgang mit dem Gerat haben, nur im Beisein einer Aufsichtsperson oder nach erfolgter
Trainingseinweisung genutzt werden

Kinder sollten wahrend des Trainings immer beaufsichtigt sein, damit sie das Fitnessgerat
nicht als Spielzeug benutzen.

Der Widerstand kann individuell eingestellt werden, siehe Trainingsanleitung.

E’ getestet von: siehe Deckblatt oder Produktaufkleber.

Dieses Produkt ist fiir den Heimgebrauch hergestellt und fir ein maximales Benutzergewicht

. Achtung: Pulsmesssysteme konnen ungenau sein. Uberbelastung kann zu Verletzungen und

JJ!F_

werden.

Reinigung und Instandhaltung lhres Fitnessgerates

auch Tod fiihren. Bei Schwacheempfinden sollte das Training unbedingt sofort eingestellt

Wichtig
<‘ e Eine regelmaRige Reinigung verldngert die Lebensdauer Ihres Fitnessgerates.
\ e Der Gebrauch einer Unterlegmatte fir leichtere Reinigung ist empfohlen.
e Benutzen Sie sauberes und fir sportliche Aktivitdten ausgelegtes Schuhwerk.
e Reinigen Sie das Fitnessgerat mit einem feuchten Tuch, vermeiden Sie scheuernde
Putzmittel sowie Losungsmittel.
e Achten Sie darauf, dass der Computer nicht in Berlihrung mit Flussigkeiten kommt
und nicht direkt von der Sonne bestrahlt wird.
e Um Rostbildung zu vermeiden sollte das Fitnessgerat nicht in feuchten Raumen
aufbewahrt werden.
e |m Falle einer Reparatur wenden Sie sich bitte an lhren Handler.
o Wechseln Sie defekte Teile sofort aus oder stellen Sie, bis eine Reparatur erfolgt

ist, das Training ein.
e Verwenden Sie im Falle einer Reparatur nur Originalteile.
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G‘;C‘
tany, Taglich

<‘ Reinigen Sie das Fitnessgerat von
& Schweil} sofort nach jedem Training.
Auf dem Fitnessgerdt belassener

“{_%:I SchweiR kann das AuRere beschidigen
- und die Funktion beeintrachtigen.

Handhabung
Justierung

Nach dem Aufbau kann die hintere Querstitze
verstellt werden, um kleinere Unebenheiten
auf dem Boden auszugleichen. Drehen Sie dazu
am Verstellrad am Rand der Hohen-
ausgleichskappen, bis die  Unebenheit
ausgeglichen ist.

3 i
& Yo

Lenkerverstellung

Der Lenker kann auf die personlichen
Bedirfnisse wie folgt eingestellt werden: Losen
Sie die Lenkerfixierung. Drehen Sie den Lenker
in die gewlinschte Position und fixieren ihn
wieder.

aany Monatlich

Uberpriifen Sie alle Verbindungen
A'\ und Schrauben. Priifen Sie deren Sitz
und Zustand.

Transport

Die Transportrollen der vorderen Querstitze
erlauben ein leichtes Verschieben. Driicken Sie
einfach am Lenker bis die Rollen den Boden
bertihren. Dann rollen Sie den Heimtrainer an die
gewlnschte Stelle.

7
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Anwendung

Richtige Kleidung

Bitte tragen Sie wahrend des Trainings immer passendes Schuhwerk und achten Sie auf angemessene
Kleidung, die Ihnen genligend Bewegungsfreiheit gibt.

Trainingsintensitat

Bitte konsultieren Sie vor Trainingsbeginn lhren Arzt. Stellen Sie das Training sofort ein falls Sie
Schmerzen in der Brust, Atemnot oder Schwindel verspiiren. Bitte kontaktieren Sie einen Arzt bevor Sie
das Training fortsetzen.

Sitzjustierung Vertikal / Horizontal

Die korrekte Sitzposition sorgt fir effizientes und angenehmes trainieren. Ebenso lassen sich durch die
richtige Sitzeinstellung Verletzungen vermeiden.

Vertikal Horizontal (falls vorhanden):

Justieren Sie den Sattel so, dass in der tiefsten Falls Ihr Gerat Gber eine horizontale Sitzjustierung
Pedalposition, mit dem FuBballen komplett auf verfligt, sollte der Sitz so eingestellt werden, dass
dem Pedal |hr Knie nicht komplett die Lenkerstange bequem zu greifen ist.

durchgestreckt ist.

Achtung: Die maximale Hoheneinstellung,
durch “STOP” gekennzeichnet, darf unter
keinen Umstanden Uberschritten werden.

- 4y
43X\ =
& VAN
Steigen Sie ab bevor Sie mit der Sitzjustierung beginnen. Achten Sie darauf, alle Schrauben nach der
Justierung wieder fest anzuziehen.

FuBposition / Riemenjustierung

Bitte nutzen Sie die Pedalriemen um die
Sicherheit beim Training zu garantieren.

1. Platzieren Sie die FuRballen auf die : »
Pedale. ,

Drehen Sie ein Pedal nach oben damit Sie
es greifen kbnnen.

Befestigen Sie den Riemen (iber Ihrem
Schuh.

4. Wiederholen Sie den Vorgang auf der
anderen Seite.

i

&
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Widerstandsjustierung

Manuelle Justierung

Der Widerstand kann durch Drehen des
Widerstandknopfes justiert werden. Drehen
Sie den Knopf im Uhrzeigersinn um den
Widerstand zu erhdhen, entgegen dem
Uhrzeigersinn um den Widerstand zu
reduzieren.

Elektronische Justierung

Der Widerstand kann Uber die Konsole eingestellt werden (falls bei Ihrem Gerat moglich). Weitere
Informationen finden sie in der Computeranleitung.
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Priifliste

X1

KH-73402 -
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Aufbauanleitung

Schritt 1

A
(7)|f—mm  wsx1.25x65L | x4

-\ '
9| @ D15.4xD8.2x2T | X4
4R
16| © D16xD8.5x1.2T | x4

Step-1

1. Denvorderen Stabilisator (4) und den hinteren Stabilisator (2) mit Schraube (7), Unterlegscheibe

(16) und Federscheibe (9) am Hauptrahmen (1) montieren.
2. Stellen Sie die richtige Hohe ein, indem Sie das Rad der verstellbaren Kappe drehen.
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Schritt 2

(e ME*15L | X1

i il

)

Step-2

1. Montieren Sie den Sitz (69) mit dem Knopf (18) und Schraube (103) an der Sattelstiitze (13).
2. Ziehen Sie den Knopf am Rahmen und Setzen Sie die Sattelstitze (13) ein.
3. Stellen Sie die richtige Hohe und Position mit den Kndpfen ein, wie in Abbildung a und b gezeigt.
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Schritt 3

(15)| [ M8x1.25x20L | X6
@ @ D15.4xD8.2x2T | X6
1e| © D16xD8.5x1,2T | X2
@ @ D22xD8.5x1.5T | x4
@ (o ST4.2*15L | X2

1. Montieren Sie die obere Abdeckung (75) an der Lenkerstiitze (17).

2. Verbinden Sie das obere (64) und untere Computerkabel (65) und befestigen Sie dann die
Lenkerstitze (17) mit Schrauben (15), Unterlegscheibe (16), gebogener Unterlegscheibe (8) und
gebogener Unterlegscheibe (9) am Hauptrahmen.

3. Montieren Sie die hintere Computerhalterung (40) mit der Schraube (38) an der Lenkerstiitze
(17)
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Schritt 4

=

M5*15L | x4

1. Verbinden Sie das obere Computerkabel (64) mit den Kabeln des Computers (76). Montieren Sie
dann den Computer (76) und die Tablet Halterung (90) an der Lenkerstiitze (17) von Bolt (98).
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Schritt 5

Step-5

1. Lenker (36) an Lenkerstiitze (17) montieren.

Verbinden Sie das Handpulskabel (34) mit den Kabeln des Computers (76).

3. Montieren Sie die vordere Computerhalterung (42) mit dem Drehknopf (41) an der Lenkerstiitze
(27).

4. Das linke und rechte Pedal (51L&R) an die linke und rechte Kurbel (48L&R) montieren.

N
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Computeranleitung

J.

1. POWER ON (Startseite)

iconsole
MY TRAINING GET STARTED

LET'S GO TRAINING§

Workout sessions this weék :1

Total Distance Total Time B\ Total CalorieS i

0.0KM 00:31 OCal

AVG. Workout Distance AVG. Calories Burned

0.0KM 0Cal

2. Beschreibung der Funktionsspezifikation

MEIN TRAINING: Zeigt den wochentlichen Trainingsverlauf an (er wird jeden Montag gel6scht).

LOSLEGEN: SCHNELLSTART / INTERVALL / ROUTE AUFZEICHNEN / KONSTANTE LEISTUNG /
PROGRAMM / HERZFREQUENZKONTROLLE Realszenenmodus / FTMS BLE (optional) /
Fitnesstest; Insgesamt acht Trainingsmodi zur Auswahl

Systemeinstellung E: Diese Seite kann Login-Konto / Startseite / historische Daten / neues
verknipftes Konto / Einstellungen und andere Funktionen ausfiihren

Lautstarkeregler:

Funktion zur Helligkeitsanpassung: ﬁ
Auswahl der Zeitzone: @

WIFI-Einstellungsfunktion: @

Bluetooth-Herzschlag-Funktion: n
Multimedia-Modus:

BLE Lautsprecher Funktion

NETLIX. YOUTUBE. SPOTIFY. KINOMAP, CHROME, FACEBOOK. TWITTER. INSTAGRAM,
AMAZON PRIME VIDEO, CAST SCREEN

PS. Die Multimedia-APP wird je nach Verfligbarkeit fiir den Austausch optimiert.
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@ Daten- und Zeiteinstellung

& Date &time Q

Automnatic date & time .
Use network-provided time

Select time zone @

GMT+08:00 China

Automatic 24-hour format
Use locale default

Use 24-hour format

1300 .

6 WIFI-Einstellung

€ WiFi Q

v cy3f

R o
v cydf a8
v ASUS @
¥ diwireless2f a
¥  JAMESD.AB_258F a
v Xiaomi_737B a

+  Add network

EXIT

BT PULS

Device ON/OFF



3. Anzeigebereich

ANZEIGE BESCHREIBUNG
DISTANZ — Anzeige der Distanz
— Anzeigewertbereich 0,0 ~ 99,9 im Zyklus
GESCHWINDIGKEIT — Anzeige der Geschwindigkeit
— Anzeigewertbereich 0,0 ~ 99,9
RPM — Anzeige Umdrehungen
—  Wertebereich 0~ 999
ZEIT — Anzeige der Trainingszeit
— Anzeigewertbereich 0:00 ~ 99:59 im Zyklus
HERZFREQUENZ — Zeige die Herzfrequenz der Bewegung an.
—  Wertebereich 0~ 230
HR-Zone — Zeigen Sie die HR-Zone der Bewegung an.
—  Wertebereich 0% ~ 100%
BAI - Zeigen Sie den Verbrauchs-BAl-Wert wihrend der Ubung an.
(Body Activity —  Wertebereich 0 ~ 999
Intelligence))
WATT — Anzeige der aktuellen Wattleistung.
— Anzeigebereich 0~999
BELASTUNG — Anzeige aktuelle Belastung

— Anzeigebereich 1-32

4. Tasten Funktionen

START/PAUSE Wenn Sie im Startzustand diese Taste dricken, wird das Training
gestoppt, und wenn Sie diese Taste im Stoppmodus drticken, beginnt es
zu arbeiten.

STOP STOP: Dricken Sie diese Taste, um das Training zu beenden.

uP Dricken Sie diese Taste, um die Leistung zu erhdhen

DOWN Drucken Sie diese Taste, um die Leistung zu verringern

5. BEDIENUNG DER SYSTEMEINSTELLUNG

A. LOG IN (Foto) Anmelden bei der Anwendungsmailbox

B. HOME Zuruck zur Startseite

C. TRAINING Abfrage von Ubungsinformationen (Login erforderlich)
HISTORY

D. SETTING Einstell-Modus
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Klicken Sie auf Login (Foto), um sich beim Konto anzumelden, und geben Sie das E-Mail-
Passwort ein, um sich anzumelden.

i console

@ Workout To Sync

or
Email

Password

Forgot your password?

I8+ 1 KONTO ERSTELLEN

i console

Password

Confirm Password

CREATE AN ACCOUNT
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B. TRAININGSVERLAUF

Training History

m Workouts:0 n Calories:0 @ Time:00:00

C. EINSTELLUNG
It displays Unit/ Language/ APP Version/ Equipment usage information/ System Settings/
System Upgrade

£ Setting

Display unit
KM

Language
English

Version
1.3.55

Build
47

Sport Data

System Settings

Lo s =]

D.Sportdaten: Zeigt die gesamte Trainingszeit/Distanz/Kalorien an.

Total Time 00:00
Total Distance 0.0KM
Total Calories 0cal
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Klicken Sie auf ,SYSTEMEINSTELLUNGEN”, um die Einstellungen (Helligkeit, Lautstirke, WLAN,
Bluetooth, Sprache, KM/ML) einzugeben.

( System Settings

Brightness 100%

a.Helligkeit

\i— Brightness

Wy Volume &

1)

Wi-Fi

Bluetooth

@ O

Language

©  Function

b. Lautstarke

( System Settings

. Volume 93%
“0:  Brightness

o Vvolume @
T OWiFi

("} Bluetooth
@ Language

©  Function

c. WiFi

€ WiFi Q

' cy3f

Connected
v oy

v ASUS

v djwireless2f

¥ JAMESD.AS_258F

nanana@naﬁ

v Xiaomi_7378

+  Add network
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d. Bluetooth-Gerat

& Connected devices Q

Currently connected

L Use

Charging this device

+ Pair new device
Bluetooth will turn on to pair

Connection preferences
Bluetooth

@ Turn on Bluetooth to connect to other devices.

EXIT

e. Sprache

( System Settings

: Language English
G- Brightness nguag
o} Volume

English
= OWiF Espaiia

Frangais
{7} Bluetooth

Deutsch
@ Language

B*E
== Distance Unit 1 Labed

f. Entfernungs-Einheit

( System Settings

A pngnmness
Metric/Imperial KM o=

o) Volume Clear data when media app exits -

)]

Wi-Fi

Bluetooth

@ O

Language

£ Function




SYSTEM-UPGRADE in APP-Updata

< App Store

No apps to download or upgrade

I«
®

Slightly Browser
1.0.6

Neaflis
1.0.4

1.02

Chrome
1.0.3

Kinomap

Facebook
1.0.2

< App Store

Latest
Latest
Lalesl®
Latest
Latest

Latest

No apps to download or upgrade

Google Japanese Input
1.0.0

ﬁ Google Pinyin Input
1.00

Google Zhuyin Input
1.00

@ ES File Explorer
£ 100

(58  Castscreen

— 163

iConsole
1368

6. Multimedia-Modus (schieben Sie die Seite nach links und rechts, um das

gewiinschte APP-Symbol auszuwahlen):

Latest
Latest
Lalesl@
Latest
Latest

Latest

A. Wahlen Sie APP: NETLIX. YOUTUBE. SPOTIFY. KINOMAP., CHROME. FACEBOOK, TWITTER.,

INSTAGRAM., AMAZON PRIME VIDEO, CAST SCREEN

Multimedia

NETFLIX
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Multimedia

FACEBOOK AGRAM PR CAST SCREEN

Im Multimedia-Modus kann der Benutzer " e " driicken, um den Bewegungswert ein- oder

auszublenden, dricken Sie " " zurilick zur letzten Systemfunktionsseite., driicken Sie " o " zur
Startseite, driicken Sie " ", um das Training zu starten,

Driicken Sie " n" Beenden Sie die Ubung.

{2  Home - YouTube

3 YouTube Q @&

@ m Live Music Kygo Chill-out music Playlists News Phil Chang Gaming Youth music Mandopop n

SATURDAY JAZZ: Soothing Jazz . Adele, Rihanna, The Weeknd, Taylor
Instrumental Music for Relaxing,... ' Swift, Ed Sheeran, Bruno Mars, .
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7. Einfiihrung in die Funktion

Schnellstart / Intervall / Route abbilden / Konstante Leistung / Programm / Herzfrequenzsteuerung /
Realer Szenenmodus/ FTMS BLE (optional) / Fitness Test

¥ -+
iconsole
MY TRAINING GET STARTED

s’ Q. :
{Quick Start

Get stasled aaxd €0 otol YOUur wetkou

iconsole
GET STARTED

Programs

iconsole

GET STARTED

a-H
FTMS Realscene

\ —~ ~ -
Follow the dutha efovemeny” Fitness Machine Service Experience 1 eeling
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iconsole

GET STARTED

B \
Heart R&#@IControl | | Fitness Test

Follow The diytha o vemeny

A. SCHNELLSTART-MODUS
1. Einstellen des Trainingswerts (DIST/TIME/CAL), Driicken Sie "START" gehen Sie zum Training, die

Daten beginnen zu zahlen.
2. Wenn Sie mit dem Training beginnen, kénnen Sie den PEGEL AUF UND AB einstellen, dricken
Sie "PAUSE", wechseln Sie in den Pausenmodus und driicken Sie "STOP", um diesen Modus zu

verlassen.
3. Wenn Sie fertig sind, wird die ZUSAMMENFASSUNG angezeigt.

< Quick Start

Set Up Your Target Time Or Distance Or Calorie-Burning

Time

00:00 | ( oo
O

Start

< o Quick Start

LEVEL DOWN 0 OKM LEVEL UP
-

0002 0.06M/H 0 0 - 0.0 0 0
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B.
A.

< Workouts < v

1419, 04 02, 2022 "‘

Machine Bika/ERiptical
Training Mode Quick Start
) Time

7 Distance:

) Calodes:

INTERVALL MODUS

Sie kénnen die Funktionswerte ZYKLUS / ZEIT / LEVEL / ZIEL-RPM separat einstellen. Dricken Sie
,START, um zum Training zu gelangen.

Zuerst aufwarmen, dann den INTERVALL-Modus starten

Bei hoher Intensitdt kann die Belastungsstufe angepasst werden (die eingestellte Stufe wird
angezeigt). In der Ruhezeit kann die Belastungsstufe angepasst werden. Die eingestellte Stufe wird
weiterhin angezeigt.

Dricken Sie ,,PAUSE”, um in den Pausenmodus zu gelangen. Driicken Sie ,,STOP“, um diesen Modus
zu verlassen.

Wenn Sie fertig sind, wird die ZUSAMMENFASSUNG angezeigt.

( Interval

Set Your Training Cycles Time Level And Target Rpm

Time High intensity Rest time
01 .45 Time 00:20 0015
. Level 30% (5) 0% (1)
@ Target rpm 8O 30
Start
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< Lu Interval

Warm up

LEVEL DOWN . LEVEL UP
00:57

v AN

s Distance Q) Speed ®rpm Vioart Hate @ NR Zone (- 3T O Culccies Q wan
0.06kM 0.0KM/H 0 0 - 00 0 0
Pause Stop

< Lu Interval

—

High intensity 0 / 3
@ 80rpm =

Il s

LEVEL DOWN

7 LEVELUP

v A

o
ot
X

o Distance Q Speed ®rpm Voart Rate Q@ NR Zone (-3 O Culcces Q wan
0.06M 0.0KMH 0 0 - 0.0 0 0
Pause Stop

1533, 04 02 2022

Trakning Mode

@ Time:

) Calories:

B AV, HR:

64



C. PLANEN SIE IHREN ROUTENMODUS

1. Nachdem Sie in diesen Modus gewechselt haben wird die aktuelle Region erkannt, klicken Sie

lllll

auf . Laden Sie den voreingestellten link. Unterscheiden Sie zwischen chinesischer und
nicht chinesischer Region. Klicken Sie auf ”" um zur Weltkarte (GOOGLE MAP) oder China

Karte zu wechseln. voreingestellt “ " als Karte von China und “ ” als Weltkarte.

< Map your route a o~
RDOINGYO! v = .
WYDE PARK
ESTATE
-} : O x CiTY
Ens vy / \ : DLACKFRIARS LOND
/ W Tomes
N - - =
3 i
\
BT JAMESS
\ i WATERLOO
7 j SOUTH BANK
2 - iy |
/l N ’1.‘_::;"
-~ « |
ENIGHYSBRIDGE W~ 4
p RELGRAVIA \
% WESTMWAETER |

l . ELEPHANT
> AND CASTLE

LAMBETM

™ e VICTORIA '\
- v

MILLEANK
PIMLICO

2. Wenn Sie die Kartenstral3e planen wird durch einmaliges langes driicken die Startposition
angezeigt o durch langes 2-maliges driicken wird die Endposition angezeigt q 3x

driicken, um den Wendepunkt anzuzeigen “ Q ” (mit der maximalen Menge). 3.akm
Schieben Sie und starten Sie das Training, drlicken Sie “ @’ um die Karte zuriickzusetzen.

3. Dricken Sie “ “ Anzeigen oder Ausblenden des Trainingswerts. Driicken Sie “ bl “ zum
Wechseln zwischen Google StraBen/ Satellitenmodus und zeigen Sie die Karte / Google StraRe
/ Satellit pro 3 Sekunden im Zyklus an. Der Benutzer kann auch die Ebene Steigung/Ventilator
einstellen, die Ebene wird entsprechend der Neigungskarte angepasst.

4. Kann den Pegel nach OBEN oder UNTEN einstellen, driicken Sie “ “um in den Pause Modus
zu gelangen, driicken Sie “ “'um den Modus zu verlassen.

5. Wenn Sie fertig sind, wird die Zusammenfassung angezeigt.

< Map your route o -~ T oy Map your route *
hopoac -
. o= ~ ° %
AT o oo 34308 oMM ° 00 @ [‘
wav COVENT GaDEN L, MAtarNL e ° s o Ave 0 /
Q.‘,", . sy & o o ° s aA A A Ao, AL

o
Stk
s ® LeveLoown N (1} (-} AN\ LEvELwe
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D. Konstantleistungsmodus

1.

Der Benutzer kann ZEIT/ZIELLEISTUNG/ZIELTRITTFREQUENZ einstellen und dann "START"
driicken, um zum Training zu gelangen.

LEVEL wird entsprechend dem Wert von WATT angepasst.

Dricken Sie "Pause", gehen Sie in den Unterbrechungsmodus, driicken Sie "Stopp" und
verlassen Sie diesen Modus.

Wenn Sie fertig sind, wird die ZUSAMMENFASSUNG angezeigt.

Constant Power

|

Set up your training target

@ Time 0:00
Q Target Power 100w

Start

( Lu Constant Power
BFM wan
& o0 rpm
240 500
G 100 Target watt
180 375
A0 Heart Rate
120 250
@ - HR Zone
&0 125
o Please acoelerate your speed
Qg —————————— 0
0 oo 0 18
{T) Tierw E aren G Speed PhA ) Calocia LOAD
0008 0.0KM 0.0KMH 0.0 L] 1
| Pause | Stop
£ Workouts
1422, 04 02 2022
Machine BikesENptical
Trakning Mode Power
@) Time
7 Distance:
) Calodes:
Lap
A
- | AVG. HR:
P ey s |
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E. PROGRAMM MODUS

1.

Stellen Sie die ZEIT ein und wahlen Sie P1 ~ P12 PROGRAMM & Ul ~ U4
Benutzerprogrammeinstellung, driicken Sie " START" gehen Sie zum Training. Driicken Sie EDIT
in dem Benutzerprogramm-Einstellungsmodus

Wenn der Benutzer den PEGEL NACH OBEN UND UNTEN einstellt, wird der Pegel entsprechend
dem PROGRAMM angepasst.

Dricken Sie "PAUSE", wechseln Sie in den Pausenmodus, driicken Sie "STOP" und verlassen Sie
diesen Modus.

Wenn Sie fertig sind, wird die ZUSAMMENFASSUNG angezeigt.

(Tmiene 0:00
- “:::::: " fhen pamn s nad N Hpr— " tibsisn . ]
"-:-.u P l— g I — s mﬂ:ﬂ m::::::
Uger Prograen
u uz u3 (LE]
Start
{ In Programs
o )
LEVEL DOWMN LEVEL UP
HE EE =EE
HE EHE EE
W I N
. | I |
I ..
I I ..
(T r 1111 I 1T 111
AN I N
EEEEEEEEEEEEEEEEEE.
T T 3 [ T o) i e Head] Rang W HE Pieer - 1] P Ci [}
DO D.OKM LKALH o [} - 0o [} o
| Pause | Stop
L4 Programs
() Tieree n[][]
o-LEH 11111} J 4 - il ...
M |- " SRangn H o o el B b B i i
L ﬁllilliill
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{ Program Edit

uz2
]
]
]
]
-
|
]
||
] ]
- [ [ I |
| 1 1
] 1]
|| 1 I |
] [ 1 |
N N N Y N [ N O [ I
LEVEL DOwWh LEVEL LIF
< Lg Frograms
u2
LEVEL DOWN LEVEL UP
=
v = A
-
-
>
- 200 8 DO X PR 0 B3 ML) KT B2 A PR )
O T = Demtance G speet R om HewtRate @ HR Totw @y 0 Caeien Q
0003 0.0xM 0.0KkMH 0 0 - 00 0 0

AL 0402, 2002
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F. HERZFREQUENZ STEUERUNGSMODUS

1.

Der Benutzer kann den ALTER / ZEIT / ZIEL 55% 75% 90% TAG PULS einstellen, driicken Sie
"START" und gehen Sie zum Training.

LEVEL wird entsprechend dem Zielwert der Herzfrequenz angepasst, wenn der Zielwert nicht
erreicht wird, erhoht sich das Belastungsniveau, wenn der Zielwert tiberschritten wird, sinkt der
Zielwert automatisch.

Wenn keine Herzfrequenzeingabe von etwa 40 Sekunden erfolgt, wird dieser Modus
automatisch beendet.

Driicken Sie "PAUSE" und wechseln Sie in den Unterbrechungsmodus, driicken Sie "STOP" und
verlassen Sie diesen Modus.

Wenn Sie fertig sind, wird die ZUSAMMENFASSUNG angezeigt.

Heart Rate Contral

‘

Set up your training target
Keep your heartrate in between the heartrate zone you set during the training

(@) Age 25
@ Time 0:00
Target Pulse 107 e

Start

Heart Rate Control

OLAP

Target Pulse Real Pulse
107 0

0.0KM

400m

‘when you see the message t means the heart rate signal can not be detected
YOu Darve 10 hold the grips 1ightly or check If the chest belt s working

) Time © Speed 18 Zarw @ 0 Caione QO m
0003 0.06M/H 0 - 0.0 0 o
< Workouts <
1424, 04 02, 2022 "
Machine Bie/Eliptical
Training Mode Heart Rate
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Realer Szenenmodus

Der Benutzer kann drei Videos auswahlen und mit dem Training beginnen, indem er auf , Start” driickt.

( Real scene mode

LEVEL DOWN ' s LEVEL UP
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Training Mode
@) Time:
{7 Distance:

) Calodies:

J AVG. MR

FTMS — BLE mit Gerate-App verbunden (optional)

Meart Rate QrrZoe

Bike/Elptical
Quick Start
0

0.0kM

00

1. Die BLE-Funktion wird durch Driicken der ON-Taste aktiviert.
2. Die Konsole kann mit der Geradte-App verbunden werden, wenn sich die Farbe des FTMS-

Symbols auf Blau dndert (ZWIFT-App).

4 FTMS

N

FT

MS

OFF

71



< 0O FTMS

B
GID,

0%
-50 ol e—— 50

L oN N OFF

FITNESSTEST (Funktionsbeschreibung)

A. So richten Sie ein: Geschlecht / Alter / Gewicht (Der Benutzer muss personliche Informationen
einrichten, bevor er diesen Modus verwendet) Driicken Sie START, um mit dem Training zu beginnen

SET UP YOUR GENDER, AGE AND WEIGHT.

Gender Age Weight
Male 30 70 kg

START

B.Mode-Nutzungsbeschreibung

m Fitness Test

EREREE
O Time © Speed ® RPM Heart Rate @ HR Zone @ Bal o Calories Q Watt
10:30 20 ko 20 30t 50% 999 990 ca 30

T T
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Diese Funktion besteht aus 4 Stufen, jede Stufe kann 3 oder 4 Minuten dauern. Die
Belastungseinstellung der ersten Stufe ist gleich, die Belastung der anderen Stufen wird entsprechend
dem Herzschlag des Benutzers am Ende der letzten Stufe eingestellt, der Bildschirm zeigt am Ende des
Tests V02 MAX an (Benutzer hat Ziel-HF85 % erreicht).

Formel: HF85 % —> (220-ALTER) x 85 %

Der Bildschirm zeigt beim Beginn des Trainings das anfangliche STUFENPROFIL an. Wenn sich die STUFE
andert, andern sich die aktuelle und die nachfolgenden Stufen, aber das vorherige STUFENPROFIL
bleibt unverandert.

Die aktuelle Stufe wird durch das blaue Histogramm angezeigt.
Die entsprechende Zeitberechnungsmethode jeder Stufe ist in zwei Arten unterteilt:
Die erste Stufe ist auf 3 Minuten festgelegt.

Nach der zweiten Stufe (einschlieflich) sind 3 oder 4 Minuten eine Stufe (je nach HF).

C. FITNESSTEST (spezielle Funktion)

Die spezielle Funktion des FITNESSTESTS besteht aus zwei Teilen, einem Aufwarmvorgang
(Aufwarmmodus) und einem Testvorgang. Aufgrund der Eigenschaften des FITNESSTEST-Modus wird
empfohlen, dass die getestete Person 3 Minuten lang einen Aufwarmvorgang (Aufwdarmmodus)
durchfiihrt, bevor der eigentliche Test beginnt. Wenn Sie auf AUFWARMEN UBERSPRINGEN driicken,
missen Sie den Aufwarmvorgang liberspringen und direkt in den Testzustand wechseln.
Aufwarmseite unten. Informationen zur Geschwindigkeits- und Belastungskontrolle im
Aufwarmzustand finden Sie in der folgenden Tabelle.

( m Fitness Test

N WARM UP
W3

LEVEL DOWN LEVEL UP

v A

@ Tim © Speed & RPM AT ® HR Zone @ BA  Calories @ Watt
10:30 20k 20 30bom 50% 999 990 cal 30
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FITNESSTEST AUFWARMMODUS SEITE

FITNESSTEST AUFWARMSTUFE (Steuerung und andere Funktionen)

Funktion

Beschreibung

Belastung (LEVEL)

Der Standardwert ist 1

Zeit

Die Gesamtzeit betragt 3 Minuten. Nach Abschluss des Tests
beginnt die Konsole mit dem Testvorgang.

Aufwarmen Uberspringen

Zwingt den Benutzer, den WarmUp-Prozess zu lberspringen
und in den Testmodus zu wechseln

FITNESSTEST - Der Testvorgang (Testzustand) bestimmt, ob in jeder Phase ein Herzschlag oder eine

Drehzahleingabe erfolgt:

KEIN HERZSCHLAG ERKANNT

Auf dem Bildschirm wird [KEINE HF ERKANNT] angezeigt. Ohne
HF-Signaleingang verlasst die Konsole 15 Sekunden lang den
Trainingsmodus und wechselt dann zur Datenanzeige
ZUSAMMENFASSUNG.

UBERMASSIGER Herzschlag

In der ersten Phase wird [UBERPULS] angezeigt, solange der
Herzschlag 85 % der THR erreicht und 2 Sekunden lang anhalt.
Das Anzeigefenster verladsst das Training und wechselt nach 5
Sekunden zur ZUSAMMENFASSENDEN Datenanzeige. (Hinweis:
Das Popup wird angezeigt, wenn die HR Uberschritten wird, der
HR-Wert sinkt oder 0 wird, wodurch das Popup nicht
verschwindet.)

KEINE UMDREHUNGEN

Ohne Drehzahleingabe fiir 30 s wird [KEINE Drehzahl. Bitte
prifen und Maschine neu starten] 5 s lang angezeigt. Wenn
immer noch keine Drehzahleingabe erfolgt, wechselt die
Konsole in die Datenanzeige ZUSAMMENFASSUNG.

UBER 65 UMDREHUNGEN

Uberpriifen Sie nach dem Start des Trainings 30 Sekunden lang,
ob die Drehzahl auRerhalb des zuldssigen Bereichs liegt. Wenn
die Drehzahl auBerhalb des zuldssigen Bereichs liegt, wird das
Warnfenster [Ungliltiger Test — Drehzahl aulRerhalb des
zuladssigen Bereichs] angezeigt. Nachdem das Popup-Fenster 5
Sekunden lang angezeigt wurde, werden die
ZUSAMMENFASSUNGSDATEN angezeigt.

WENIGER ALS 45
UMDREHUNGEN

Uberpriifen Sie 30 Sekunden lang, ob die Drehzahl unter dem
Bereich liegt, bevor Sie mit dem Training beginnen. Wenn sie
unter dem Bereich liegt, wird das Warnfenster [Unglltiger Test
— NIEDRIGE DREHZAHL] angezeigt. Die ZUSAMMENFASSENDE
Datenanzeige wird angezeigt, nachdem das Fenster 5 Sekunden
lang angezeigt wurde.
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A

Invalid test - LOW RPM

A

NO RPM

Please check and re-start the machine.

A

Invalid test - RPM OUT OF RANGE

MODUSBESCHREIBUNG

Die Testzeit der ersten Stufe ist auf 3 Minuten festgelegt. Wenn die Herzfrequenz 85 % erreicht, zeigt
der Bildschirm an, dass die Herzfrequenz zu hoch ist. AnschlieRend beendet die Konsole das Training
und wechselt zur Anzeige der SUMMARY-Daten. Wahrend des Trainings muss der Benutzer eine
Geschwindigkeit von 45 bis 65 U/min beibehalten. Wenn die U/min den Geschwindigkeitsbereich 30
Sekunden lang liberschreitet, werden die SUMMARY-Daten angezeigt.
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Wenn der Herzschlag des mannlichen Trainings bis zur vierten Stufe 110 bis 85 % der Herzfrequenz
nicht erreicht, erhéhen Sie alle 1 Sekunde eine STUFE. Wenn die STUFE 32 erreicht hat, wird das
Training automatisch beendet und dann zur SUMMARY-Datenanzeige gesprungen.

Nach dem Ende der ersten Stufe wird die STUFE der nachsten Stufe entsprechend der
durchschnittlichen Herzfrequenz des Benutzers in den letzten 5 Sekunden der ersten Stufe angepasst.
Wenn der Herzschlag zu diesem Zeitpunkt unterbrochen wird, warten Sie, bis der Herzschlag auftritt,

und addieren Sie dann die 5 Sekunden erneut.

Der Vergleich zwischen Herzschlag und Watt ist in der folgenden Tabelle dargestellt:

KGM = Watttabelle x 6, Einheit (KGM/Min.) Gerat: U/min = 50

Diagramm fiir Manner oder sehr fitte Frauen:

stage .| 1500xgmimin:

1350xgmimin- | 1158kgmimin- | 1

Level 5-
1st 36 watts -
Stage- 216 mgemine
HR- =40 90 - 105- =105-
Lewvel 20 - Level 18- Lewvel 12 -
2nd 153 watts - 125 watts - B8 watts -
Stage. 918 kgmimin: 750 kgmmin- | 528 kgmimin-
HR- HR <120 | HR 120-135°| HR>135- HR <120- | HR120-135-| HR >135 HR <120- | HR 120-135 | HR>138 |-
Level 32 - Level 28 - Level 24 - Level 28 - Level 24- Level 20- Level 24 - Level 20 - Level 16 - |-
3rd 250 watts - | 225 watts - | 193 wamns- | 225 watts - | 193 wamts - | 153 watts - | 193 warts - | 153 warts - | 125 wants -
350 | 1158 2| 918 ngmimine | 1158 918 kge 750 xge

Tabelle fiir Damen oder Herren mit geringerer Fitness

1st Stage-

Level 1 (15W) .

90 kgm/min.

2nd Stage.

Level 16 (125W)
750 kgm/min.

Level 12 (88W).

Level 8 (68W).

Level 4 (36W).

3rd Stage-

Level 20 (153W).

918 kgm/min-

Level 16 (125W).

750 kgm/min.

Level 12 (88W).

528 kgm/min. .

Level 8 (68W).

408 kgm/min.

4th Stage-

Level 24 (193W).

1158 kgm/min.

Level 20 (153W).

918 kgm/min.

Level 16 (125W).

750 kgm/min.

Level 12 (88W). |

528 kgm/min.
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Wenn die Herzfrequenz wahrend der Phasen 2 bis 4 jederzeit iber 6 Schlage pro Minute liegt, kann
die aktuelle Phase um 1 Minute erhéht werden, was 4 Minuten entspricht. Sobald die Herzfrequenz
85 % erreicht oder die endgiiltige Anzahl der Herzschldge in den aufeinanderfolgenden Phasen
zwischen 110 und 85 % liegt, wird der Test beendet. Beispiel: 85 % der Herzfrequenz eines Benutzers
betragen 150 Schldge pro Minute. Die endgliltige Herzfrequenz in Phase 2 betragt 120 Schlage pro
Minute und die endgiltige Herzfrequenz in Phase 3 betragt 140 Schlage pro Minute. Der Test ist also
beendet.

Die Dauer des Tests hdangt vom korperlichen Zustand des Benutzers ab und kann jederzeit beendet
werden, wenn die Bedingungen erfiillt sind. Nachdem der Test beendet ist, wird VO2 MAX angezeigt
und der Bildschirm wechselt automatisch zur Seite ZUSAMMENFASSUNG.

X Summary <
14:00, November 25, 2017

Machine: Bike/Elliptical
Training Mode Interval
Duration 1:10:30

* Distance: 15km
¥ Calories 300 cal
V02 Max 70.7 [Excellent)
Avg. HR: 120 bpm
Avg. Speed 10.0 km/h
AVG. Level: 10
AVG, Watt 108

Die Berechnungslogik des FITNESSTESTS, die Testbedingungen basieren auf der ,Zielherzfrequenz®,
und die Zielherzfrequenz wird als ,,maximale Herzfrequenz x 85 %" definiert. Wenn die getestete
Person beispielsweise 20 Jahre alt ist, betragt die Zielherzfrequenz = (220-20) x 0,85 oder 170 Schlage
pro Minute. Die Testmethode besteht darin, zu berechnen, ob das Ergebnis (Zielherzfrequenz —
aktueller Herzfrequenzwert) groRer oder gleich 0 ist. Wenn dies der Fall ist, wird die ndchste Phase
eingeleitet, andernfalls wird der Test sofort beendet. Beim Aufwarmen wird die Herzfrequenz nicht
beurteilt. MAX VO2-Berechnung fiir jede Stufe:

Sauerstoffverbrauch (SM = STUFEN-VO2-MESSUNG)
ARBEITSRATE = KGM/MIN

Gewicht (BM = KORPERMASSE) in KG

HR2 ist die letzte HR

HR1 ist die HR am Ende der letzten Stufe
HR MAX =220-ALTER
BIKE-Berechnungsformel:

VO2 SM = 1,8 (ARBEITSRATE) / BM + 7
(VO2-HR-RATE)-Berechnungsformel:

B = (VO2SM2-V0O25M1) / (HR2-HR1)
Berechnungsformel ENDERGEBNIS:

V02 MAX = V02 SM2 + [B* (HRMAX-HR2)]
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Explosion drawing/ Explosionszeichnung
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Part list/Teileliste

Part Description Qty Part Description Qty
1 Main frame 1 32 Screw ST3.5x1.41x15L 2
2 Rear stabilizer welding set 1 34 Handle pulse cable 2
3 Adjust wheel 4 36 Handlebar 1
4 front stabilizer 1 37 Washer D10*D5.3%0.6T 1
5 Oval cap 4 38 Screw ST4.2*15L 26
6 Allen bolt M8*1.25*40L 2 139 Screw ST4*1.41.13L, D10 2
7 Screw M8*1.25*65L 6 |40 rear computer bracket 1
8 Curved washerD22xD8.5x1.5T 8 |41 Round knob 2
9 Spring washerD15.4xD8.2x2T 20 | 42 front computer bracket 1
10L Front decorative cover (left) 1 43 Switching mode power supply 1
10R | Front decorative cover (right) 1 44 Socket 1
11 Upper decorative cover 1 45 Screw ST4*1.41710L 2
12 End cover y 46 Left chain cover 1
13 Seat post welding set 1 47 Right chain cover 1
14 Inner tube 1 48L Left crank 1
15 | Bolt M8x1.25x20L 12 | 48R Right crank 1
16 | Flat washerD16*D8.5*1.2T 12 |49 Anti-slip nut 2
17 Handlebar post 1 50 Screw capD26*11L 2
18| Knob D50*D12*25L 1 |SIUR | Pedalset 1
19 Square cap 5 52 ScrewM6*1.0P*16L 4
20 | Knob D50"M16*1.5*22 1|5 Connecting cable 1
21 Bearing 2 55 E)I/i;:érnc;magnenc control 1
22 | Waved washerD27+D20.3*0.5T 1 | %@ Pin 11
23 Bolt M6*1*12L 2 57 Live wire 1
24 | C-clipD22.5"'D18.5*1.2T 2 |58 Neutral wire !
26 Crank axle 1 59 Grounding wire 2
27 Belt wheel 1 60 computer Fixing Plate 1
28 Nut M6x1.0x6T 4 61 Screw M10%1.5*75L 1
29 BoltM6x1.0x15L 4 62 Flat washer D20*D11*2T 1
30 Belt 1 64 Upper computer cable
31 Round magnet 1 65 Lower computer cable
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Part list/Teileliste

Part Description Qty Part Description Qty
66 Electric cable 1 84 SpringD2.2*D14*65L 1
68 Contraller 1 |8 Fixing plate for idle wheel 1
69 Seat y 86 Plastic washer D50*D10*1.0T | 1
70 ScrewST4*1.41*12L 4 |87 Hex nut 1
71L | left gasket for chain cover 1 |88 Lock nut M8*1.25*8T 3
71R | Right gasket for chain cover 1 |89 Flat washerD50*D10*3T 1
72 Seat adjustment tube 1 |90 Tablet holder 1
73 Sensor cable 1 |98 Bolt M5*15L 4
74 Power delivery cable 1 |99 BufferD10.5*20L 2
75 Upper protective cover 4 | 100 Inner tube 1
76 computer 4 | 101 Roller 2
77 | C-clipS-17(1T) 4 | 102 Bushing 4
78 | Waved washerD17*D22%0.3T 3 | 103 Screw M6*1.0*15L 2
79 Bearing 5 | 105 Handle pulse 4
80 Lock nut M10*1.5*10T , 106 Upper handle pulse bracket 2
81 Allen boltM8*1.25*30L 1 107 Lower handle pulse bracket 2
82 Flat washerD30*D8.5*2.0T 1 1/ Allen spanner 1
83 Plastic washerD10*D24*0.4T 1 / Open spanner 1

EN TECHNICAL SERVICE: In case you are experiencing technical problems or you need technical
advice, please contact your INTERSPORT retailer where the product was purchased.

In case your local INTERSPORT retailer is unable to assist you, please refer to the list below to
find a service provider in your country:

DE TECHNISCHER SERVICE: Im Falle eines technischen Problemes oder sollten Sie technische
Beratung benotigen kontaktieren Sie bitte Ihren INTERSPORT-Handler, bei dem Sie das Gerat
gekauft haben.

Falls lhr INTERSPORT-Handler Ihnen nicht weiterhelfen kann, finden Sie weitere
Ansprechpartner lhres Landes in der unten aufgefiihrten Liste:
INTERSPORT Austria

INTERSPORT Austria Gesellschaft mbH
Flugplatzstrasse 10

4600 Wels
Austria

Phone: + 43 7242 2330
www.intersport.at
hotline@energetics.at
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