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EN: WARNING

PRODUCT SAFETY
ENERGETICS offers high quality home fitness equipment. All products have
been tested and certified according to the latest European Norm EN 957-2-2,
Class H.

GENERAL
« Do not make any modifications to or disassemble the device.
e This device is not a medical device and does not replace any medical treatment.

«  This device is intended for domestic use only (CLASS H).
«  Consulta professional physician or therapist for advice before commencing any
training and in cases of continual and recurrent injury.
«  If you experience any of the following symptoms:
- Dizziness
- Severe discomfort or acute/sharp pain
Do not use until your physician or therapist has informed you it is safe to do so.
« I case you suffer from any further physical conditions or ailments you must consult
with a physician before starting with your training
+ This device s not meant to be used by persons with limited physical, sensory or mental
jties or lacking andlor the to use this device, unless
under the supervision of another person in charge of their safety or having been given
prior instruction on the operation of this device.
«  This device is designed for adults only.
This device is made for a maximum body weight of 100 kg.

Keep unsupervised children away from the equipment.

Parents and others in charge of children should be aware of their responsibility because
the natural play instinct and the fondness of experimenting of children can lead to
situations and behavior for which the training equipment is not intended.

If children are allowed to use the equipment, their mental and physical development and above all
their temperament should be taken in to account. They should be controlled and instructed to the
correct use of the The is under no cir suitable as a children’s toy.

DE: WARNUNG

PRODUKTSICHERHEIT
ENERGETICS bietet hochwertige Heimfitnessgeréite an. Alle Produkte wurden nach der neuesten
europiischen Norm EN 957-2-2, Klasse H, geprift und zertifiziert.

ALLGEMEINES

Keine Anderungen am Geréit vornehmen und es nicht zerlegen.

Dieses Gerat ist kein medizinisches Gerat und ersetzt keine medizinische Behandlung.

«  Dieses Gerét ist nur fiir den hauslichen Gebrauch bestimmt (KLASSE H).

«  Konsultieren Sie vor Beginn eines Trainings einen Arzt oder Therapeuten, besonders
bei und wi Beeintr

«  Wenn eines der folgenden Symptome auftritt:

- Schwindel

- Ernsthafte Beschwerden oder akute / stechende Schmerzen
Erst verwenden, wenn Ihr Arzt oder Therapeut lhnen mitgeteilt hat, dass keine
Bedenken bestehen.

o Falls Sie weiterhin unter kérperlichen Problemen oder Beschwerden leiden, setzen
Sie sich vor Beginn des Trainings mit einem Arzt in Verbindung.

«  Dieses Gerét darf nicht von Personen mit
oder geistigen Fahigkeiten verwendet werden oder bei fehlenden Erfahrungen und /
oder Kenntnissen, was den Umgang mit diesem Gerat betrifft, es sei denn die
Benutzung geschieht unter der Aufsicht einer weiteren Person, die fiir die Sicherheit
zusténdig ist oder die zuvor entsprechende Anweisungen fiir den sicheren Umgang mit
dem Gerét erteilt hat.

«  Dieses Gerét ist nur fiir Erwachsene gedacht.

«  Dieses Gerét ist fiir ein maximales Korpergewicht von 100 kg ausgelegt.

Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder von dem Gerat fern.

Eltern und andere Aufsicht fiihnrende Personen sollten sich ihrer Verantwortung bewusst sein. Der
natiirliche Spieltrieb und die Experimentierfreude von Kindern ist nicht zu unterschétzen und kann zu
Situationen und Verhaltensweisen fiihren, fiir die die Trainingsgerate nicht vorgesehen sind.

Dirfen Kinder das Gerat benutzen, sollten ihre geistige und kérperliche Entwicklung und vor allem ihr
Temperament beriicksichtigt werden. Sie miissen beaufsichtigt und in die korrekte Verwendung des
Geriits eingewiesen werden. Das Gerat ist unter keinen Umstanden als Kinderspielzeug geeignet.

FR : AVERTISSEMENT

SECURITE DU PRODUIT
ENERGETICS offre un équipement de fitness & domicile de haute qualité. Tous les produits ont été
testés et certifiés conformément & la norme européenne la plus récente EN 957-2-2, classe H.

GENERALITES

«  Napportez aucune modification & 'appareil et ne le démontez pas.

« lines'agit pas ici d'un appareil médical et il ne saurait remplacer un
traitement médical.

Cetappareil est réservé & un usage domestique (CLASSE H).

«  Demandez conseil & un médecin ou un thérapeute professionnel avant de

tout et en cas de blessure continuelle et
récurrente.
«  Sivous deviez ressentir un des symptémes suivants :
- Vertiges

- Géne sévére ou douleur aigiie/vive
Nutilisez pas 'appareil jusqu'a ce que votre médecin ou votre thérapeute vous ait fait
savoir que vous pouvez le faire sans danger.

«  Aucas ol vous souffririez d'autres problémes physiques ou de maladies, il vous faut
consulter un médecin avant de commencer votre entrainement.

«  Cetappareil na pas été congu pour étre utilisé par des personnes aux capacités
physiques, sensorielles ou mentales limitées ou ne disposant pas de I'expérience et/
ou des connaissances pour utiliser cet appareil, sauf sous la surveillance d'une autre
personne chargée de leur sécurité ou ayant regu des instructions préalables sur le
fonctionnement de cet appareil.

Cetappareil a été congu uniquement pour des adultes.

«  Cetappareil a été congu pour un poids corporel maximum de 100 kg.

S'ils ne sont pas surveillés, les enfants doivent étre tenus & I'écart de cet équipement.

Les parents et toutes les personnes en charge d'enfants doivent étre conscients de leur responsa-
bilité étant donné que I'instinct de jeu est naturel chez les enfants et quils adorent faire des expéri-
ences, tout cela peut provoquer des situations et des comportements pour lesquels cet équipement
d'entrainement n'a pas été congu.

Si vous autorisez des enfants & utiliser cet équipement, il faut tenir compte de leur développement
mental et physique et, surtout, de leur tempérament. ll faut les surveiller et leur expliquer I'utilisation
correcte de cet équipement. Cet équipement ne doit en aucun cas servir de jouet pour les enfants.

SV: VARNING

PRODUKTSAKERHET
ENERGETICS erbjuder hogkvalitativa hemtraningsredskap. Alla produkter har testats och certifierats
enligt den senaste europeiska standarden EN 957-2-2, klass H.

ALLMANT

Utrustningen far inte féréndras eller demonteras.

Denna utrustning ar ingen medicinsk utrustning och ersatter ingen lkarbehandling.

«  Denna utrustning & endast avsedd fér anvandning i hushallet (klass H).

«  Konsultera Iskare eller terapeut fér rad innan du bérjar tréna och om aterkommande
skador skulle upptréda.

«  Om du drabbas av en av féljande symtomer:

- Yrsel
- Allvarligt obehag eller akut/stark smérta

Anvénd inte utrustningen férrén din likare eller terapeut har informerat dig om att
anvéndningen ar saker.

«  Om du har andra fysiska besvér eller sjukdomar mste du konsultera lakare innan
du bérjar tréna.

«  Denna utrustning r inte avsedd att anvandas av personer med nedsatt fysisk,
motorisk eller mental férméga eller med bristande erfarenhet och/eller kunskap
nér det géller utrustningens anvandning utom nar de halls under uppsikt av en
person som ansvarar for deras sikerhet eller om de har instruerats om en séker
anvéndning av denna utrustning.

«  Denna utrustning &r endast avsedd fér vuxna personer.

«  Denna utrustning &r avsedd fér en maximal kroppsvikt pa 100 kg.

Hall barn som inte halls under uppsikt borta fran utrustningen.

Foraldrar och andra personer som har ansvaret for barn br vara medvetna om sitt ansvar eftersom
barns naturliga lekinstinkt och lust att experimentera kan leda till si och som
tréningsutrustningen inte &r avsedd for.

Om barn tillats att anvinda utrustningen maste hansyn till deras mentala och fysiska utveckling och
framfor allt till deras temperament. De ska kontrolleras och instrueras om utrustningens korrekta
.U &r under inga 13mplig som leksak for barn.

ES: ADVERTENCIA

SEGURIDAD DEL PRODUCTO
ENERGETICS ofrece equipamientos de gran calidad para el fitness en casa. Todos los productos han
sido testados y certificados de conformidad con la actual Europea EN 957-2-2, Clase H.

GENERAL
«  No modifique ni desmonte el dispositivo.
«  Esteaparato no es un dispositivo médico y no sustituye a ningdn tratamiento médico.
«  Este dispositivo se ha concebido para un uso exclusivamente doméstico (CLASE H).
«  Consulte aun médico o terapeuta antes de comenzar cualquier entrenamiento o en

caso de lesiones constantes y recurrentes.
«  Siexperimenta cualquiera de los sintomas siguientes:

- Mareos
- Malestar intenso o dolor agudofintenso

No utilice el aparato hasta que su médico o terapeuta le indique que es

seguro hacerlo.
«  Sipadece otras afecciones o dolencias fisicas, consulte a un médico antes de

comenzar el tratamiento.
«  Eldispositivo no se ha concebido para ser utilizado por personas con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o sin la experiencia o los conocimientos
suficientes acerca del uso del mismo, a menos que este tenga lugar bajo la super-
visién de una persona encargada de la seguridad que haya sido previamente instruida
acerca del funcionamiento del dispositivo.
Disefiado exclusivamente para adultos.
«  Eldispositivo se ha fabricado para un peso corporal maximo de: 100 kg.

.

Mantenga a los nifios sin vigilancia alejados del equipamiento.

Los padres y otros tutores de nifios deberfan ser conscientes de su responsabilidad debido a que el
instinto natural de juego y la tendencia a experimentar de los nifios podrfa conducir a situaciones y
comportamientos para los que no estd destinado el equipamiento de entreno.

No se permite a los nifios usar el equipamiento, deberd tomarse en cuanta su desarrollo mental y fisi-
co y sobre todo su carécter. Deberfan ser controlados e instruidos acerca del uso del equipamiento. El
bajo ninguna es adecuado como juguete infantil,

IT: AVVERTENZA

SICUREZZA DEL PRODOTTO
ENERGETICS propone attrezzature per il fitness da casa di alta qualita. Tutti i prodotti sono stati
testati e certificati in base alla pili recente normativa europea EN 957-2-2, Classe H.

IN GENERALE

« Non eseguire nessuna modifica e non smontare il dispositivo.

i dispositivo non & un apparecchio medico e non deve sostituire nessun
trattamento medico.

« i presente dispositivo & inteso per Iesclusivo uso domestico (CLASSE H).

«  Consultare un fisioterapista professionista per un consulto prima di iniziare
qualunque tipo di allenamento e in caso di continui e frequenti lesion.

«  Sesidovessero presentare uno o pils dei seguenti sintomi:

- vertigini
- Grave disagio o dolore forte 0 acuto

Non utilizzare piti il dispositivo fino a che non ci si & rivolti a un fisioterapista che
conferma la sicurezza d'utilizzo dello stesso.

« Incasosi 2 affetti da altra o
opportuno consultare un terapista prima di iniziare I'allenamento.

« lidispositivo non & inteso per I'utilizzo da parte di persone con capacita fisiche o
mentali limitate, o con poche esperienze efo conoscenze in merito all utilizzo dellap-
parecchio, a meno che non siano sotto al supervisione di un‘altra persona responsabi-
le della loro sicurezza o che abbiano ricevuto le dovute istruzioni sulla modalita
operativa del dispositivo.

« Il presente dispositivo & inteso per I'esclusivo uso da parte di adulti.

« lidispositivo & inteso per un peso corporeo max di 100 kg.

fisica, sarebbe

Non lasciare |'attrezzatura in mano a bambini non sorvegliati.

Genitori o altre persone che si occupano di bambini devono essere consapevoli della loro respons-
abilit, perché listinto naturale al gioco e il desiderio di sperimentare dei bambini pud portare a
situazioni e comportamenti per i quali questa attrezzatura non & idonea.

Se si permette ai bambini di utilizzare questa attrezzatura, tenere in considerazione il loro sviluppo
mentale e fisico e, soprattutto, il loro temperamento. Devono essere controllati ed istruiti sulluso
corretto dell, L non pud essere in alcun modo un giocattolo
per bambini.

NL: WAARSCHUWING

SICUREZZA DEL PRODOTTO
ENERGETICS biedt home fitnessapparatuur van hoge kwaliteit. Alle producten zijn getest en gecerti-
ficeerd volgens de nieuwste Europese norm EN 957-2-2, klasse H.

ALGEMEEN
«  Demonteer of voer geen wijzigingen uit aan dit apparaat.
«  Ditapparaat is geen medisch apparaat en vervangt geen medische behandeling.
«  Ditapparaatis alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik (KLASSE H).
«  Raadpleeg een professionele arts of therapeut voor advies voordat begonnen wordt
met een training in geval van voortdurend en terugkerend letsel.
«  Als een van de volgende symptomen zich bij u voordoet:
- Duizeligheid
- Emstig ongemak of acute/scherp pijn
Gebruik het niet totdat uw arts of therapeut u heeft geinformeerd dat het veilig is
om door u te worden gebruikt.
«  Alsulast heeft van verdere lichamelijke aandoeningen of kwalen moet u een arts
raadplegen voordat u met uw training begint.
= Dit apparaatis niet bedoeld om te worden gebruikt door personen met beperkte
jke of mentale of ervaringen om dit apparaat te
gebruiken, tenzij ze onder toezicht van een andere persoon staan die verantwoordelijk
is voor zijn/haar gezondheid of voorafgaande instructies heeft gegeven over de
werking van dit apparaat.
«  Ditapparaat s alleen bedoeld voor volwassenen.
«  Ditapparaat is gemaakt voor een maximaal lichaamsgewicht van 100 kg.

Houd kinderen zonder toezicht uit de buurt van de apparatuur.

Ouders en anderen die verantwoordelijk zijn voor kinderen moeten zich bewust zijn van hun ver-
jkheid, omdat het i inct en de voorliefde voor het experimenteren van
kinderen kunnen leiden tot situaties en gedrag waarvoor de trainingsapparatuur niet is bedoeld.

Als kinderen de apparatuur mogen gebruiken, moet rekening worden gehouden met hun mentale
en fysieke ontwikkeling en vooral met hun temperament. Ze moeten worden gecontroleerd en
geinstrueerd voor het juiste gebruik van de apparatuur. De apparatuur is in geen geval geschikt als
kinderspeelgoed.

NO: ADVARSEL

PRODUKTSIKKERHET
ENERGETICS gir deg topp treningsutstyr for bruk memme Alle produktene testes og sertifiseres iht.
gjeldende EU-standarder; EN 957-2-2, klasse H

GENERELT

«  Foreta ikke noen endringer pa og demonter ikke enheten.

«  Denne enheten er ikke et medisinsk utstyr og erstatter ingen medisinsk behandling.

«  Utstyret er kun beregnet pa bruk hjemme (KLASSE H).

«  Radfor deg med en profesjonell lege eller terapeut for  f4 rad for du trener, og i
tilfelle kontinuerlig og gjentatt skade.

«  Huis du opplever noen av folgende symptomer:

- Svimmelhet

- Alvorlig ubehag eller akutt/skarp smerte
Bruk ikke enheten for legen eller terapeuten din har informert deg om at det er
trygt & gjore det.

«  ltilfelle du lider av ytterligere fysiske lidelser eller plager, mé du radfore deg med
lege for du begynner med trening,

«  Denne enheten er ikke ment & brukes av personer med begrenset fysiske, sensoriske
eller mentale evner eller manglende erfaring og / eller kunnskap om bruken av den,
med mindre en slik person er under tilsyn av en annen person som har ansvar for
sikkerheten eller har fatt opplaering i drift av denne enheten.

«  Denne enheten er kun beregnet pa voksne personer.

«  Enheten er laget for en maksimum kroppsvekt pa 100 kg.

Hold barn som ikke er under tilsyn borte fra utstyret.
Foreldre og andre som er ansvarlige for barn m4 vaere seg bevisst ansvaret de har. Barns naturlige

instinkt for 4 leke og eksperimentere kan gjore at de bruker utstyret p& en annen méte enn den det
er beregnet pa

Hvis barn far lov til & bruke utstyret, skal deres mentale og fysiske egenskaper - og ikke minst deres
temperament tas med i betraktningen. De ma overvakes og lzeres opp i bruken av utstyret. Utstyret
skal aldri brukes som leke.

DA: ADVARSEL

PRODUKTSIKKERHED
ENERGETICS forhandler kvalietsudstyr ti hjemmetraemng Alle produkter er testet og certificeret iht.
den aktuelle europzeiske standard EN 957-2-2, Klasse H.

GENERELT

«  Der mé ikke foretages nogen aendringer pa, eller adskillelse af apparatet.

«  Dette er ikke noget medicinsk apparat og det erstatter ikke nogen medicinsk
behandiing.

«  Apparatet er udelukkende tiltzenkt til brug i hjemmet (KLASSE H).

«  Segrad hos en lzege eller fysioterapeut for pabegyndelsen af enhver form for
traening og i tilfzelde af varig eller tilbagevendende skade.

«  Hvis du oplever nogle af folgende symptomer:

- Svimmelhed

- Kraftig ubehag eller akut/skarp smerte
Ma ikke benyttes for, at din lzege eller fysioterapeut har informeret dig om, at det
er sikkert at gore det.

o Itilfeelde af, at du lider af nogen anden form for fysisk lidelse eller besvzer, skal
du opsege en lzege for du starter din traening.

«  Dette apparat er ikke beregnet til brug af personer med begraensede fysiske,
sensoriske eller mentale ever, eller med manglende erfaring og/eller viden vedr.
brugen af dette apparat, med mindre det sker under opsyn af en anden person med
ansvar for deres sikkerhed, eller hvis de forud er blevet instrueret i brugen af dette
apparat.

«  Dette apparat er kun beregnet il voksne.

«  Dette apparat er beregnet til en maksimal kropsvaegt pa 100 kg.

Hold born uden opsyn vek fra udstyret.

Forzeldre, og andre personer, som har ansvaret for born, skal vaere Kiar over deres ansvar, fordi berns
naturlige legeinstinkt og glaeden ved at eksperimentere, kan fore til situationer og adfzerd, som ikke
er tiltaenkt il traeningsudstyret.

Hvis born har adgang til at bruge udstyret, skal der tages hensyn il deres mentale og fysiske
udvikling, og frem for alt deres temperament. De skal overvages og instrueres i den korrekte brug af
udstyret. Udstyret er pa ingen méde noget legetaj for born.

Fl: VAROITUS

TUOTETURVALLISUUS
ENERGETICS tarjoaa korkealaatuisia kodin kuntoilulaitteita. Kaikki tuotteet on testattu ja sertifioitu
uusimman eurooppalaisen standardin EN 957-2-2 Luokka H mukaisesti.

YLEISTIETOJA

Ala tee laitteeseen mitadn muutoksia alaka pura sita.

Téma laite ei ole 3akinnallinen laite eikd korvaa mitan laaketieteellistd hoitoa.

+ Tami laite on tarkoitettu ainoastaan kotikaytt6n (LUOKKA H).

. ladkarin tai kanssa ennen minkaan harjoituksen
suorittamista ja mikali vamma uusiutuu.

« los havaitset jonkin seuraavista oikeista:

- huimaus

- erittin epamukava tunne tai akuutti/akillinen kipu
Ala kayta laitetta ennen kuin l33krisi tai terapeuttisi on ilmoittanut, ett laitteen
kéytts on turvallista.

«  Mikali sinulla on muita terveydellisia ongelmia tai fyysisia sairauksia, keskustele
lakarisi kanssa ennen harjoitusten aloittamista.

«  Tama laite ei ole tarkoitettu sellaisten henkilsiden kayttsén, joiden fyysiset,
aistinvaraiset tai henkiset kyvyt ovat rajoittuneet tai joilla ei ole kokemusta ja/tai
tietoja tamén laitteen kéytdsts, ellei heit kayton aikana valvo henkild, jolla on vastuu
heidéin turvallisuudestaan ja joka on saanut etukateen opastuksen laitteen kayttosn.

«  Tama laite on tarkoitettu ainoastaan aikuisten kéyttson.

o Titd laitetta saavat kéyttad henkilét, jotka painavat korkeintaan 100 kg.

Pids valvomattomat lapset poissa laitteesta.

Vanhempien ja muiden lapsista vastuussa olevien on oltava tietoisia vastuustaan, koska lasten
luontainen leikkimisen halu ja kiinnostus kokeilla asioita voi johtaa tilanteisiin ja toimintaan, johon
harjoituslaitetta ei ole tarkoitettu.

Jos lasten sallitaan kiytta3 laitetta, heidén henkinen ja fyysinen kehitystasonsa ja ennen kaikkea tem-
peramenttinsa on otettava huomioon. Heité on valvottava ja ohjeistettava laitteen oikeassa kaytdssé
Laite ei missaan tilanteessa ole sopiva lasten leluksi.

RU: NPEAYNPEXAEHWVE

BE30MACHOCTb U3ENMA
Toprosas mapka ENERGETICS
AN MCTIONb30BaHIR B AOWALIMUAX YCTIOBMSX. Bee MIRenWs MPOXOAST MCTITaHIR 1 CEpTUCDHKALIIO B

c EN 957-2-2, knacc H.
OBLWWE NONOXEHNA
s He BHOCUTE HUKaKkiX i 1 He W i
. 20 He sBnAeTcH U He 3ameHseT Kakyio-

GO MEAUUMHCKYIO NOMOLLb.
[laHHoe yCTPOVICTBO NPeAHasHaUeHO TONbKO /NS AOMAILIHErO HCTIONb30BaHUS

(KIACC H)
. viTecs ¢ Bp wnn nepea Havanom
W B cnyyasx i i
TpaBMbL.
«  EChny BAC BOSHUKIV CTIEAYIOLLE CUMITOMBI:
- Tonosokpyxenve

- CunbHbIi AMCKOMAOPT Unu oCTpas/peskas Gonb
He vcrionbayiiTe A0 Tex nop, N0Ka Bl BPaX Wi TEPANeaT He COOBLUT Bam,
4T0 370 Geaonacko.

« Ecnmee or ApyUX ¢ HeAyros unm
nepes Havanom BbI AOMKHEI  Bpavom.
s 370 i He Ans nMLaMK C orp:
" opratos

BOGPWATIS, A TaKOKE TeMH, y KOO HeT ObiTa WA SHaHUA HONOb30BaHNA
atoro yerpoiicraa, Fpome cnyaee, acm o TpeHTpyOTe og Ha6nm:|enmem

mua, 14ero 3a u: wnm nocne nony’
aKennyaTauum oToro ycrpowcvsa
« [anHoe © Ans

o [laHHoe YCTPOICTEO paccuuTano Ha sec Tena Ao 100 kr.
He ocTasnsiite 06opyAOBaHue B Npeaenax ACATaeMoCT! AeTei 663 npucvoTpa.

PoawnTeny u apyrve oTeevalolyve 3a AeTeV NMLa AOMKHLI 0CO3HABATE CBOIO OTBETCTBEHHOCTb,

TIOCKOMbKY ECTECTBEHHbIVA UTPOBOVE UHCTUHKT 1 peGenka wmoryr
MIPUBECTY K CUTYALMSIM M 2 Ha KOTOpbIE OHO He:
paccuuTaHo.
Mpu netam [AaHHoe cTeneHb ux
YMCTBEHHOTO 1 (HU3MIECKOTO Pa3BUTUR W, MPEXAE BCETO, TN X TeMnepameHTa. VI HeoGXoamMo

W 0ByunTh Nakroe H
npY Kakix He MoxeT B KauecTse ASTCKO UrpyLLIKH.

PL: OSTRZEZENIE

BEZPIECZENSTWO PRODUKTU
ENERGETICS oferuje wysokiej jakosci urzadzenia do éwiczert w domu. Wszystkie produkty zostaty
i certyfil zgodnie z naj 3 norma jska EN 957-2-2, Klasa H.

OGOLNE

«  Nie wprowadzaj zadnych modyfikacji ani nie demontuj urzadzenia.

«  Urzadzenie nie ma zastosowania medycznego i nie zastepuje leczenia.

«  Urzadzenie jest przeznaczone wyfacznie do uzytku domowego (KLASA H).

«  Przed rozpoczeciem ¢wiczen lub w przypadku wystapienia ciagtych badz
powtarzajacych sig kontuzji skonsultu sie z profesjonalnym lekarzem lub terapeuta.

«  Jedli wystapia ktérekolwiek z ponizszych symptomow:

- Zawroty glowy
- Znaczny dyskomfort lub ostry bol

Nie korzystaj z urzadzenia do momentu otrzymania informadji od lekarza badz
terapeuty, ze jest to bezpieczne.

o W przypadku schorzer: lub dolegliwosci fizycznych musisz skonsultowat sig z
lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczert

«  Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania przez osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub mentalnych, ani przez osoby nieposiada-
jace doswiadczenia i wiedzy w zakresie uzytkowania urzadzenia, za wyjatkiem sytuacji,
kiedy uzytkowanie nadzoruje inna osoba odpowiedzialna za bezpieczeristwo lub
poinstruowana odnoénie obstugi niniejszego urzadzenia.

«  Urzadzenie jest przeznaczone wyfacznie dla 0s6b dorostych.

«  Urzadzenie zostato skonstruowane dla maksymalnej wagi ciata 100 kg.

Dzieci pozostawione bez nadzoru utrzymuj z dala od urzadzenia.



Rodzice oraz inne osoby sprawujace opieke nad dzie¢mi powinni by¢ éwiadomi swojej odpowiedzi-
alnoci, poniewaz naturalny instynkt zabawy i zamitowanie do eksperymentowania cechujace dzieci
moze prowadzi¢ do sytuacji i zachowar, dla ktérych urzadzenie do éwiczer nie jest przeznaczone.

Jesli pozwala sie dzieciom korzystaé 2 urzadzenia, nalezy wziaé pod uwage |ch rozwé; mentalny
ifizyczny, a przede winno sie je
nie jest w zadnym wypadku odpowlednle jako

z ia. Ui

zabawka dla dzieci.

CS: VAROVANI

BEZPECNOST VYROBKU
Firma ENERGETICS nabizf vysoce kvalitni domdci tréninkova zafizeni, Viechny nage vyrobky byly
testovény a certifikovény dle nejnov&jsi evropské normy EN 957-2-2, tfida H.

(OBECNE INFORMACE
Zafizeni nerozebirejte a neprovédjte na ném Gpravy.
Nejedné se o lékafské zafizen! a jeho pouzivéni nemd slouZitjako nhrada Iéby.
Toto zafizenije uréeno vyhradné pro domci pouziti (TRIDA H).
Pred zahgjenim tréninku nebo v pfipads diouhodobych & opakovanych poranéni se
poradte s Iékaem & odbornym lékafem.
» Pokud se u vs projevi nékteré z ndsledujicich piznaké:
- zévrat
- silny pocit nepohodlf & akutnifostré bolest
Zafizeni nepouzivejte, dokud vam Iékaf & odborny Iékaf nepotrdi, Ze je to bezpené.
+ Zaznamenéte-li u sebe n&jaké dal2i fyzické projevy & onemocnéni,je treba poradit
se pred zahajenim tréninku s Iékafem.
«  Toto zafizeni nenf uréeno pro osoby
schopnostmi & osoby, kterym chybi zkuSenosti a/nebo znalosti k pouZit! zafizeni,
nejsou-Ii pod dohledem jiné osoby, jeZ zodpovida za jejich bezpecnost, nebo pokud
predem neobdrely podrobné pokyny ohledné pouzivani tohoto zafizeni.
Toto zafizeni je navr¢eno vyhradné pro pouzitf dospélymi osobami.
= Toto zafizeni je uréeno pro maximaini tlesnou hmotnost 100 kg.

Neponechdvejte déti u zafizeni bez dozoru.

Rodiée a dal3f osoby, jim byly d&ti svéfeny do péce, by si mali byt védomi, Ze za déti zodpovidaii.
Pfirozend hravost déti a jejich nadZeni pro experimentovani mohou vést k situacim a chovan, pro né2
nen tréninkové zafizent uréeno.

Umoznite-li détem zafizeni pou3lvat, je teba vzit v tivahu tirovef jejich fyzického a mentdlniho vyvoje
a predevsim j temperament. Na d&ti je nutno dohliZet a néleZit& je poutit o sprévném pouzivani
zafizeni. Zafizeni neni za 2adnych okolnosti vhodné k pouiti jako hratka pro déti.

HU: FIGYELMEZTETES

TERMEKBIZTONSAG
Az ENERGETICS kivélé mindségd otthoni fitnesz berendezést kinal. Valamennyi terméket a legtjabb
eurépai szabvény, az ISO EN 957-2-2 H besorolds szerint bevizsgélnak és tandsitvannyal l&tnak el.

ALTALANOS
Az eszkdzt ne médositsa ds ne szereue szétazt.
Ez az eszkoz nem 6z és nem
A késziilék csak otthoni hasznélatra készillt (H BESOROLAS).
Kérjen tandcsot hivatdsos orvostd| vagy terapeutatl, mieltt barmilyen tréningbe
belefogna, il. folyamatos és visszatérd sérilés esetén.
«  Amennyiben a kévetkez tinetek valamelyikét észleli:
- szédiilés
- erbs kellemetlen érzés vagy akut/éles féjdalom
Ne haszndja az eszkdzt, amig orvosa vagy ja nem téj a
hasznélatrd|.
«  Ha bérmilyen egyéb fizikai problémdja vagy betegsége lenne, a tréning megkezdése
eldtt konzultdlnia kell egy orvossal.
= Eztazeszkbzt nem arra tervezték, hogy korl4tozott fizikai, motoros vagy mentdlis
képességekkel rendelkez6k vagy az eszkdz hasznalatéban jaratlan ésivagy azt nem
ismerd jék, kivéve, ha a bi felelds masik személy
felgyeli Sket, vagy ha eldzsleg megfelels utasitésokat kaptak az eszk6z hasznalatérdl.
= Azeszkoz csak felndttek szdmara készillt.
«  Ezazeszkdz a legfeljebb 100 kg testsiilyig hasznalhatd.

orvosi kezelést.

Feliigyelet nélkili gyerekeket tartson tavol az eszksztél.

A gyerekek feliigyeletét ellétd szildknek és mds tudatdban kell lenniiik
nek, mert a termé jatékbszton és a i térekvése olyan helyzetekhez és
i vezethet, amelyek az 6z esetében nem ajénlottak.

ik az eszksz akkor az & mentalis és fizikai fejl6désiiket
és mindenek eldt s vérmérseiletiket s figyelombe kllvenri. A gyerekeket feligyaln kel és
utasitésokkal kel ellétni 8ket az eszkoz megfeleld haszndlatahoz. Az Seszkéz semmilyen kdrilmé-
nyek kbzétt sem hasznélhaté gyermekjatékként.

SK: VAROVANIE

BEZPECNOST VYROBKU
Spolognost ENERGETICS pontika vysoko kvalitné doméce fitnes zariadenia. Vietky vyrobky boli
testované a certifikované podia najnovéej eurdpskej normy EN 957-2-2, Trieda H.

VSEOEECNE
Nevykondvajte #iadne zmeny ani nernzuberajte zariadenie.
+  Toto zariadenie nie je pristroj zdravotnt

Toto zariadenie je ur&ené iba na domace puuzltle (TRIEDA H).
Pred zatatim akéhokolvek tréningu a v pripadoch stdleho a opakovaného poranenia
sa poradte s odbornym lekérom alebo terapeutom.
»  Aksa u vds vyskytnd niektoré z nasledujdicich priznakov:
- zévraty,
- bolestivé nepohodiie alebo akiitnalostr bolest,
Nepouzivajte dané zariadenie, kym vés lekér alebo terapeut neinformuje o jeho
bezpetnom pouZivanf.
«  V pripade, e trpite nejakym z dalSfch fyzickych stavov alebo chordb, pred zagatim
vé&ho tréningu sa musite poradit s lekdrom.
= Toto zariadenie nie je uréené na pouzivanie osobami s obmedzenymi fyzickymi,
ymi alebo ymi i alebo G i alalebo
Znalosti o pouzivan takého zariadenia, s vnimkou pripadov, ktoré st pod dozorom
inej osoby, ktord je zodpovednd za ich bezpeénost alebo ktoré bola pougend o prevéd-
2ke tohto zariadenia.
= Toto zariadenie je urtené iba pre dospelych.
»  Toto zariadenie je vyrobené pre maximalnu telesnii hmotnost 100 kg.

Nenechdvajte deti v blizkosti zariadenia, ak nie si pod dozorom.

Roditia a iné osoby, ktoré sii za deti zodpovedné, by si mali byt vedom svojej pretoze

SL: OPOZORILO

VARNOST IZDELKA
ENERGETICS nudi visoko kakovostno opremo za vadbo doma. Vsi izdelki so preizku$eni in potrjeni v
skladu z najnovej$im evropskim standardom EN 957-2-2, razred H.

SPLOSNO

+  Ne spreminjajte in ne razstavijajte naprave.

»  Naprava ni medicinski pripomoZek in ne zamenjuje nobenega zdravijenja.

+  Naprava je namenjena samo domati uporabi (RAZRED H).

+  Pred zatetkom vadbe in v primerih kroniénih ali ponavijajotih se poskodb se
posvetujte z zdravnikom ali terapevtom.

= (e se pojavijo naslednji znaki:

- Omotica
- Hudo nelagodije ali akutna/ostra bolecina
Ne uporabljajte, dokler vas va3 zdravnik ali terapevt ne obvesti, da je to varno.

«  Ceimate kakrine koli drugi telesne teZave ali bolezni, se morate pred vadbo
posvetovati z zdravnikom ali terapevtom.

*+  Tanaprava ni namenjena osebam z omejenimi telesnimi, &utilnimi ali duSevnimi
sposobnostmi ali osebam, ki nimajo izkusenj in/ali znanja za uporabo te naprave,
razen pod nadzorom druge osebe, odgovorne za njihovo varost, ali & so predhodno
prejele navodila za uporabo te naprave.

+  Napravaje zasnovana samo za odrasle osebe.

+  Naprava e izdelana za telesno teZo najve& 100 kg.

Pazite, da otroci ob opremi niso brez nadzora.

Otroci in osebe, odgovorne za otroke, se morajo zavedati svoje odgovornosti, saj se otroci zaradi
svoje naravne igrivosti in nagnjenja k eksperimentiranju lahko znajdejo v situacijah in vedenjih, za
katere vadbena oprema ni predvidena.

Ce je otrokom dovoljeno uporabljati opremo, je treba upostevati njihovo duevno in telesno zrelost,
zlasti pa tudi njihov temperament. Treba jih je nadzorovati in poutiti o pravilni uporabi opreme.
Opreme v nobenem primeru ni primemo uporabljati kot otrokovo igrato.

EL: NPOEIAOMNOIHEH

AZOANAEIA MPOIONTOS

H ENERGETICS Trpoo@épei ££01TAIoU6 YupvaoTikiig uynAvig Troidmrag. OAG Ta Trpoiova éxouv
uvroNr]eel & BoKipr] Kal TIOTOTTOINGET GUPGWVA HE TO TEAEUTGIO EUpWITGK TPGTUTIO EN 957-2-2,
KAdon H.

TFENIKA

. Mnv va Trpopeite aE foeig fi e synan g
OUOKEUNG.

»  H1rapoloa Guokeun Bev eival IaTpiki A kan ey iZeTanva
TV IaTpie| TTapakoAoUBnan Kai aywyr.

= H évn) ouoKeur) i & yia oiiakd} xpon (KAAZH H).

= ZupBouleuBeite évav 1aTpo 1) BepameuTr) TIPIV EEKIVIOETE OTTOIOBATIOTE HOPPr) AOKNONG
1| o€ TEpil ETmigovwy ka1 d i

*  EGv IamOTWOTE KETI0I0 QI Ta akdAouda GupTTThpaTa:

- Zakn
- Evrovn adiaBeaia | 0E0/EvIovo TTovo

ZraparmoTe TN Xprian €wg 6Tou o 1aTpdg | Beparreutrig oag BeBaiwaer TTwg n xprion
NG CUOKEUNG Eival AOQaANG.

= e MepMTWON TIOU UTTOPEPETE aTTO GAAEG TIGBNTEIS 1} VOOTATa TIPETE! VO
gupBouleuBeiTe Tov mpo gag TPV apxioETE v doxnan.

= H mapoUoa ouokeur) Sev IPOOPIZETal YIa Xprian aIfd GTOWA E MEPIOPITHEVEG KIVITIKEG,
aIoBNTNPIAKES 1} VONTIKEG IKAVOTNTES 1) EANITIT) EUTTEIDIa fY/KQI YVWOT) TNG CUOKEUNG,
EKTOG EQV aUTa Bpiokovral uTd TNV eTTiBAeywn GAAou TTPogWwIToU, UTIEUBUVOU Yia TNV
OQaAEId Toug A EXOUV TTPONYOUEVWS EVILEPWEEI GXETIKA L T OpBr XpAaN TG
GUOKEUNG.

+H OUOKEUH Eival OXEBIGOpEVN QITOKAEIOTIKG Yidl EVFAIKES.

= H OUOKEUR €ival KaTOOKEUOpEVR VI HEYIOTO TwyaTIkG Bapog 100 kg.

Kparare paxpia ra raidid amd tov e§orrhiopé érav dev Bpiokovral umd Tnv emiBAewn oag.

O yoveig ka1 GAAoi Trou €xouv avaAdBel Tnv emBAeyn Twy TTAIBILV TIPETTE! va EXOUV ETTiyVWaN TNG
€UBUVNG TOUG, EPOTOV TO YUTIKO EVOTIKTO TIaIXVISIOU Kal 1} TACN TTEIPAPATIOHOU TWV TTAIBILY PITOPE:
Va1 0BNYFGE! OE KATAOTAGEIS KAl GUMTTEPIOPE, YIdl TIG OTIOIES O EEOTTAIGLIOS YULVATIKAG Eival
aKaTaAANAOG.

Edv emmpanei o1a aidid va ov Tov 6, B TIpETE va uroyn n
VONTIKA Kall QUOTKI] TOU VATITUEN Kal KUPIW ) 15100 UYKPAa Toug. ©a TIPEME! va eAéyxovTal a1 val
kaBodnyoUvral wg TTpog TV opBii Xpran Tou Ze kapia o oG Bev eival
KaTAAANAOG yia Xprion we raibikd Traixvidi.

HR: UPOZORENJE

SIGURNOST PROIZVODA
ENERGETICS nudi vrlo kvalitetnu ku¢nu opremu za viezbanje. Svi proizvodi su testirani i certi
u skladu s najnovijom europskom normom EN 957-2-2, klasa H.

OPCENITO
+  Nemojte poduzimati nikakve izmjene niti raslavljau uredaj.
» Ovonie i uredaj i ne ljieenje.
+  Ovaj uredaj namijenjen je iskjutivo upnrabl 5 domaélnstvu (KLASA H).
= Obratite se profesionalnom ili terapijskom lije¢niku za saviet prije potetka bilo koje
viezbe te u sluéaju ozljede koja ne prolazi ili se vraa.
»  Ako dozivite bilo koji od ovih simptoma:
- vrtoglavicu
- jaku nelagodu ifi akutnu/o3tru bol
Nemojte koristiti dok vas profesionalni i terapijski ljienik ne obavijesti da to
mozete uginiti bez ikakvih opasnosti.
+  Ako patite od bilo kojeg dodatnog fizitkog stanja ili tegobe, morate se obratiti
lje&niku prije poZetka vadeg viezbanja.
+  Ovaj uredaj nije predviden za to da ga koriste osobe ogranienih fizitkih, osjetilnih
ili mentalnih sposobnostiili oni kojima nedostaje iskustvo ifili znanje o uporabi ovog
uredaja ako prije koridtenja ovim uredajem nisu primile upute od osobe odgovorne za
njihovu sigurnost.
+  Ovaj uredaj namijenjen je iskijuivo za odrasle.
*  Ovaj uredaj predviden je za sliedecu maksimalnu teZinu tiiela do 100 kg.

Ne dopustite da djeca bez nadzora koriste opremu.

Roditelji i ostali koji su zaduzeni za brigu oko djece trebaju biti svjesni svoje odgovornosti jer prirodna
sklonost djece igri i znatiZelja koja ih potite da isprobavaju stvari moZe dovesti do situacija i ponasan-
ja za koje ova oprema nije namijenjena.

Ako djeca smiju koristiti opremu, treba uzeti u obzir njihov mentalni i fizieki razvoj, a prvenstveno

prirodzeny initinkt hry a chut experimentovat u deti mdZe viest k situdcidm a spravaniu, pre ktoré nie
je tréningové zariadenie uréené.

Ak majti deti povolené pouifvaf zanademe. mali by sa zohladnit ich psychicky a fyzicky vyvin a pre-
ich ali by byt a poutené o spravnom pouZivani zariadenia.
Zariadenie nie je za Yiadnych okolnostf vhodné ako hratka pre deti.

UK: NOMEPEPKEHHA

BESMEKA NPOAYKTY
ToproensHa mapka ENERGETICS nponoHyE BUCOKORKICHE TpeHaxepHe oﬁnannannu ana
BUKOPUCTaHHS B nomammx ymoBax. Yci Bupobu

o cranpapty EN 957-;

-2, knac H.

BATAJIbHI MONTOXKEHHSA
= He pobiTh xoaHMX 3MiH | He poabupaiiTe NpUCTPI.
= Lleil npucTpiit He € MeANYHUM NPUNaAOM i He 3aMiHIoe Byab-AKy MeaUyHy ionoMory.
. Llevl npUCTpi N 7 Tinbku ANS (KINAC H).
. Y i -chaxisLiem abo nepes no4aTkom
ay uunaawax a Takox wo
HEO[HOPA30BO NOBTOPIOETLCH.
= SIKWO Yy BAC BUHUKNY Taki CAMNTOMM:
- 3anamopoveHHs!
- Haamiphuit auckomaopt a6o roctpwid/piskuit Ginb
He BukopucTOBYy#iTe, AOKWM Ball nikap a60 TepanesT He NOBIAOMUTL BaM,

wo ye 6eaneyHo.

= Skwo Bu cTpaxaaeTe Bia Gyab- sKnX iHILMX di3uiHUX Heyr abo 3axBOPIOBaHb,
nepen nodaTkom BY NOBYHHI 3 nikapem.

. Lleﬁ NPUCTPIlt He npi ans ocobamu 3

Ta aTakox oprais
cnpnﬁuﬁm a TaKoX TUMM, XTO He Mae A0CBIAY Ta/abo 3HaHb 3 KOPUCTYBaHHA
LM NPYICTPOEM 3a BUHSTKOM THX BUNGZKIB, KONV BOHM TPEHYIOTLCA i
Harnsaom ocobu, BiANOBIAanbHo 3a ixHIo 6eaneky, abo NicNA OTPUMAHHS IHCTPYKLA
3 excnnyaTayil LbOro NpUCTpoIo.

= Lleil npuCTpilt NpU3Ha4YeHUA TiNbku ANS AOPOCNMX KOPUCTYBAYIB.

*  Lleid npucTpilt poapaxosaHuii Ha Bary Tina ao 100 kr.

He i

B Mexax i pite 6ea Harnsay.

Batbky Ta iHWi BiANOBIAaNbHI 3a AiTei 0COGM NOBUHHI YCBIAOMNIBATYH CBOIO BIANOBIAANLHICTb,
OCKifbKM NPUPOIHUT IFPOBMIA IHCTUHKT | NPATHEHHS AMTUHN MONYTH no

njihov Treba ih stalno nadzirati i dati im upute za pravilnu uporabu opreme. Oprema i
u kojem sluaju nije prikladna da se koristi kao djegja igragka.

BS: UPOZORENJE

SIGURNOST PROIZVODA
ENERGETICS nudi vrlo kvalitetnu kuénu opremu za viezbanje. Svi proizvodi su testirani i certifikovani
u skladu s najnovijom evropskom normom EN 957-2-2, klasa H.

OPCENITO
*  Newrite nikakve modifikacije i ne rastavijajte ovaj uredaj
+  Ovaj uredaj nije i uredaj i ne i tretman.

+  Ovaj uredaj namijenjen e iskijuéivo za kuénu upmrebu (KLASA H).

*  Prije potetka treninga i u slugaju konti il

potrazite savjet strunog ljekara ili terapeuta.

Ako vam se pojave bilo koji od sljedecih simptoma:
- vrtoglavica
- jaka neugodnost ili akutan/ostar bol

Ne koristite dok vam va ljekar ili terapeut ne potvrde da je koristenje sigurno.

+ U slutaju da imate bilo kakve druge fizitke tegobe ili bolesti, morate se posavietovati
s ljekarom prije potetka treninga.

*  Ovaj uredaj nije namijenjen da ga koriste osobe s ograniZenim fizitkim, osjetilnim
il il jnim iskustvom ifili znanjem o upotrebi ovog
uredaja, osim ako su pod nadzorom druge osobe koja je odgovorna za njihovu sigurn-

st ili ako im je ranije objasnjen rad ovog uredaja.
+  Ovaj uredaj je namijenjen samo za odrasle.
»  Ovaj uredaj predviden je za sliede¢u maksimalnu teZinu tiiela do 100 kg.

Ne dopustite da djeca bez nadzora koriste opremu.

Roditelji i ostali koji su zaduzeni za brigu oko djece trebaju biti svjesni svoje odgovornosti jer prirodna
zaigranost djece i znatiZelja koja ih potice da isprobavaju stvari moZe dovesti do situacija i ponaanja
za koje ova oprema nije predvidena.

Ako djeca smiju koristiti opremu, treba uzeti u obzir njihov mentalni i fizitki razvoj, a prvenstveno

njihov temperament. Treba ih stalno nadzirati | dati im uputstva za pravilnu upotrebu opreme.
Oprema ni u kojim uslovima nije prikladna da se koristi kao dje&ja igratka.

SR: UPOZORENJE

cuTyauii i 3 Ans Ha sIKi BOHO He po3paxoBaHe.

nitam ue i CTyneHs TXHBOTO
PO3YMOBOrO Ta (hi3N4HOTO PO3BUTKY Ta, neplu 3a BCe, THN iXHLOro TeMNepameHTy. Ix HeobxiaHo
Ta HaBuMTM 38 XOAHNX
obcTaBuH He MoXe nmopm:mayaamca nK nmua irpatuka.

)ST PROIZVODA
ENERGETICS kuénu fitnes opremu visokog kvaliteta. Svi proizvodi su ispitani i sertifikovani u skiadu
sa najnovijim evropskim standardom EN 957-2-2, Klasa H.

UOPSTENO

= Nemojte da vrsite nikakve modifikacije i nemojte da rastavljate ovaj uredaj.

*  Ovaj uredaj nije medicinski uredaj i ne zamenjuje nikakav medicinski tretman.
»  Ovaj uredaj je namenjen samo za kuénu upotrebu (KLASA H).

= Pre podetka treninga i u sluéaju konti ili
savet struénog lekara ili terapeuta.
= Ako primetite bilo koji od sledecih simptoma:
- nesvesticu
- jaku neugodnost ili akutan/ostar bol
Prestanite sa koricenje dok vas va$ lekar ili terapeut ne obaveste da je koris¢enje
bezbedno.
= Uslugaju da vam se jave bilo kakva druga fizitka stanja ili bolesti, moracete se
posavetovati sa lekarom pre poletka treninga.
+ Ovaj uredaj nije namenjen za upotrebu od strane lica sa ograniéenimfiziékim,
ifili znanjem o
upotrebi uvog uredaja, osim u sluéaju da su pod nadzorom drugog lica koje je odgo-
vorno za njihovu bezbednost ili u sluéaju da im je ranije objagnjen rad ovog uredaja.
*  Ovaj uredaj je namenjen samo odraslima.
»  Ovaj uredaj je predviden za maksimalnu telesnu teZinu od 100 kg.

ja potraZite

Drite decu bez nadzora dalje od opreme.

Roditelji i druga lica zaduZena za nadzor dece treba da budu svesni svoje odgovornostijer prirodni
instinkt za igru i Zelja za eksperimentisanjem kod dece moZe da dovede do situacija i ponasanja za
koje trenaZna oprema nije predvidena.

Ako se dozvoli deci da koriste opremu, treba uzeti u obzir njihov stepen psihitkog i fizitkog razvoja i
pre svega, njihov temperatment. Treba ih kontrolisati | uputiti u ispravno kori&enje opreme. §Oprema
ni pod kakvim uslovima nije pogodna da bude detija igraka.

BG: NPEAYNPEXXAEHVE

BE3OMACHOCT HA MPOAYKTA
ENERGETICS npeanara Bucokoka4ecTseHu AoMaluHy duTHec ypeaun. Beuuku npoaykTv ca
TECTBAHY 1 CEPTUDMLMPaHY CbrNaCHO Haik- Hos Esponedick cTaraapt EN 957-2-2, Knac H.

OBLA MHGOPMALMSI
+  Henpasere ARG KRR 10 W pasrnoﬁnaaﬁm ypena.

+ Tosa YPeR U He 3 nevenme.

+ Tomypene npeuna:mauen camo 3a fomawHa ynmpeﬁa (KMAC H).

+ [Morbpcerte cbBeTa Ha NPOCHECHOHANEH NEKap WK TepanesT, NPeav a 3ano4HeTe

TPeHNPOBKa UNK B Crlyyam Ha wn ce
®  AKO M3NUTaTE HAKOM OT CNIEHUTE CUMNTOMM:
- Buene Ha caaT
- CunHo HeynoBCTBO UM MHTeHansHalocTpa Gonka
He uanonasarite, AOKATO BALMAT NIEKap Wik TEPANEBT He BM Kaxe, Ye &
GeaonacHo Aa ro Hanpasure.

+  AKO CTpajarte OT HSKaKBM [ONBIHUTENHU (U3NHECKN CCTOSHUSA NN
Hepa3anonoxeHus, TpsibBa ga noTbpcUTE CLBETA Ha Nekap, NPeau Aa 3anoyHeTe
TpenupoBkata cu.

«  ToanypenHe s nmua c
CETUBHW WM YMCTBEHU CNOCOGHOCTM MM HA KOUTO UM NIUNCBA ONuT vulvmvn
NO3HaHYA 33 M3NONIBAHETO Ha YPeaa, OCBEH aKko He @ NOJ} HA/130pa Ha APYTo N,
KOETO OTrOBAPS 3a TAXHATA 6E30NACHOCT WK Ha KOETO €A AaAEHN
npe/ABapuTeNnHu MHCTPYKLMK 3a paGoTa ¢ ypeaa.

+  To3u ypea MOXe [ia Ce M3NON3ea Camo OT Bb3pacTHM.

+  YpensT e npouaBeqeH 3a mMakcumanHo Terno ot 100 kg.

ApvxTe geyara 6e3 Haa3op Aaney ot oGopyasaHeTo.

PopuTenuTte v Apyrv nuua, KOUTO OTrOBapST 3a Aeuara, TpAGBa 1a Ca HAsCHO C TAXHaTa
OTFOBOPHOCT, 3ALLIOTO ECTECTBEHWST MHCTUHKT 38 UPa 1 (0CTTa KbM

Ha fleyara, MoXe 4a oBe/e A0 CHTYaLM U 3 KowTo He @
TPEHMPOBLYHOTO OBOpYABaHE.

Axo Ha peuata e na , TpAbBa Aa ce B3emar npeasua

NCUXU4ECKOTO W (PUIMHECKOTO UM Pa3BUTHE M NPEAM BCUYKO TEXHUSIT TeMnepamenT. Te Tpsibea aa

Gupar n Ha Ipy HuKaksn
He e neTcka urpaska.

RO: AVERTISMENT

SIGURANTA PRODUSULUI
ENERGETICS ofers echipamente de fitness casnice de calitate superioar3. Toate produsele au fost
testate si certificate in conformitate cu cea mai nous Norm Europeana EN 957-2-2, Clasa H.

GENERALITATI

+  Nu aduceti modificiri si nu dezasamblati dispozitivul.

+ Dispozitivul nu este unul medical $i nu inlocuieste tratamentele medicale.

= Dispozitivul a fost proiectat doar pentru uz casnic (CLASA H).

= Consultati un medic profesionist sau un terapeut pentru sfaturi inainte de a incepe
orice antrenament si in caz de accidente continuate sau recurente.

= Daca apar oricare dintre urmatoarele simptome:

- Ameteals
- Disconfort grav sau durere acutéfintensa

Nu utilizati pana cand medicul sau terapeutul dumneavoastré nu v-a confirmat
ci estesigur.

= Dac suferifi de orice alte afectiuni medicale sau boli,trebuie s3 consultatj un medic
inainte de aincepe antrenamentul.

= Acest dispozitiv nu a fost conceput pentru a i utilizat de persoane cu capacitifi
fizice, senzoriale sau mentale limitate sau lipsite de experientd silsau cunostinte
pentru utilizarea acestui dispozitiv, decét dacs se afl3 sub supravegherea unei alte
persoane responsabile cu siguranta acestora sau dac au fost instruite in prealabil cu
privire la utilizarea acestui dispozitiv.

= Acest dispozitiv a fost proiectat doar pentru adulti.

= Dispozitivul este conceput pentru o greutate corporals maxim3 de 100 kg.

Tineti copiii i departe de
Périntii i ceilalti responsabili cu copiil ar trebui s3 fie constienti de propria responsabilitate, deoarece
instinctul natural de joc si dorinta de a experimenta a copiilor pot duce la situatii si comportamente
pentru care echipamentul de antrenament nu este destinat.

Dac li se permite copiilor s 5 ar trebui luatd in consi evolutia lor
mental si fizic3 i, mai ales, temperamentul. Acestia ar trebui controlafi si instruifi privind utilizarea
corect a echipamentului. §Echipamentul nu este in niciun caz adecvat ca jucirie pentru copii.

TR: UYARI
URON GOVENLIGI

ENERGETICS yilksek kaliteli ev fitness donanimlan sunar. Tum iriinler en yeni Avrupa Normu EN
957-2-2, H Sinifi uyarinca test edilmis ve onaylanmistir.

GENEL
+  Cihaz iizerinde herhangi bir degisiklik veya cihazi
= Bu cihaz tibbi bir cihaz degildir ve herhangi birtibbi tedavinin yerine gegmez.
»  Bu cihaz sadece evde kullanima yéneliktir (H SINIFI).
= Herhangi bir egzersize baslamadan énce veya siirekli ve tekrarlayan yaralanma
durumunda uzman bir hekime veya terapiste danisiniz.
. Asaéldakl semptomlardan herhangi biriyle karsilagirsaniz:
Bag dénmq
- Ciddi vahaislzllk veya akut agn
Hekiminiz veya terapistiniz kullanimasinin giivenli oldugunu séyleyene kadar
kullanmayiniz.
«  Bagka herhangi blr ﬁzlksel durumdan veya rahatsizliktan muzdarip olmaniz
once bir hekime
= Bucihaz kendilerinin givenliginden sorumlu bagka bir kisinin nezaretinde olmadikga
veya kendilerine bu cihazin kullanimi hakkinda 6nceden bilgi verilmedikge fiziksel,
duyusal veya zihinsel becerileri kisitli veya bu cihazin kullanimiyla ilgili deneyimi ve/
veya bilgisi yetersiz kisiler tarafindan kullanima uygun degildir.
»  Bu cihaz sadece yetiskinler igin tasarlanmistir.

By cihaz en fazla 100 kg vicut i iin Oretimst
Denetimsiz Gocukian donanimdan sk tutun

Gocuklardaki dogal oyun iggiidiisii ve deney yapmaya yatklnllktan dolay: egzersiz donaniminin
kullanim amacina aykin durumlar ve sorumlu ebeveyn ve
diger Kisilerin dikkatli olmalan gerekir.

Gocuklarin donanimi kullanmalarina izin verilecekse zihinsel ve fiziksel gelisimleri ve her seyden
snemlisi mizaglan dikkate alinmalidir. Gocuklar kontrol edilmeli ve donanimin dogru kullanimi
hakianda gereki talimatiar almalidirlar. Donanim, higbir kosul altinda bir gocuk oyuncad olarak
kullaniimamalidir.
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