


Rodzice oraz inne osoby sprawuj<1ce opieko::, nad dzieCmi powinni byC Swiadomi swojej odpowiedzi­
alnoSci, poniewaZ naturalny instynkt zabawy i zamHowanie do eksperymentowania cechuj<1ce dzieci 
moZe prowadzic do sytuacji i zachowar'i, dla kt6rych urz<1dzenie do CWiczer'i nie jest przeznaczone. 

JeSli pozwala sio::, dzieciom korzystaC z urz<1dzenia, naleiy wzi<1C pod uwago::, ich rozw6j mentalny 
i fizyczny, a przede wszystkim ich temperament. Powinno si11 je kontrolowaC i poinstruowaC o 
prawidlowym korzystaniu z urz<1dzenia. Urz<1dzenie nie jest w i:adnym wypadku odpowiednie jako 
zabawka dla dzieci. 

CS: VAROVANf 

BEZPECNOST VYR.OBKU 
Firma ENERGETICS nabfzf vysoce kvalitnf domacf tl"eninkova zai'fzenf. V.Sechny na.Se yYrobky byly 
testov.iny a certifikov.iny dle nejnovE!j.Sf evropske normy EN 957-2-2, ti'lda H. 

OBECNE INFORMACE 
Zai'fzenf nerozebfrejte a neprovi.idE!jte na nem Upravy. 
Nejedna se o lekai'ske zai'fzenf a jeho poui:fvi.inf nema sloui:itjako niihrada leCby. 
Toto zarfzenf je urCeno yYhradne pro domacf poui:itl (TRfDA H). 
Pi'ed zahi.ijenfm tl"eninku nebo v pi'fpade dlouhodob','ch Ci opakovan','ch poranenr se 
poradte s lekai'em Ci odborn','m lekai'em. 
Pokud se u vas projevf nE!ktere z ni.isledujfcfch pi'fznakü: 

-zavrat 
-silnY pocit nepohodlf Ci akutnf/ostra bolest 

Zai'fzenf nepoui:fvejte, dokud vam lekai' Ci odbornY IE!kai' nepotvrdf, i:e je to bezpeCne. 
Zaznameni.ite-li u sebe nE!jake dal.Sf fyzicke projevy Ci onemocnenr, je ti'eba poradit 
se pi'ed zahi.ijenfm treninku s lekai'em. 
Toto zarfzenf nenl urCeno pro osoby s omezen','mi fyzickymi, smysloyYmi Ci menti.ilnfmi 
schopnostmi Ci osoby, kter'{fll chybl zku.Senosti a/nebo znalosti k poui:itl zai'fzenf, 
nejsou-li pod dohledem jine osoby, jei: zodpovfda za jejich bezpeCnost, nebo pokud 
pi'edem neobdri:ely podrobne pokyny ohledne poui:fv.inf tohoto zai'fzenf. 
Toto zarfzenf je navrieno yYhradne pro poui:itf dospE!l'{flli osobami. 
Toto zarfzenf je urCeno pro maxim.ilnl telesnou hmotnost 100 kg. 

Neponechiivejte dE!ti u zarfzenl bez dozoru. 

RodiCe a dal.Sf osoby, jimi: byly dE!ti svefeny do peCe, by si mE!li byt vedomi, i:e za dE!ti zodpovfdajf. 
Pl'irozena hravost dl\tf a jejich nad.!lenf pro experimentovilnf mohou vest k situacfm a chovi.inf, pro nei: 
nenf 1:reninkove zai'fzenf urteno. 

Umoi:nfte-li detem zafüenf poui:fvat, je ti'eba vzft v Uvahu Urovei'ljejich fyzickeho a mentalnrho yYVoje 
a pi'edev.!lfm jejich temperament. Na dl\ti je nutno dohlfi:et a nillei:itl\ je poui':it o spr.ivnem pouZfvanr 
zaUzenf. Zaflzenf nenf za i:adn','ch okolnostf vhodne k pouZitf jako hrai':ka pro dl\ti. 

HU: FIGYELMEZTETES 

TERMEKBIZTONsAG 
Az ENERGETICS kiv.illl mindsegü otthoni fitnesz berendezeist kfn.il. Valamennyi termeket a leglJjabb 
eur6pai szabv.iny, az ISO EN 957-2-2 H besorol.is szerint bevizsg.ilnak es tanUsftv.innyal l.itnak el. 

ALTALÄNOS 
Az eszközt ne m6dosftsa es ne szerelje szet azt. 
Ez az eszköz nem gy6gy.lszati eszköz es nem helyettesft semmilyen orvosi kezelest. 
A keszülek csak otthoni hasznillatra keszült (H BESOROI..AS). 
Kerjen tan.icsot hivat.lsos orvost6I vagy terapeutilt6I, mieldtt bilrmilyen tffiningbe 
belefagna, ill. folyamatos es visszaterd serüles eseten. 
Amennyiben a következd tünetek valamelyiket eszleli: 

-szedüles 
-erds kellemetlen erzes vagy akut/E!les fajdalam 

Ne haszn.ilja az eszközt, amfg arvasa vagy terapeut.ija nem t.ijekaztatta a biztonsilgas 
hasznillatr6I. 
Ha b.irmilyen egyeb fizikai problemilja vagy betegsege lenne, a tffining megkezdese 
elött kanzult.llnia kell egy arvassal. 
Ezt az eszlcözt nem arra tervezteik, hogy karl.ltozatt fizikai, motoros vagy ment.ilis 
kepessegekkel rendelkezök vagy az eszköz hasznillataban jilratlan E!s/vagy azt nem 
ismerö szemelyek hasznillj.ik, kiveve, ha a biztans.igukeirt felelds m.isik szemeily 
felllgyeli Oket, vagy ha eldzOleg megfeleld utasft.isakat kaptak az eszköz hasznillatar61. 
Az eszköz csak felm'ittek szilmilra keszlllt. 
Ez az eszköz a legfeljebb 100 kg testsUlyig hasznillhat6. 

Felügyelet neilküli gyerekeket tartsan tilval az eszköztOI. 

A gyerekek felügyeleteit ellilt6 szülöknek es m.is szemelyeknek tudatilban kell lenniük felelössegUk­
nek, mert a termeiszetes jiltekösztön es a gyermekek megismereisre törekvese alyan helyzetekhez es 
viselkedesekhez vezethet, amelyek az edzOeszköz eseteben nem ajilnlottak. 

Ha gyerekeknek megengedik az eszköz haszn.ilat.lt, akkar az 6 ment.ilis es fizikai fejlödeisüket 
es mindenek eI6tt a v€rm€rs€kletüket is figyelembe kell venni. A gyerekeket felllgyelni kell es 
utasftiisokkal kell elliltni Oket az eszköz megfelel6 haszniilatahoz. Az §eszköz semmilyen körülm€­
nyek között sem haszni.ilhato gyermekjiitekkent. 

SK: VAROVANIE 

BEZPECNOst VYROBKU 
SpolaCnast ENERGETICS ponlJka vysaka kvalitne dom.lce fitnes zariadenia. Vsetky V'{robky bali 
testovane a certifikavane podra najnov.Sej eur6pskej narmy EN 957-2-2, Trieda H. 

VSEOBECNE 
Nevykan.ivajte i:iadne zmeny ani nerazaberajte zariadenie. 
Toto zariadenie nie je zdravatnfcky prfstraj a nenahr.idza zdravotnU starostlivast. 
Toto zariadenie je urCen€ iba na dam.ice paui:itie (TRIEDA H). 
Pred zaCatfm ak€hokafvek tr€ningu a v prfpadoch st.ileho a apakavan€ha poranenia 
sa paradte s adbarn','m lek.lram aleba terapeutom. 
Ak sa u v.is vyskytnlJ niektare z nasledujUcich prfznakov: 

-z.lvraty, 
-bolestive nepohadlie aleba akUtna/astr.i balesf, 

Nepaui:fvajte dane zariadenie, kym v.ls lek.lr aleba terapeut neinformuje a jeho 
bezpeCnam paui:/vanf. 
V prfpade, Ze trpfte nejakym z dal.Sfch fyzickych stavov aleba choreib, pred zaC<ltfm 
v.iSha treningu sa muslte poradit s lekaram. 
Toto zariadenie nie je urCene na paui:fvanie osobami s abmedzen','mi fyzickymi, 
zmyslaV'{mi aleba rozuma\'Ymi schapnostami aleba nedastatkam skUsenastr a/aleba 
znalostf o paui:fvanl takeha zariadenia, s V'{nimkou pripadav, klare sU pad dazarom 
inej asoby, klor.i je zadpovedn.i za ich bezpeCnasf aleba ktor.3 bola pouCen.i o prev.id­
zke tahto zariadenia. 
Toto zariadenie je urCene iba pre daspelych. 
Toto zariadenie je vyrobene pre maximillnu telesnU hmatnasf 100 kg. 

Nenech.ivajte deti v blfzkasti zariadenia, ak nie sU pad dazaram. 

RadiCia a ine asoby, ktore sU za deti zadpavedne, by si mali byt vedamf svajej zadpavednosti, pretoZe 
priradzenY instinkt hry a chut experimentavat u detf meiZe viest k situ.lciilm a spr.ivaniu, pre klare nie 
je tffiningove zariadenie urCene. 

Ak majU deti pavolene poui:fvat zariadenie, mali by sa zahradnit ich psychicky a fyzicky \IYVin a pre­
dov.Setkym ich temperament. Mali by byt kontrolovane a pouCene a spr.lvnam poui:fvan/ zariadenia. 
Zariadenie nie je za Ziadnych akolnastf vhadne ako hracka pre deti. 

UK: nonEPEA)KEHHFI 

6E3nEKA nPO,QYKTY 
ToprOBeJlbHa Mapira ENERGETICS nponaHy& BMCOKORKiCHe TpeHalKepHe o6.na,QHaHHR AflR 
BMKOpHCTaHHR B AOMaWHiX YMOBax. Yci BMpa6M npOXOAS!Tb BHnpa6aeyBaHHR Ta cep-rHq>iira1..1iio 
Bi,QnaBiAHO AO HaHHaBiwora &BponeHCbKOro CTaHABPTY EN 957-2-2, Knac H. 

3AINlbHI nonO>KEHHFI 
He pa6ilb )1(0,QHl'IX SMiH i He poo6MpaHTe npMcrpiH. 
l...leH npMcrpiH He e Me,QH'-IHMM npHila,QOM i He saMiHIOE 6yAb-RKY Me,Ql'l'-IHY AQnOMory. 
l...leH npMcrpiH npMSHa'-leHMH TiJlbKIII AflR AOMaWHbaro BMKOpHCTaHHR (KJlAC H). 
npoKOHcynb°f"YMTeCSI s nilrapeM-cpaxiBL\eM a6a TepaneBTOM nepeA na'-laTKOM 
TpeHyBaHHR H y BHna,QKaX TPHBaJlora TpaBMyBaHHl'I, a TaKC»K TpaBM)'BaHHR, 1.J..10 
HeOAHOpasaBa naBTaplOETl>Cl'I. 
FIKIJ..la y BaC BMHMIUll'I TaKi Cl-1MnTOMM: 

-3anaMOpO'-leHHR 
-Ha,QMipHMH AMCKOMqlapT a6o racrpHliilpiSKMH 6inb 

He BMKOpMCTaByHTe, AOKH Baw nilcap a6a repaneBT He noBiAOMMTb BaM, 
IJ..IO 1..1e 6esne'-IHO. 
FIKIJ..la BM crp�a&Te BiA 6yAb-RKl'IX iHWMX q>iSH'-IHl'IX HeAyr a6o saxBOPIOBaHb, 
nepe,Q na'-laTKOM TpeHyBaHHR BH noBHHHi npaKOHcyJlbT-yBaTHCSI 3 nilrapeM. 
l...leH npMcrpiH He npM3Ha'-leHMH AflR BMKOpHCTaHHR aco6aMM 3 o6Me>KeHHMM 
q>iSM'-IHl'IMM Ta pasyMOBHMM MO)IUlHBOCTRMl'I, a TaKCDK MO)IUll'IBOCTRMM opraHiB 
cnpHHHRTTR, a TaKCDK TMMH, XTa He Ma& AOCBiAY Ta/a6o SHaHb 3 KOpMcryBaHHR 
L\MM npMCTpOEM sa BHHRTKOM TMX BMna,QKiB, KOJlM BOHM TpeHylOTbCSI ni,Q 
Harns:1,QaM oca6M, BiAnOBiAaJlbHai sa "ixHto 6e3neicy, a6o nicru:i OTpMMaHHR iHCTPYKL\iH 
3 eKcnnyaTa1..1ii L\bOro npMcrpato. 
l...leH npMcrpiH npMSHa'-leHMii TiJlbKIII AflR AOPOCill'IX KOpHCT)'Ba'-liB. 
l...leH npMcrpiH poopaxoBaHHH Ha Bary Tina Aa 100 Kr. 

He sanMwaHTe o6na,QHaHHR B Me>Kax AaCSllKHaCTi AireH 6es Harru!,Qy. 

6aTbKl'I Ta iHwi Bi,QnoBiAaJlbHi sa AiTeH oco6H noBMHHi ycBiAOMJllOBaTM CBalO BiAnOBiAaJlbHi<rrb, 
OCKirlbKM npMpo,QHMH irpOBHH iHCTHHKT i nparHeHHR AMTMHH eKCnepMMeHT)'BaTM MOJKYTb npHSBeCTM Aa 
CMTYBl..liH i naBC),Q)KeHHR 3 o6na,QHaHHRM AflR TpeHyBaHb, Ha RKi BOHa He pospaxaBaHe. 

,QaSBOJlRIO'-IM AirRM BHKOpMCTaByBaTM 1..1e o6na,QHaHHR, Heo6xi,QHO BpaxaeyeaTM cryneHb "iXHbaro 
pasyMoBOro Ta qli3M'-1Haro pasBITTKY Ta, nepw sa ece, THn i"xHbora TeMnepaMeHry. "ix Heo6xi,QHa 
KOHTPOillOBaTM Ta HaB'-IMTM npaBMJlbHa KOpHCT)'BaTMCSI o6na,QHaHHRM. l...le o6na,QHaHHR sa >KO,QHMX 
o6CTaBHH He MOlKe BMKOpHCTOB)'BaTMCSI RK AMTR'-18 irpawKa. 

SL: OPOZORILO 

VARNOST IZDELKA 
ENERGETICS nudi visoko kakovostno opremo za vadbo doma. Vsi izdelki so preizku!ieni in potrjeni v 
skladu z najnovejSim evropskim standardom EN 957-2-2, razred H. 

SPL05NO 
Ne spreminjajte in ne razstavljajte naprave. 
Naprava ni medicinski pripomotek in ne zamenjuje nobenega zdravljenja. 
Naprava je namenjena samo domai':i uporabi (RAZRED H). 
Pred zai':etkom vadbe in v primerih kronii':nih ali ponavljajoi':ih se poSkodb se 
posvet.ujte z zdravnikam ali terapevtom. 
Ce se pojavijo naslednji znaki: 

-Omotica 
-Hudo nelagodje ali akutna/ostra balei':ina 

Ne uporabljajte, dokler vas va.!l zdravnik ali terapevt ne obvesti, da je to varno. 
Ce imate kakr.!lne koli drugi telesne te.fave ali bolezni, se morate pred vadbo 
posvetovati z zdravnikom ali terapevtom. 
Ta naprava ni namenjena osebam z omejenimi telesnimi, i':utilnimi ali du.!levnimi 
sposabnostmi ali osebam, ki nimajo izkuSenj in/ali znanja za uporabo te naprave, 
razen pod nadzorom druge osebe, odgovorne za njihovo varnost, ali i':e so predhodno 
prejele navodila za uporabo te naprave. 
Naprava je zasnovana samo za odrasle osebe. 
Naprava je izdelana za telesno te:fo najveC 100 kg. 

Pazite, da otroci ob opremi niso brez nadzora. 

Otroci in osebe, odgovorne za atroke, se moraja zavedati svoje odgovornosti, saj se otroci zaradi 
svoje naravne igrivosti in nagnjenja k eksperimentiranju lahko znajdejo v situacijah in vedenjih, za 
katere vadbena oprema ni predvidena. 

Ce je otrokom dovaljeno uporabljati opremo, je treba upostevati njihovo du.!levno in telesno zrelost, 
zlasti pa tudi njihav temperament. Treba jih je nadzorovati in pouCiti o pravilni uporabi opreme. 
Opreme v nobenem primeru ni primemo uporabljati kat otrokovo igrafo. 

EL: nPOEl.ti.OnOIHIH 

AI<l>MEIA nPOTONTm: 
H ENERGETICS rrpoo<ptpt:1 �orr>.10µ6 yuµvaomcl1c; 1J4.11]"-11c; rra16Tl]TCc;. O>..a TC rrpaiÖVTC txauv 
urroß>.118Ei OE i5aK1µfi KCI TTIOTOTTa1118Ei olJµ(pWVC µE TO TEAEurnio EUpwrrai"K6 rrp6rurro EN 957-2-2, 
K>.Clori H. 

IENIKA 
Mriv Em�1pl1ouE va rrpoßEiTt: m: Tporrorro1fioE1c; ii OE arroouvapµaMyriori Tl]c; 
OUOKf:Ul1c;. 
H rrapollua OUOKEUl1 i5Ev Eiva1 1arp1Kl1 ououufi KCI &:v rrpoapi{E"TCI va UTTOKCT□orriOEI 
TIJV 1mp11cri rrapaKo>.aU811011 Kai aywyfi. 
H ouyKEKp1µtvri ououuri rrpaapf{Em1 arro1W:1omc6: yIa 0IKI□Kii xpfiori (K/\AIH H). 
I:uµßou>.EUSl:fTE tvav 1mp6 11 9Epamulli rrpIv �K1vl1m:TE arro1a/Sfirran: µop<prj 6:0KIJOl]c; 
rJ OE m:pimwori Erriµovwv KCII Errava>.aµßav6µEvwv TpauµanoµWv. 
EClv 151arr1mWmt KO.lla1a arr6 TC aK6>.ou9a ouµmWµara: 

-Za>..11 
-'Evrovri ai51a8roia ii o�U/tvTovo rr6vo 

I:TCµmfion: Tl] XPr'JolJ twc; ÖTOU O ICT� r'J 91:parrt:uTl1c; oac; ßtßa1WoE1 rrwc; I] XPl101J 
Tl]c; ouoKEul1c; Eiva1 aoq,a>.(K. 
I:E TTEpITTTwori rrau urro(pipETE arr6 CIMEc; rra8l1m:1c; 11 vaofiµaru rrptTTEI va 
ouµßouAEu9EiTt: Tov 1mp6 oac; rrpIv apxioETt: TIJV CloKrJOIJ. 
H rrapollua OUOKEUl1 i5Ev rrpoopi{ETCI yia xpfiori arr6 CITOµa µE TTEp1ap1oµtvEc; KIVl]TIKic;, 
a1081JT1Jp1aictc; 11 vorinictc; 1KCIVÖTIJTEc; 11 EMmii Eµrn:1pia f)JKCI1 yvWori Tl]c; ououurjc;, 
EKT6c; E6:v CUT6: ßpfoKOVTCI urr6 TT]V Errfß>.t:ljJIJ CIMau rrpaoWrrou, UTTELl9uvau yIa Tl]V 
aoq,6:>.t:16: TOuc; rJ txouv rrporiyouµtvwc; EVl]µEpw9Ei oxwKCI µE TIJV ap911 xpl1ori Tl]c; 
OUOKf:Ul1c;. 
H OUOKEUii Eiva1 OXEIS1aoµtv11 arro1W:1m1K6: yIa Evl1>.1KEc;. 
H OUOKEUii Eiva1 KCTOOKEUaoµtvri yIa µty10To owµ□TIKÖ ß6:poc; 100 kg. 

l<paTCITE µaKp16: TC rra1/S16: arr6 TOV EeorrAloµ6 6Tav &:v ßpfoKOVTCI urr6 Tl]V ETTißAEljJfi oac;. 

01 yovt:k; KCII 6:M.01 rrou txauv avaMßE1 TIJV Enißi\EI.IJIJ TWV rra1/S1Wv rrptrrE1 va txouv ETTiyvwori Tl]c; 
EU9llvric; TOuc;, E<p6oov TO Q)UOIKÖ tvOTIICTa rra1xv1/S10U KCI I] TÖ:01] TTElpaµanoµoll TWV rra1/S1Wv µrropEi 
va oi511vl1m:1 m; KCTCOTCIOElc; KCI ouµrn:p1q,optc;, yIa Tlc; orraiEc; a Eearr>.10µ61; yuµvaOTIKiic; Eiva1 
aKCT6:Mr]>.ac;. 

E6:v rnrrparrEi ma rra1i516: va xp1101µorra1aUv Tov Eeorr>..10µ6, Sa rrptrrE1 va Aaµßavt:rn1 urrÖljJIJ 11 
VOl]TIKii KCI (p001Kl1 Tal.ll; av6:rrrueri KCI KUpiwc; I] 1/S1oouyKpaofa TOuc;. 0a rrptm:1 va EMvxovm1 KCI va 
Ka900riyollVTal wc; TTPQ(; Tl]V ap911 xpl1011 Tau Eeorr>..ioµOU. I:E Kaµia TTEpITTTwori o E�arr>.10µ6c; i5Ev Eiva1 
Km6:M11Aoc; yIa xpfiori w,;; rra1i51K6 rra1xvi1S1. 

HR: UPOZORENJE 

SIGURNOST PROIZVODA 
ENERGETICS nudi vrla kvalitetnu kuCnu apremu za vjezbanje. Svi praizvodi su testirani i certificirani 
u skladu s najnavijom eurapskam normam EN 957-2-2, klasa H. 

OPCENITO 
Nemojte poduzimati nikakve izmjene niti rastavijati uredaj. 
Ova nije medicinski uredaj i ne zamjenjuje nijedna medicinsko lijecenje. 
Ovaj uredaj namijenjen je iskljuCivo uparabi u domacinstvu (KLASA H). 
Obratite se profesionalnom ili terapijskam lijeCniku za savjet prije pOCetka bila kaje 
vjezbe te u sluCaju azljede kaja ne prolazi ili se vraCa. 
Aka dai:ivite bila kaji ad avih simptama: 

-vrtaglavicu 
-jaku nelagadu ili akutnu/o.Stru bal 

Nemojte karistiti dak vas prafesianalni ili terapijski lijeCnik ne abavijesti da ta 
mai:ete uCiniti bez ikakvih apasnosti. 
Aka patite ad bila kojeg dadatnog fiziCkog stanja ili tegobe, morate se obratiti 
lijeCniku prije paCetka vaSeg vjeZbanja. 
Ovaj uredaj nije predviden za to da ga koriste asobe ograniCenih fiziCkih, asjetilnih 
ili mentalnih spasabnasti ili oni kojima nedastaje iskustva i/ili znanje a uparabi avag 
uredaja aka prije karistenja avim uredajem nisu primile upute ad osobe odgovame za 
njihavu sigurnast. 
Ovaj uredaj namijenjen je iskljuCivo za odrasle. 
Ovaj uredaj predviden je za sljedeCu maksimalnu teZinu tijela do 100 kg. 

Ne dapustite da djeca bez nadzora kariste apremu. 

Roditelji i astali kaji su zadui:eni za brigu aka djece trebaju biti svjesni svaje adgavarnasti jer prirodna 
sklonast djece igri i znatii:elja kaja ih potiCe da isprabavaju stvari mai:e dovesti da situacija i panaSan­
ja za kaje ava aprema nije namijenjena. 

Aka djeca smiju koristiti opremu, treba uzeti u abzir njihov mentalni i fiziCki razvaj, a prvenstvena 
njihav temperament. Treba ih stalno nadzirati i dati im upute za pravilnu uparabu opreme. Oprema ni 
u kajem sluC<lju nije prikladna da se karisti kaa djeCja igracka. 

BS: UPOZORENJE 

SIGURNOST PROIZVODA 
ENERGETICS nudi vrlo kvalitetnu kuCnu opremu za vjezbanje. Svi proizvodi su testirani i certifikovani 
u skladu s najnavijom evropskam normam EN 957-2-2, klasa H. 

OPCENITO 
Ne v!Site nikakve modifikacije i ne rastavljajte ovaj uredaj. 
Ovaj uredaj nije medicinski uredaj i ne zamjenjuje nikakav medicinski tretman. 
Ovaj uredaj namijenjen je iskljui':ivo za kUCnu upotrebu (KLASA H). 
Prije poi':etka treninga i u slu<':aju kantinuiranag ili perioditno9 povrjedivanja 
patrai:ite savjet struCnag ljekara ili terapeuta. 
Aka vam se pojave bila koji ad sljedeCih simptoma: 

-vrtoglavica 
-jaka neu9odnast ili akutan/oStar bol 

Ne koristite dak vam vaS ljekar ili terapeut ne potvrde da je koristenje sigurno. 
U sluCaju da imate bila kakve druge fiziCke tegobe ili balesti, marate se posavjetavati 
s ljekarom prije p0Cetka treninga. 
Ovaj uredaj nije namijenjen da ga kariste asabe s ograniCenim fiziCkim, asjetilnim 
ili mentalnim spasabnostima ili nedavaljnim iskustvam i/ili znanjem a upotrebi avag 
uredaja, asim aka su pod nadzorom druge asabe koja je adgovorna za njihavu sigurn­
ost ili ako im je ranije abjaSnjen rad ovog uredaja. 
Ovaj uredaj je namijenjen sama za adrasle. 
Ovaj uredaj predviden je za sljedeCu maksimalnu teZinu tijela do 100 kg. 

Ne dapustite da djeca bez nadzara kariste apremu. 

Roditelji i astali lcoji su zadui:eni za brigu aka djece trebaju biti svjesni svoje odgavarnasti jer prirodna 
zaigranast djece i znatii:elja koja ih potice da isprobavaju stvari moie davesti da situacija i panaSilnja 
za kaje ova oprema nije predvidena. 

Aka djeca smiju karistiti opremu, treba uzeti u abzir njihov mentalni i fiziclci razvaj, a prvenstvena 
njihav temperament. Treba ih stalno nadzirati i dati im uputstva za pravilnu upotrebu apreme. 
Oprema ni u kajim uslovima nije prikladna da se koristi kao djeCja igraCka. 

SR: UPOZORENJE 

BEZBEDNOST PROIZVODA 
ENERGETICS kuCnu fitnes opremu visokog kvaliteta. Svi proizvodi su ispitani i sertifikovani u skladu 
sa najnovijim evropskim standardom EN 957-2-2, klasa H. 

UOPSTENO 
Nemojte da vr!iite nikakve modifikacije i nemojte da rastavijate ovaj uredaj. 

• Ovaj uredaj nije medicinski uredaj i ne zamenjuje nikakav medicinski tretman. 
• Ovaj uredaj je namenjen samo za kuCnu upotrebu (KLASA H). 

Pre poi':etka treninga i u slui':aju kontinualnog ili periodii':nog povredivanja potrafite 
savet strui':nog lekara ili terapeuta. 
Ako primetite bilo koji od sledeCih simptoma: 

-nesvesticu 
-jaku neugodnost ili akutan/o.!ltar bol 

Prestanite sa kori§Cenje dok vas va.!l lekar ili terapeut ne obaveste da je kori!iCenje 
bezbedno. 
U sluCaju da vam se jave bilo kakva druga fizii':ka stanja ili bolesti, moraCete se 
posavetovati sa lekarom pre pai':etka treninga. 
Ovaj uredaj nije namenjen za upotrebu ad strane lica sa agranitenim fiziCkim, 
senzorickim ili mentalnim spasobnostima ili nedovoljnim iskustvom i/ili znanjem o 
upotrebi ovog uredaja, osim u slui':aju da su pod nadzorom drugog lica koje je odgo­
vorno za njihovu bezbednost ili u sluC<lju da im je ranije obja.!lnjen rad ovog uredaja. 
Ovaj uredaj je namenjen samo adraslima. 
Ovaj uredaj je predviden za maksimalnu telesnu tefinu od 100 kg. 

Driite decu bez nadzora dalje od opreme. 

Roditeiji i druga lica zadufena za nadzor dece treba da budu svesni svoje odgovornosti jer prirodni 
instinkt za igru i ielja za eksperimentisanjem kod dece moie da dovede do situacija i ponabnja za 
koje trenafna oprema nije predvidena. 

Ako se dozvoli deci da koriste opremu, treba uzeti u obzir njihov stepen psihii':kog i fizii':kag razvoja i 
pre svega, njihov temperatment. Treba ih kontrolisati i uputiti u ispravno kori!iCenje opreme. §Oprema 
ni pod kakvim uslovima nije pogodna da bude dei':ija igraCka. 

BG: nPE,QYnPE>K,QEHl-'IE 

6E30nACHOCT HA nPO,QYKTA 
ENERGETICS np8Af]ara BMCOKOK8.'-18CTB8HM AOMaWHl'I q!MTH8C yp8,QM. BCM'-IKH np0,QyKTM ca 
T8CTBaHM M cepTMqlM4MpaHM CbrnaCHO Hai:;-HOBMA Eeponei:;CKH CTaHiQa.PT EN 957-2-2, Knac H. 

061..l.1A l-'IH<POPMAL..111171 
He npaeera HHKaKBH M3M8H8Hl'IA no l'IJlH H8 pa3rno6ABaiiTe ypB,Qa. 
Toea yCTpoi:;crao H8 e M8AM4MHCKIII yp8,Q M H8 SaM8HA M8AM4MHCKOTO Jl8'-18HM8. 
TosM ype,[1 e npe,[IHasHa'-leH ca Mo sa ,[IOMawHa ynoTpe6a (KnAC H). 
noTbpcere CbBera Ha npOqlecMoHaneH neirap l'lflM repaneBT, npe,[IH ,[la sano'-IHere 
TpeHHpOBKa MJlM B cny'-laM Ha npOAbll)l(l'ITeJlHO MJlM noBTapRIJ..IO ce HapaHRBaHe. 
AKo MSnMTaTe HRKOM 0T cneAHHTe CHMnTOMH: 

-BHeHe Ha CBRT 
-CHJlHO Hey,[I06cTBO HJlM MHTeHSHBHa/ocrpa 6onira 

He MsnonsBaiire, ,[IOKaTO eawHRT neKap HnM repaneeT He BM KalKe, '-le e 
683onacoo Aa ro HanpaBMTe. 
ÄKO CTpa,Qa.Te OT HRKaKBM ,[\OnbJlHITTeJlHM qlHSH'-leCKH C"bCTORHHR HJlH 
Hepa3nonc»1mHHR, TpR6Ba ,[la nOTbpCHTe CbBera Ha neKap, npe,qM ,[la sano'-IHere 
TpeHHpOBKaTa CH. 
TosM ype,[1 He e npe,[1Ha3Ha'-leH sa HsnonseaHe OT nM4a c orpaHM'-leHM q>HSH'-leCKH, 
ceTMBHH HJlH YMCTBeHH cnoco6HOCTH HJlM Ha KOMTO MM nHnCBa onHT 1-1/l'lflM 
nosHaHHR sa MsnonsBaHe-ro Ha ype,qa, ocBeH aim He e n0,Q Ha,QSopa Ha ,[lpyro nM4e, 
KOeTO OTrOBapR sa TRXHaTa 6esonacHOCT l'lflM Ha KOeTO ca ,[\a,QeHH 
npeABapHTeJlHH HHCTPYKL\MH sa pa6ora c ypeA3-. 
TosM ype,[1 MO>Ke A8- ce Msnonsea caMo OT BbSpaCTHM. 
Ype,QbT e npoMSBe,[\eH sa MalCCHMaJlHO Terno OT 100 kg. 

,QpblKTe ,[let�ara 6es Ha,QSop Aane'-1 OT o6opy,[1BaHem. 

PO,[\ITTeJlHTe H APYrM IlHL\a, KOMTO OTroBapRT sa ,[\e1..1ara, lpR6Ba A8- ca HaRCHO C TRXHaTa 
OTroeopHOCT, Sal.J..IOTO ecrecreeHHRT MHCTHHKT sa Mrpa M npHBbp3a.HOCTTa KbM eKCnepMMeHTMpaHe 
Ha ,[le4ara, MOJKe ,[\a ,[\OBe,[\e AO CHrya4HM M nOBe,QeHMe, sa KOMTO He e npe,[\HaSHa'-leHO 
TpeHMp0Bb'-IHOTO o6opy,qBaHe. 

AKO Ha ,[le4ara e paspeweHo Aa MsnonsBaT o6opy,[1BaHe-ro, TpR6Ba ,[la ce eseMaT npeABl-1,Q 
ncMXH'-leCKOTO H qlM3M'-18CKOTO MM paSBHTHe H npe,QM BCM'-IKO TeXHMRT TeMnepaMeHT. Te TpR6Ba ,qa 
fibp,aT KOHTponMpaHM M MHCTpytCTMpaHM sa npaBMJlHOTO MsnonsBaHe Ha o6opy,[1BaHeTO. npM HHKaKBH 
o6croRrencrea §o6opy,[1BaHem He e no,[1)(0,QRIJ..IO sa ,[leTCKa Hrpa'-lira. 

RO: AVERTISMENT 

SIGURANTA PRODUSULUI 
ENERGETICS oferä echipamente de fitness casnice de calitate superioarä. Toate produsele au fost 
testate �i certificatein conformitate cu cea mai nouä Normä Europeanä EN 957-2-2, Clasa H. 

GENERALITÄT! 
Nu aduceti modificäri �i nu dezasamblati dispozitivul. 
Dispozitivul nu aste unul medical !j:i nu inlocuie!j:te tratamentele medicale. 
Dispozitivul a fost proiectat doar pentru uz casnic (CLASA H). 
Consulta\i un medic profesionist sau un terapeut pentru sfaturi inainte de a incepe 
orice antrenament i;;i in caz de accidente cantinuate sau recurente. 
Dacä apar oricare dintre um1ätoarele simptome: 

-Ame�alä 
-Discanfort grav sau durere acuta/intensä 

Nu utiliza\i pänä cänd medicul sau terapeut.ul dumneavoasträ nu v-a canfirmat 
cä estesigur. 
Dacä suferi\i de orice alte afec1;iuni medicale sau bali, trebuie sä consulta\i un medic 

inainte de a incepe antrenamentul. 
Acest dispozitiv nu a fost conceput pentru a fi utilizat de persaane cu capacitä\i 
fizice, senzoriale sau mentale limitate sau lipsite de experierrt;ä i;;i/sau cuno�inle 
pentru utilizarea acestui dispozitiv, decat dacä se atlä sub supravegherea unei alte 
persoane responsabile cu siguran1a acestora sau dacä au fost instruite in prealabil cu 
privire la utilizarea acestui dispozitiv. 
Acest dispozitiv a fost proiectat doar pentru adu�i. 
Dispozitivul este conceput pentru o greutate corporalä maximä de 100 kg. 

Tine\i copiii nesupravegheali departe de echipament. 

Pärirrt;ii i;;i ceilal\i respansabili cu copiii ar trebui sä fie com;;tien\i de propria respansabilitate, deoarece 
instinctul natural de joc i;;i dorin\a de a experimenta a copiilor pot duce la situalii i;;i comportamente 
pentru care echipamentul de antrenament nu este destinat. 

Dacä li se permite copiilor sä foloseascä echipamentul, ar trebui luatä in considerare evolulia lor 
mentalä i;;i fizicä i;;i, mai ales, temperament.ul. Ace�ia ar trebui controla\i i;;i instrui\i privind utilizarea 
corectä a echipament.ului. §Echipamentul nu este in niciun caz adecvat ca jucärie pentru copii. 

TR:UYARI 

ÜRÜN GÜVENLIGI 
ENERGETICS yüksek kaliteli ev fitness donarnmlan sunar. Tüm ürünler en yeni Avrupa Normu EN 
957-2-2, H SmIfI uyannca test edilmi� ve anaylanmI�tIr. 

GENEL 
Cihaz üzerinde herhangi bir deQi�iklik yapmayIrnz veya cihazI pan;alanna ayirmayIrnz. 
Bu cihaz tIbbi bir cihaz deQildir ve herhangi birtIbbi tedavinin yerine gei;mez. 
Bu cihaz sadece evde kullarnma yöneliktir {H SINIFI). 
Herhangi bir egzersize ba�lamadan önce veya sürekli ve tekrarlayan yaralanma 
durumunda uzman bir hekime veya terapiste darn�mIz. 
A�aQ1daki semptamlardan hertiangi biriyle kar1i1lai;;1rsarnz: 

-Ba1i dönmesi 
-Ciddi rahats1zhk veya akut aQn 

Hekiminiz veya terapistiniz kullarnlmas1rnn güvenli alduQunu söyleyene kadar 
kullanmay1rnz. 
Bai;;ka herhangi bir fiziksel durumdan veya rahats1zhktan muzdarip almarnz 
durumunda egzersizinize ba�lamadan önce bir heldme darn�mahs1rnz. 
Bu cihaz kendilerinin gUVenliQinden sorumlu ba�ka bir kii;;inin nezaretinde almad1kt;a 
veya kendilerine bu cihazm kullarnm1 hakkmda önceden bilgi verilmedikt;e fiziksel, 
duyusal veya zihinsel becerileri k1s1th veya bu cihazin kullarnm1yla ilgili deneyimi ve/ 
veya bilgisi yetersiz kii;;iler tarafindan kullarnma uygun deQildir. 
Bu cihaz sadece yeti�kinler io;in tasarlanm1�1r. 
Bu cihaz en fazla 100 kg vücut aQ1rhQ1 io;in üretilmi1itir. 

Denetimsiz t;ocuklan donarnmdan uzak tutunuz. 

Cacuklardaki doQal oyun it;güdüsü ve deney yapmaya yatk1nhktan dolayi egzersiz donarnmm1n 
kullamm amacina aykm durumlar ve davrarn�lar olui;;abileceQi it;in t;ocuklardan sorumlu ebeveyn ve 
diQer kii;;ilerin dikkatli olmalan gerekir. 

Cocuklann donamm1 kullanmalanna izin verilecekse zihinsel ve fiziksel geli�imleri ve her 1ieyden 
önemlisi mizat;lan dikkate ahnmahd1r. Cocuklar kontrol edilmeli ve donarnmm doQru kullarnm1 
hakkinda gerekli talimatlan almahd1rlar. Donamm, hit;bir koi;;ul altmda bir t;ocuk oyuncaQ1 olarak 
kullamlmamal1d1r. 

INTERSPORT International Corporation Europe B.V.  ​
Van Diemenstraat 186, 1013CP, Amsterdam, Netherlands​

inquiries@intersport.com​

Made in China/ Fabrique en Chine 

EN 957-2-2, Class H 

,_., r.100%RE
EMIC

Y
A
CLIA
W

GE 
LE

R
P
EC
AC

YC
KA

W
GING 

LE 
/i:)__ 
\Q..� �

llfl


